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1. Indledning

Odense Kommune igangsatte i efteraret 2010 et projekt med henblik pa at udarbejde
skolesundhedsprofiler, der kan anvendes af politikere, ledelse og medarbejdere i
kommunen. Et af gnskerne var arligt at udarbejde en kommunal skolesundhedsprofil
for elever i Odense Kommune.

1.1 Om Skolesundhedsprofilen

Skolesundhedsprofilen er designet saledes, at den gennemfgres for udvalgte klasse-
trin. Dermed opnas en viden om elevernes sundhed pa forskellige trin i skoletiden.
Konkret er Skolesundhedsprofilen gennemfgrt blandt elever i 5. klasse og 7.-9. klasse.
Planen er, at der arligt udarbejdes en skolesundhedsprofil, der Igbende og systematisk
giver viden om skoleelevers sundhed. Elever i 0. klasse udfylder sammen med foreeldre
ogsa et spgrgeskema. Resultaterne for 0. klasse ligger f@rst klar i foraret 2012 og indgar
derfor ikke i rapporten.

Skolesundhedsprofilerne giver viden til politikere og ledere i forbindelse med strategi,
planlagning og prioritering pa sundhedsomradet. Viden fra skolesundhedsprofilerne
gor det muligt i hgjere grad at malrette sundhedsindsatser. Pa sigt kan Odense Kom-
mune anvende skolesundhedsprofilerne til at vurdere resultater og effekter af indsat-
ser og organisering.

Bgrn- og Ungeudvalget har udvalgt en raekke effektmal for sundhed, som indgar i bud-
gettet for 2012. Skolesundhedsprofilen 2011 anvendes som redskab til at udarbejde
baselinemaling for effektmalene. De fglgende skolesundhedsprofiler kan sa anvendes
til arlig opfglgning pa effektmalene.

Skolesundhedsprofilerne understgttes af it-portalen skolesundhed.dk, hvor eleverne
udfylder et elektronisk spgrgeskema. | tillaeg til en kommunal skolesundhedsprofil er
der pa skolesundhed.dk mulighed for, at skoleledelse, medarbejdere pa skolerne,
sundhedstjenesten, PPR og rusmiddelkonsulenter mv. kan se resultater bade samlet
for den enkelte skole samt i forhold til de enkelte klasser, umiddelbart efter eleverne
har udfyldt spgrgeskemaet. Sundhedstjenesten anvender elevernes besvarelser i for-
bindelse med lovpligtige, individuelle sundhedssamtaler. Skolesundhed.dk muligger
saledes, at resultaterne fra skolesundhedsprofilerne kan anvendes pa flere niveauer pa
den enkelte skole, den enkelte klasse og specifikt i forhold til den enkelte elev.

1.2 Indhold i Skolesundhedsprofilen

Skolesundhedsprofilen indeholder temaer, der overordnet belyser elevernes sund-
hedsadfaerd, sygelighed, deres risikoadfaerd og livsstil. Det geelder eksempelvis tema-
erne: Motionsvaner, fritidsaktiviteter, selvvurderet sundhed og trivsel, tandsundhed,
alkohol og rygning. Spgrgeskemaerne er udarbejdet saledes, at de er tilpasset de en-
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kelte klassetrin. Eleverne i 5. klasse er for eksempel ikke blevet spurgt om risikoadfzerd
sa som rygning, alkohol, rusmidler, sex og praevention. Spgrgsmalene til felles temaer,
som indgar i bade spgrgeskemaet til 5. klasse og 7.-9. klasse, er formuleret ens, sa det
er muligt at sammenligne eleverne pa tveers af klassetrin.

1.3 Samarbejde med Institut for Folkesundhed, Arhus Universitet

| forbindelse med skolesundhedsprofilerne har Odense Kommune samarbejdet med
Institut for Folkesundhed pa Arhus Universitet. Medarbejdere i Odense Kommune har
sammen med Institut for Folkesundhed, b@rn- og ungelaeger fra en raekke kommuner,
forskellige faglige eksperter pa sundhedsomradet og en sprogpsykolog udarbejdet
spgrgeskemaerne.

Spergeskemaerne er en del af it-portalen skolesundhed.dk. It-portalen er ligeledes ud-
viklet i et samarbejde mellem Institut for Folkesundhed, kommunale b@grn- og ungelae-
ger og It-virksomheden OPUS Consult Aps. Udviklingen af skolesundhed.dk er blevet
stpttet finansielt af Trygfonden og Odense Kommune.

1.4 Laesevejledning

Under hvert tema i Skolesundhedsprofilen indgar flere spgrgsmal. Afsnittene er op-
bygget saledes, at det overordnede resultat af et spgrgsmal praesenteres fgrst. Resul-
tatet er typisk vist i én tabel. Dernaest er resultatet vist i en figur fordelt pa kegn - hvis
det er relevant. Vurderingen af relevansen beror pa, hvorvidt der er en statistisk signi-
fikant forskel i resultatet, samt om forskellen er vurderet vaesentlig i fortolkningen.

Udover de navnte analyser er der ogsa lgbende i rapporten foretaget supplerende
analyser af sammenhange i data.

1.5 Tak

Stor tak til alle de elever, der har brugt tid pa at besvare spgrgeskemaet. Herudover
tak til ledelse og medarbejdere pa folkeskolerne i Odense Kommune, der bade har or-
ganiseret gennemfgrelsen af skolesundhedsprofilerne pa den enkelte skole og hjulpet
eleverne med at besvare spgrgeskemaerne. Kommunens sundhedsplejersker og bgrn-
og ungelaeger har hjulet en raekke elever med at besvare spgrgeskemaer, hvis de af en
eller anden grund ikke har faet udfyldt spgrgeskemaet sammen med klassen. Tak til
alle, der har gjort det muligt at indsamle veerdifuld viden om elevers sundhed i Odense.
Vi hdber, at elever, politikere og medarbejdere i kommunen kan anvende denne viden
til at give bgrn og unge i Odense et sundt og godt liv.
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2. Sammenfatning

Skolesundhedsprofilen 2011 for Odense Kommune bygger pa en stor spgrgeskemaun-
dersggelse om sundhed for elever i 5. klasse og 7.-9. klasse. Skolesundhedsprofilen
giver blandt andet viden til politikere og ledere i forbindelse med strategi, planlagning
og prioritering pa sundhedsomradet.

2.1 Effektmal og sundhed

Bgrn- og Ungeudvalget har udvalgt en raekke effektmal for sundhed, som indgar i bud-
gettet for 2012. Skolesundhedsprofilen 2011 anvendes som redskab til at udarbejde
baselinemaling for effektmalene.

76 procent af eleverne i 5. og 7.-9. klasse angiver, at de altid eller for det meste er gla-
de for at ga i skole. Det er positivt, at sa stor en andel af eleverne er glade for at ga i
skole. En lille andel (5 procent) er kun sjeldent eller aldrig glade for at ga i skole. Bgrn
og unge, der har trygge og naere relationer er i hgjere grad glade for at ga i skole. Ele-
ver, der vurderer, at der er et spaendende og motiverende laeringsmiljg pa skolen er
gladere for at ga i skole end andre elever. 60 procent af eleverne i 5. og 9. klasse i ud-
satte positioner angiver, at de altid eller for det meste er glade for at ga i skole.

Stgrstedelen af bgrn og unge i Odense Kommune (95 procent) angiver, at de har én
eller flere venner at tale med. | 7.-9. klasse har piger flere venner at tale med sammen-
lignet med drenge. 90 procent af eleverne i 5. og 9. klasse i udsatte positioner angiver,
at de har én eller flere venner at tale med.

7 procent af eleverne i 5. klasse samt 7.-9. klasse angiver, at de ikke bevaeger sig sa
meget. | 2009 var andelen pa 12,8 procent. De yngste elever er de mest aktive, og flere
drenge dyrker sport sammenlignet med piger. Elever, der er aktive i skoletiden, er ogsa
generelt mere fysisk aktive.

Cirka halvdelen (48 procent) af b@grn og unge i 5. klasse samt 7.-9. klasse angiver, at de
dagligt far grgntsager. Der er nasten ingen forskel pa indtagelsen af grgntsager i 5.
klasse og 7.-9. klasse. Pigerne spiser hyppigere grgntsager end drengene i 7.-9. klasse.

3 procent af eleverne i 7.-9. klasse oplyser, at de har prgvet at ryge hash. Kun en meget
lille andel har prgvet at ryge de navnte euforiserende stoffer, om end andelen er sti-
gende op igennem klasserne. Betydeligt flere drenge end piger har prgvet euforiseren-
de stoffer.

17 procent af de unge i 7.-9. klasse har drukket mere end fem genstande pa én dag i
Igbet af den seneste maned. Som forventet viser tallene fra undersggelsen, at omfan-
get af de unges alkoholindtagelse stiger med alderen.



Skolesundhedsprofil for Odense Kommune 2011

2.2 Bgrn og unge trives generelt godt

Hovedparten af eleverne svarer, at de har det rigtig godt (48 procent) eller godt nok
(47 procent). Der sker et fald i trivsel fra 5. klasse til 7.-9 klasse. Meget sma andele af
elever svarer, at de ikke har det seerlig godt (5 procent) eller slet ikke har det godt (1
procent) for tiden. Drengene trives bedre end pigerne i 7.-9. klasse.

Langt stgrsteparten af alle elever svarer, at de har det “rigtig godt” eller "godt nok”
hjemme med familien eller dem, de bor sammen med. Trivsel hjemme ser ud til at fal-
de med alderen, idet 77 procent af eleverne i 5. klasse svarer, at de har det rigtig godt
hjemme, mens den tilsvarende andel for elever i 7.-9. klasse er 67 procent. Der er
sammenhange mellem almen trivsel og det at have en reekke symptomer som fx ho-
vedpine og mavesmerter.

Eleverne i 7.-9. klasse oplever i hgjere grad end elever i 5. klasse at have for meget at
se til. 30 procent af eleverne synes enten, at de altid eller tit har for meget at se til.
Blandt eleverne i 7.-9. klasse oplever pigerne hyppigere end drengene at have for me-
get at se til.

Halvdelen (51 procent) af eleverne i 5. klasse vurderer, at deres helbred er virkelig
godt, og 41 procent vurderer, at deres helbred er godt. | 7.-9. klasse vurderer hhv. 41
procent og 50 procent, at deres helbred er virkelig godt eller godt. Drengene i 7.-9.
klasse har et bedre selvvurderet helbred end pigerne.

Der er flere drenge end pigerne, der vurderer, at de er i god fysisk form. Selvvurderet
fysisk form falder med elevernes alder.

Hovedparten af eleverne i bade 5. klasse og 7.-9. klasse synes, at deres krop er passen-
de (samlet 62 procent). Andelen af piger, der mener, at de er lidt eller alt for tynd, sti-
ger med alderen. Elevers fysiske aktivitet og synet pa egen krop hanger sammen. En
stgrre andel af de elever, der er fysisk aktive, vurderer at have en passende krop sam-
menlignet med elever, der ikke er fysisk aktive.

2.3 Drenge er fysisk aktive sammenlignet med piger

Knap halvdelen af eleverne (45 procent) dyrker motion hver dag eller naesten hverdag.
Drenge dyrker i hgjere grad motion end piger, og piger er mere stillesiddende end
drenge. De zldre elever bruger megen tid foran en skarm. Andelen, der sidder ved en
skaerm over 3 timer om dagen, er for 5. klasse 12 procent og for 7. -9. klasserne 30
procent.

Generelt oplever 3 ud af 4 elever, at der er gode muligheder for fysisk aktivitet, hvor
de bor, idet 77 procent har svaret, at der findes “en del” eller “mange” steder. Mulig-
hederne for at dyrke sport, motionere og bevaege sig i neeromradet har betydning for
elevernes fysiske aktivitet.
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Det generelle billede er, at de yngre elever i 7. klasse i hgjere grad ggr brug af sportsfa-
ciliteter i neeromradet end de aldre elever i 9. klasse. Der er en betydelig forskel i piger
og drenges brug af faciliteter i neermiljget. Drengene bruger oftere faciliteterne end
pigerne.

Stgrstedelen af alle eleverne er fysisk aktive hver dag, de skal til og fra skole (80-81
procent). Bemaerkelsesvaerdigt er det, at andelen af 7. -9. klasserne, der ikke er fysisk
aktive, nar de skal til og fra skole, kun udggr 9 procent.

For eleverne i 7. -9. klasse er der en forskel, idet pigerne i hgjere grad end drengene
mener, at der er mulighed for fysisk aktivitet indendgrs og udendgrs pa skolen. Dren-
genes behov for fysisk aktivitet pa skolen opfyldes ikke i samme grad som hos pigerne.

2.4 Kost og motivation for at leere

Pigerne spiser mere frugt end drengene. Jo zldre eleverne er, jo mindre har de mad-
pakke med i skole.

Drengene forlader i hgjere grad skolen for at fa frokost end pigerne. Drengene spiser
hjemme, hos en kammerat eller kgber mad uden for skolen. Pigerne har oftere mad-
pakke med eller kgber mad pa skolen.

Langt stgrstedelen af b@grn og unge spiser aftensmad pa alle skolehverdage.

| 7.-9. klasse udelader eleverne oftere morgenmad og frokost sammenlignet med ele-
verne i 5. klasse. En markant stgrre andel af elever i 7.-9. klasse spiser morgenmad alle
ugens fem hverdage sammenlignet med tilsvarende undersggelser i 2006 og 2009.
Elever, der dagligt far morgenmad, mener i hgjere grad, at de har lyst til at laere noget,
end elever, der ikke far morgenmad dagligt.

2.5 Unges risikoadfaerd

Andelen af elever, der har drukket en hel genstand alkohol, stiger med alderen. | 7.
klasse har 27 procent prgvet at drikke en genstand, mens tallet i 8. klasse er 55 pro-
cent ogi9. klasse 73 procent.

De fleste elever (83 procent) i 7.-9. klasse, som har prgvet at drikke en hel genstand,
har haft deres debut for alkohol i en alder af 12-14 ar.

En lille del af eleverne i 7. klasserne (9 procent) har prgvet at veere fulde, mens 20 pro-
cent af eleverne i 8. klasse og knap halvdelen (47 procent) af eleverne i 9. klasse har
veeret fulde. Ud af de elever, som har drukket alkohol, er det en meget lille del, som
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gnsker at drikke mindre, end de ger (4 procent). Foraldrenes accept af alkohol stiger i
takt med bgrnenes/de unges alder. Der er en tydelig sammenhang mellem unges for-
brug af alkohol og foreeldrenes holdninger til alkohol

Andelen af elever, der har prgvet at ryge, stiger med alderen. Hver tredje elev (33 pro-
cent) i 9. klasse har prgvet at ryge, mens det tilsvarende tal kun er 11 procent i 7. klas-
se. Odense Kommune ligger betydeligt under landsgennemsnittet for de aldste elever
i folkeskolen.

De fleste af de elever, der har prgvet at ryge, var 13-14 ar, da de rgg fgrste gang.

Meget fa elever har erfaringer med euforiserende stoffer. Samlet for elever i 7.-9. klas-
se har tre procent prgvet hash, marihuana, pot eller skunk og én procent har erfaring
med stoffer.

2.6 Faerre unge har haft samleje end tidligere

97 procent af eleverne i 7. klasserne har ikke haft samleje. | 8. klasserne er andelen
reduceret til 91 procent og i 9. klasserne udggr andelen af elever, der ikke har haft
samleje, 79 procent. Der er i 2011 vaesentlig feerre elever, der har haft samleje sam-
menlignet med 2009.

Gennemsnitsalderen for seksuel debut er 13,7 ar. Sammenlignes med resultatet fra
Skolesundhedsprofilen for Odense i 2009 er det samme seksuelle debutalder (13,8 ar).

2.7 Aldre elever mobber mindre og takler konflikter bedre

Hovedparten af eleverne er altid (51 procent) eller for det meste (40 procent) med i
faellesskabet i klassen. Det er samtidig centralt at veere opmaerksom pa den gruppe,
der ikke er med feellesskabet. Med alderen falder andelen af elever, som altid oplever
sig som en del af faellesskabet i klassen.

Eleverne synes, at de for det meste (55 procent) eller altid (33 procent) er gode ved
hinanden i klassen, mens 10 procent mener, at dette kun er tilfeeldet en gang imellem.

Op mod hver fjerde elev (23 procent) oplever, at der tit eller meget tit er konflikter pa
skolen. Denne oplevelse er lidt mere udbredt hos 5. klasses eleverne sammenlignet
med 7.-9. klasses eleverne (27 procent mod 21 procent).
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Elever lzerer i hgjere grad at takle konflikter, jo ldre de er. Og =ldre elever oplever
generelt faerre konflikter. Tre ud af fire elever vurderer, at det tit eller meget tit ender
pa en god made, nar eleven selv eller nogen i klassen har vaeret uvenner.

Der er langt flere elever i 5. klasse end 7.-9. klasse, som i de seneste to maneder er
blevet mobbet i skolen (23 procent mod 15 procent). Der er en klar sammenhang mel-
lem mobning og elevers gleede ved skolegang. Der er relativ stor variation i andelen af
elever, der oplever at blive mobbet i folkeskolerne i Odense Kommune.

17 procent af eleverne selv har vaeret med til at mobbe en anden eller andre elever i
skolen i Igbet af de seneste to maneder. De har typisk mobbet 1-2 gange i Igbet af de
seneste to maneder. Det er typisk drengene, som mobber andre elever pa skolen.

2.8 Relativt mange bgrn og unge er aktive i fritidslivet

Stgrstedelen af eleverne gar til fritidsaktiviteter efter skole. Sport er den mest udbred-
te fritidsaktivitet, idet 59 procent af eleverne i 5. og 7.-9. klasse gar til sport. Flere
drenge end piger gar til sport i deres fritid. Faerre piger end drenge gar til fritidsaktivi-
teter efter skole.

Andelen af elever, der har et fritidsjob, er st@rst for elever i 9. klasse (42 procent). Sam-
let for 7.-9. klasse er der cirka en tredjedel, der har et fritidsjob. Der er en tydelig
sammenhang mellem det at have et fritidsjob og at have konkrete planer efter folke-
skolen. 19. klasse er der flere piger end drenge, der har et fritidsjob.

2.9 Elever har ofte ophobning af symptomer

En stor andel af eleverne har oplevet at have symptomer og gener (hovedpine, mave-
smerter, humgrsvingninger mv.) de seneste to uger. Der er betydelige kgnsforskelle i
symptombelastningen i relation til hovedpine i 7.-9. klasserne, hvor andelen af piger,
der har haft symptomer, er stgrre end andelen af drenge. Knap en tredjedel af de
odenseanske folkeskoleelever i undersggelsen har haft en ophobning pa 3 eller flere
symptomer inden for de seneste to uger.

Der er en stigning pa 13 procentpoint i andelen af elever fra 7. klassetrin til 9. klasse-
trin, der har benyttet sig af smertestillende medicin. Andelen af elever i 9. klasse, der
har benyttet sig af medicin, er 41 procent.

2.10 Tandsundhed

80 procent af eleverne overholder Sundhedsstyrelsens anbefaling om tandbgrstning
flere gange dagligt. Cirka to ud tre (63 procent) forbinder noget “godt” med at ga til
tandlaege.
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2.11 Stor grad af hygiejne blandt bgrn og unge

98 procent af alle adspurgte elever vasker haender efter toiletbesgg, som Sundhedssty-
relsen anbefaler. Der er ikke fundet nogen forskelle imellem drenge og piger og deres
handhygiejne.

Billede: Colourbox .
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3. Metode

| dette kapitel beskrives hvordan Skolesundhedsprofilen er blevet gennemfgrt, samt
metodiske opmaerksomhedspunkter i tolkningen af resultaterne. Fgrst beskrives ele-
vernes deltagelse og datagrundlag. Dernzest beskrives hvordan sundhedstjenesten
anvender skolesundhedsprofilerne, hvilket har relevans i relation til anonymitet og
ikke-anonymitet. Herefter beskrives nogle overvejelser i forhold til analyse og statistik,
hvorefter der til sidst beskrives overvejelser omkring sammenligning med andre tilsva-
rende skolesundhedsprofiler.

3.1 Deltagelse og datagrundlag

Undersggelsen er gennemfgrt som en spgrgeskemaundersggelse for alle elever i 5.
klasse og 7.- 9. klasse pa alle folkeskoler i Odense Kommune. | alt har elever pa 33 sko-
ler deltaget. Eleverne har udfyldt spgrgeskemaerne elektronisk pa skolesundhed.dk i
en undervisningstime. Inden eleverne har besvaret spgrgeskemaerne, har laereren in-
troduceret spgrgeskemaet, anonymitet og ikke-anonymitet samt formal med skole-
sundhedsprofilerne. Gennemfgrelsen af undersggelsen har fundet sted i ugerne 37, 38
og 39 2011.

Skolerne er blevet informeret om gennemfgrelsen af skolesundhedsprofilerne og har
faet tilsendt vejledninger til den praktiske udfgrsel. Skolerne har selv vaeret ansvarlige
for organiseringen af deres elevers besvarelse. Af praktiske grunde har de elever, der
ikke var i skole den dag, hvor deres klasse skulle besvare spgrgeskemaet, ikke efterfgl-
gende besvaret spgrgeskemaet.

Svarprocenterne for Skolesundhedsprofilen er hgje. Se tabel 3.1.

Tabel 3.1. Svarprocenter i Skolesundhedsprofilen

Klassetrin Population Svar

Antal Procent
5. klasse 1645 1467 89,2
7. klasse 1602 1383 86,3
8. klasse 1662 1321 79,5
9. klasse 1491 1143 76,7
Alle 6400 5314 83,0

Den samlede svarprocent for alle klassetrin er 83 procent. | 5. klasse er svarprocenten
helt oppe pa 89,2 procent. Den laveste svarprocent er 76,7 procent i 9. klasse. Svar-
procenten for 7.-9. klasse er samlet 80,9 procent. Overordnet er der tale om hgje svar-
procenter, hvilket betyder, at det kan antages, at skolesundhedsprofilerne er repree-
sentativ for den samlede elevflok i Odense Kommune pa de deltagende klassetrin.
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Frafaldsanalyse og vaegtning ville have veeret foretaget, hvis der formodes at veere
skaevheder i datamaterialet. Fx vil det vaere problematisk, hvis der er flere overvaegtige
end normalvaegtige elever, der har undladt at svare pa spgrgsmal om kost- og moti-
onsvaner. Tilsvarende kan resultaterne blive skeevvredet, hvis elever fra bestemte geo-
grafiske omrader eller sociogkonomiske forhold er over-/underrepraesenteret. Kigger
man pa svarprocenter for de enkelte skoler, ser det ikke ud til, at det er tilfeeldet. Un-
dersggelsens hgje svarprocenter betyder, at der ikke er foretaget frafaldsanalyse og
vaegtning af data

Det er kun elever i Odense Kommunes folkeskoler, der har deltaget i Skolesundheds-
profilen. Ligeledes er det kun elever fra almenomradet, der har deltaget.

3.2 Anvendelse af resultater i skolesundhedstjenesten

Sundhedsplejersker og bgrn- og ungeleeger anvender individuelle besvarelser fra ele-
verne i 5. klasse og 9. klasse i forbindelse med funktions- og sundhedsundersggelser.
De individuelle sundhedsprofiler danner udgangspunkt for samtalen med sundhedsple-
jerske eller bgrn- og ungeleegen. Eleverne i 5. klasse og 9. klasse har derfor angivet cpr-
nummer i forbindelse med besvarelsen af spgrgeskemaet, hvorimod elever i 7. klasse
og 8. klasse har besvaret spgrgeskemaet anonymt. Sundhedsplejersker og bgrn- og
ungelaeger har tavshedspligt, og det er kun disse personer, der har adgang til data pa
individniveau. Det vil sige, at politikere, administrative medarbejdere, skoleledere,
medarbejdere pa skoler eller foraeldre ikke har adgang til oplysninger om den enkelte
elev.

Sp@rgeskemaerne er blevet pilottestet pa fem skoler i kommunen. Eleverne har vurde-
ret, om der var temaer, som de synes var ubehagelige eller for personlige at svare pa —
bade i forhold til de anonyme besparelser og for 5. klasse og 9. klasse, hvor oplysnin-
gerne tilgar sundhedsplejerske og b@grne- og ungelaege. Pilottesten viste, at det ikke var
tilfeldet. Enkelte elever har syntes, at nogle fa spgrgsmal var for personlige. Derfor
fremgar det af informationsmaterialet til elever og forzeldre, at eleverne kan udelade
at deltage i undersggelsen eller udelade at besvare enkelte spgrgsmal, hvis de synes.
Meget fa elever har udeladt at svare pa enkelte spgrgsmal i spgrgeskemaerne. Sund-
hedsplejersker og b@rn- og ungelager vurderer ikke, at eleverne svarer ueerligt pa
spgrgsmalene, selvom oplysningerne bruges i samtalerne. Dog skal man ved sammen-
ligning af 7.- 8. klasse med 9. klasse vaere opmaerksom pa anonymitet versus ikke ano-
nymitet — og at forskellen kan have indflydelse pa svarene og dermed resultaterne.

Det er tilsvarende vigtigt at vaere opmarksom pa problematikkerne omkring anonymi-
tet i sammenligning med andre kommunale eller landsdakkende undersggelser, hvor
stort set alle er anonyme. Sundhedstjenestens anvendelse af individuelle sundheds-
profiler i arbejdet er vigtig for Odense Kommune, hvorfor tilgangen er valgt.
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3.3 Analyse og statistik

| Skolesundhedsprofilen opererer vi med et sakaldt signifikansniveau, der udtrykker
sandsynligheden for, at en vist sammenhasng er "rigtig”, og at der dermed ikke er tale
om tilfeeldigheder. Grundet den hgje svarprocent opereres der med et hgjt signifikans-
niveau pa 0,01 svarende til, at resultaterne med 99 procent sandsynlighed er sande. En
sammenhang er signifikant, hvis den har en p-veerdi < 0,01.

Undersggelsen er en tvaersnitsundersggelse, der beskriver et gjebliksbillede for elever
pa de enkelte klassetrin pa undersggelsestidspunktet. | fortolkningen af resultaterne
henvises der alligevel til fald eller stigninger i en tilstand eller adfserd fra 5. klasse til 7.-
9. klasse. Fald og stigninger anvendes med den antagelse, at der ikke er sa store for-
skelle mellem argangene. De elever, der gar i 7.-9. klasse pa undersggelsestidspunktet
ikke forventes ikke at veere markant forskellige eller havde vaesentlige andre vilkar, da
de selv gik i 5. klasse, sammenlignet med de nuvarende elever i 5. klasse, som har sva-
ret pa spgrgeskemaet. Forskellene ses derfor som forskelle mellem aldersbestemte
grupper frem for forskelle mellem argange.

For at lette laesevenligheden er der i rapporten valgt at rapportere andele i tabeller
uden decimaler. Afrunding til hele andele betyder i enkelte tabeller, at der summeres
til 99 eller 101. | tabellerne er summen angivet til 100, idet summen med decimaler er
100.

3.4 Grundlag for sammenligning

Da Skolesundhedsprofilen 2011 er den fgrste af sin art, er der ikke mulighed for sam-
menligning over tid. Dog kan nogle af spgrgsmalene sammenlignes med andre nationa-
le undersggelser med tilsvarende malgrupper. Sddanne sammenligninger vil blive fore-
taget i den grad, det giver mening og er muligt. Fremover vil Skolesundhedsprofilen
kunne sammenlignes med tidligere ar, sa udviklingen over tid kan fglges.

En raekke af spgrgsmalene i spgrgeskemaerne er inspireret af eller taget fra andre
sundhedsprofiler, hvilket giver mulighed for sammenligning med andre kommuner
eller nationalt. Ligeledes er der anvendt spgrgsmal, der indgik i Skolesundhedsprofilen
i Odense Kommune fra 2009. En raekke sp@rgsmal bygger pa standardiserede spgrgs-
mal eller kombinationer af spgrgsmal, der er testet og afprgvet via forskningsprojekter,
der sikrer, at spgrgsmalets ordlyd opfattes af modtagerne, som det var tilteenkt af af-
senderen.

Ved sammenligning er det altid centralt at have en raekke forhold for gje, herunder
tidspunkt for gennemfgrelse af skolesundhedsprofilerne, da der kan veere sasonud-
sving. |1 2009 blev Skolesundhedsprofilen i Odense Kommune gennemfgrt om foraret,
mens denne undersggelse gennemfgres om efteraret. Forskellen i svartidspunkt vur-
deres ikke at give vaesensforskelle i besvarelserne, men kan have betydning i forhold til
elevernes svar pa en raekke spgrgsmal — fx om transport til skole og fysisk aktivitet

13



Skolesundhedsprofil for Odense Kommune 2011

udendgrs pa skolen. Fremover vil Skolesundhedsprofilen blive gennemfgrt pa samme
tidspunkt — dvs. i september maned. Ligeledes er det ved sammenligning centralt, at
formuleringerne af spgrgsmalene er enslydende.

3.5 Udarbejdelse af rapport

Rapporten er udarbejdet af Odense Kommunes sundhedsanalyse- og dokumentations-
enhed (SAND). SAND-enheden er et tvaergdende team pa sundhedsomradet bestaende
af medarbejdere fra Zldre- og Handicapforvaltningen, Borgmesterforvaltningen, Soci-
al- og Arbejdsmarkedsforvaltningen samt Bgrn- og Ungeforvaltningen. Vi har vurderet,
at aktualitet er vigtig, hvorfor rapporten er udarbejdet i Igbet af tre uger efter dataind-
samlingen.

Billede: Colourbox
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4. Effektmal

Budgetprocessen for Budget 2011 og overslagsarene 2012-2014 indeholder en raekke
nye elementer, der skal sikre de politiske udvalg og byradet et bedre grundlag for poli-
tisk prioritering og strategisk fokus. Dette sker ved indfgrelse af effektstyring af Oden-
se Kommunes kerneomrader. Implementeringen af effektstyring betyder, at budget-
processen i hgjere grad kommer til at handle om langsigtede mal for kvalitet pa kerne-
omraderne.

Born- og Ungeudvalget har pa denne baggrund opstillet en raekke overordnede ef-
fektmal for tre kerneomrader. Til Budget 2011 er der arbejdet med at opstille effekt-
mal for kerneomrdadet Udvikling og leering. | Budget 2012 vil fokus veere pa kerneom-
radet Sundhed, mens Budget 2013 omhandler Deltagelse i samfundsliv og faellesska-
ber.

| de fglgende afsnit belyses de spgrgsmal i undersggelsen, der knytter sig til effektma-
lene for Budget 2012 vedr. Sundhed. Begrebet sundhed dakker bade over fysisk, psy-
kisk og socialt velbefindende, og malet er at sikre bgrn og unge en sund opvaekst samt
reducere den stigende ulighed i sundhed. Trivsel er tilsvarende afggrende for bgrn og
unges udvikling. Bgrn og unges trivsel er fundamentet for, at de udvikler sig personligt
og fagligt. Dertil kommer, at bgrn og unges sundhed i lighed med Udvikling og laering
spiller en rolle for Deltagelse i feellesskaber og samfundsliv, hvilket er det udvalgte ker-
neomrade for Budget 2013.

Elevernes besvarelser i undersggelsen anvendes som baselinemaling og indikatorer i
forhold til effektmalene for Sundhed. Skolesundhedsprofilerne gennemfgres arligt,
hvilket giver mulighed for arligt at fglge op pa realiseringen af effektmalene. Svarene
giver med andre ord et speendende indblik i, hvor langt Odense Kommune er kommet i
forhold til at realisere de overordnede politiske mal for omradet — og dermed ogsa,
hvor der er indsatsomrader, kommunen i fremtiden skal vaere saerligt opmaerksom pa.
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4.1 Glaede ved skolegang

Effektmal: Glaede ved skolegang

76 procent af eleverne i 5. og 7.-9. klasse angiver, at de altid eller for det meste er gla-
de for at ga i skole.

Born- og Ungeforvaltningen arbejder bredt med sundhed pa tveers af afdelinger og
faggrupper med henblik pa at understgtte, at alle bgrn og unge far en sund opvaekst
samt at reducere den stigende ulighed i sundhed. Effektmalet vedr. glaede ved skole-
gang relaterer sig overordnet til elevernes egen trivsel, der udggr et vaesentligt ele-
ment i forhold til dette mal.

Der er formentlig en vis sammenhang mellem trivsel i folkeskolen og sp@grgsmalet om
at fortseette i en ungdomsuddannelse, hvor elever, der ikke trives i skolen, i mindre
grad regner med at fortsaette i uddannelse efter skolen.! Trivsel er imidlertid en grund-
leeggende forudsaetning for at kunne laere, og det er derfor vigtigt med konstant fokus
pa b@rn og unges trivsel.

Tabel 4.1. Er du glad for at ga i skole? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1449) (N=3816) (N=5265)
Ja, altid 29 22 23
Ja, for det meste 47 56 53
Ja, nogle gange 20 17 18
Nej, kun sjeldent 3 4 4
Nej, aldrig 2 1 1
I alt 100 100 100

| forhold til Skolesundhedsprofilen fra 2009 (omfatter alene 7.-9. klasse) er andelen af
skolelever i 2011, der enten “altid” eller “for det meste” er glade for at ga i skole, ste-
get fra 67 procent til 78 procent (7.-9. klasse), som det fremgar af tabel 4.1.% Det poli-
tisk fastsatte succeskriterium var 75 procent.

En mindre andel pd i alt 5 procent svarer, at de kun ”sjeeldent” eller "aldrig” er glade
for at ga i skole. Det er positivt, at sa stor en andel af eleverne er glade for at ga i skole,
men de sidste 5 procent kalder pa stgrre opmaerksomhed. Skolesundhedsprofilen fra
2009 udger baseline for effektmalet for gleede ved skolegang baseret pa 7.-9. klasse,

! Der foreligger meget lidt viden om hvorfor/hvilke faktorer pa sundhedsomrédet, der spiller ind pa gennemfgrelsen
af en ungdomsuddannelse.

2 Spgrgsmalene i de to undersggelser er ikke er helt identisk (jf. spgrgeskema fra 2009: Er du glad for din skole?),
men spgrgsmalene er vurderet sammenlignelige.
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mens den fremover vil vaere for 5. og 7.-9 klasse. En samlet status viser, at 76 procent
af alle eleverne i 2011 enten “altid” eller “for det meste” er glade for at ga i skole.

Undersggelsen abner mulighed for at se naermere pa en raekke af de sammenhaenge,
der indgar som antagelser i forandringsteorierne. | forandringsteorien for effektmalet
"Glaede ved skolegang” antages det saledes, at der er sammenhang mellem “trygge og
nzere relationer” hhv. "spaendende og motiverende lzeringsmiljger” og elevernes glee-
de ved skolegang. Det betyder, at de samme elever, der fx oplever trygge og naere re-
lationer i hverdagen, ogsa formodes at svare bekraeftende pa, at de er glade for at ga i
skole. En statistisk analyse pa baggrund af besvarelserne i Skolesundhedsprofilen 2011
bekraefter de herover naevnte sammenhange. Det samme billede viser sig i forhold til
spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne har nogen venner eller veninder at tale med, hvis
der er noget, der virkelig plager dem. De elever, der har bekraeftet dette i undersggel-
sen, siger samtidig, at de er glade for at ga i skole.

Ser vi pa spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne finder undervisningen spandende, og
sammenhangen til effektmalet omkring glaede ved skolegang, sa er der ogsa en staerk
statistisk sammenhang, som det ogsa er tilfaeldet i forhold til de elever, der udtrykker
lyst til at laere noget. De samme elever giver i hgjere grad udtryk for gleede ved skole-
gang end andre.

Endelig er ssmmenhangen mellem elevernes deltagelse i fritidsaktiviteter og glaeden
ved skolegang blevet undersggt i henhold til antagelserne i forandringsteorierne. Ogsa
her er der en positiv sammenhang — dvs. at de aktive elever, der deltager i fritidsakti-
viteter, i hgjere grad er glade for at ga i skole.

Figur 4.1 Er du glad for at ga i skole?

= Piger
%

~ Drenge
= Piger
> Drenge

0% 20% 40% 60% 80% 100%
5. klasse: NS; 7.-9. klasse: p<0,01
M Ja, altid M Ja, for det meste M Ja, nogle gange

Nej, kun sjeldent  Nej, aldrig

Ser vi pa elevernes besvarelser fordelt pa kgn, viser det sig, at pigerne generelt giver
udtryk for stgrre glaede ved skolegang end drengene, og at forskellen er betydelig. Ge-
nerelt i forhold til bgrn og unges trivsel har SFI (Det Nationale Forskningscenter for
Velfeerd) tidligere pavist, at flere drenge end piger har darlig psykisk trivsel gennem
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den fgrste del af barndommen, indtil det vender ved 15-ars-alderen, hvor ”piger be-
gynder at f& det veerst”.> Sammenholdes tallene herover med den viden, vi har om
forskellen pa drenge og pigers udvikling, abner det op for en diskussion om, hvorvidt
folkeskolen er indrettet, sa den bedst muligt imgdekommer de forskellige forudsaet-
ninger, som de forskellige kgn har med i bagagen — herunder om der er behov for seer-
lige indsatser for at fange og fastholde drengene i undervisningen.

Billede: Colourbox

3 Bgrn og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel 2010, Mai Heide Ottesen et al., SFI — Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd, Kgbenhavn 2010
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4.2 Bgrn i udsatte positioners gleede ved skolegang

Effektmal: Bgrn og unge i udsatte positioners glaede ved skolegang

60 procent af eleverne i 5. og 9. klasse i udsatte positioner angiver, at de altid eller for
det meste er glade for at ga i skole.

Tabel 4.2. Er du glad for at ga i skole? Udsatte bgrn og unge (Procent)

Udsatte bgrn og unge  Alle bgrn og unge

(N=112) (N=5265)
Ja, altid 21 23
Ja, for det meste 39 53
Ja, nogle gange 29 18
Nej, kun sjeldent 6 4
Nej, aldrig 4 1
I alt 100 100

Af tabel 4.2 fremgar, at glaeden ved at g3 i skole for udsatte bgrn og unge” er knap sa
stor sammenlignet med alle elever i 5. klasse og 7.-9. klasse. De udsatte unge bergres i
mange tilfelde ogsa af problematikken omkring pavirkningen fra negativ social arv.
Der kan saledes vaere behov for at tilretteleegge en saerlig indsats i forhold til denne
afgraensede malgruppe. Det er centralt at bemaerke, at datagrundlaget for analysen er
relativt lille, hvilket betyder, at resultatet kan variere betydeligt, hvis blot fa elever
havde svaret anderledes.

Born- og Ungeudvalget har en malsaetning om, at andelen af elever i udsatte positio-
ner, der angiver, at de altid eller for det meste er glade for at ga i skole, skal vaere sti-
gende. Besvarelsen i denne undersggelse udggr baseline for denne udvikling.

* Definition af udsatte bgrn og unge: Bgrn og unge, der har modtaget foranstaltninger inden for de seneste fem ar.
Der er tale om fglgende foranstaltninger: Aflastning; Aflastning — supplerende; Anbringelse — frivillig; Anbringelse —
tvang; ATA - Alternativ til anbringelse; Anden hjalp; Dagbehandling; Eftervaern fortsat anbringelse efter 18 ar; Ef-
tervaern personlig radgiver; Eftervaern kontaktperson; Eftervaern udslusningsordning; Eftervaern opretholde pers.
radgivning./kontaktperson; Efterskole; Familiedggnbehandling; Familieradgiver; Familiehus; Familiekoordinator;
Familieradslagning; Konsulentbistand; Kontaktperson; Overvaget samvaer; Personlig radgiver; Praktiktiloud og godt-
gorelse til unge; Socialpaedagogisk friplads; Stgtteperson; Undga anbringelse / sikre foraeldrekontakt.
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4.3 Deltagelse i faellesskaber

Effektmal: Deltagelse i faellesskaber

95 procent af eleverne i 5. og 7.-9. klasse angiver, at de har én eller flere venner at tale
med.

Den naere kontakt til venner er yderst relevant for trivslen i folkeskolen, isaer nar der
opstar forhold, der gar én pa. Eleverne er derfor blevet spurgt: “Har du nogen venner
eller veninder at tale ned, hvis der er noget, der virkelig plager dig?” Spgrgsmalet ses
som en indikator for elevernes deltagelse i faellesskaber.

Tabel 4.3. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis der er noget, der virkelig
plager dig? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1430) (N=3800) (N=5230)
Ja, flere 78 82 81
Ja, en enkelt 17 13 14
Nej, ingen 5 5 5
I alt 100 100 100

Som det fremgar af tabel 4.3, har langt de fleste elever (95 procent) én eller flere nsere
venner at tale med, nar der opstar problemer, mens andelen, der ikke har nogen at
tale med, er pa 5 procent. Tallene stemmer overens med en tilsvarende undersggelse i
Kgbenhavns Kommune, hvor 94,5 procent af 15-arige elever svarer, at de har én eller
flere fortrolige venner.”

| forhold til det stigende forventningspres, som mange unge oplever, udggér manglen
pa sociale relationer og netvaerk en tydelig mistrivselsindikator. Nar de unge skal hand-
tere de mange forskellige forventninger og krav til dem, deres liv og opfgrsel, sa bliver
vennerne, foreldrene og andre voksne centrale punkter, hvorudfra den unge kan for-
me sit ungdomsliv og tolke de skiftende signaler og strgmninger, som de skal navigere
i. Nogle trives med de mange valg og presset fra omgivelserne, mens andelen af unge,
der mistrives, vokser. De sidstnaevnte udger en risikogruppe i forhold til overvejelser
omkring selvmord, diverse former for cutting og spiseforstyrrelser mv.®

> Barnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Ksbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

& Byens Ungdomsprofil — en undersggelse af Fredericias unge 2009, Center for Ungdomsforskning, Rikke Brown,
Niels-Henrik M. Hansen og Pia Olsen, Kgbenhavn 2009
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Figur 4.2 Har du nogle venner at snakke med?
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Der er ikke signifikant forskel mellem piger og drenge i 5. klasse i forhold til at have
naere venner at tale med. | 7.-9. klasse derimod har piger flere venner at tale med
sammenlignet med drenge.

| forandringsteorien for effektmalet "Deltagelse i faellesskaber” antages forskellige fak-
torer at virke ind pa malsaetningen om at fa flere elever til at deltage i fallesskaber.
Det drejer sig om, hvorvidt eleverne er med i feellesskabet i klassen, hvor tit det ender
pa en god made, nar eleven eller nogen i klassen har veeret uvenner, og elevernes del-
tagelse i fritidsaktiviteter.

Statistiske analyser af besvarelserne i Skolesundhedsprofilen 2011 viser, at der er en

klar sammenhang mellem de nzevnte faktorer og de samme elevers deltagelse i feel-
lesskaber.

4.4 Born i udsatte positioners deltagelse i faellesskaber

Effektmal: Bgrn og unge i udsatte positioners deltagelse i fellesskaber

90 procent af eleverne i 5. og 9. klasse i udsatte positioner angiver, at de har én eller
flere venner at tale med.
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Tabel 4.4. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis der er noget, der virkelig
plager dig? Udsatte bgrn og unge (Procent)

Udsatte bgrn og unge  Alle bgrn og unge

(N=110) (N=5230)
Ja, flere 75 81
Ja, en enkelt 15 14
Nej, ingen 10 5
I alt 100 100

Det fremgar af tabel 4.4, at de parametre, der kan give en indikation om mistrivsel,
giver stgrre udslag i forhold til bgrn og unge i udsatte positioner. Hvor der for alle ele-
ver er 95 procent, som har én eller flere at tale med, sa er tallet for bgrn og unge i ud-
satte positioner kun 90 procent. Igen er det mest interessante den sidste gruppe pa 10
procent, der ikke har nogen at tale med. Spgrgsmalet er, hvad der skal til for at aendre
pa dette billede, idet man ellers risikerer at tabe denne gruppe pa gulvet — dette er
dels problematisk i forhold til den enkelte elev, og dels ud fra et samfundsgkonomisk
perspektiv pa leengere sigt.

Billede: Colourbox
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4.5 Fysisk aktivitet i fritiden

Effektmal: Fysisk aktivitet

7 procent af eleverne i 5. klasse samt 7.-9. klasse angiver, at de ikke bevaeger sig sa
meget.

Fysisk aktivitet er i stor grad medvirkende til den daglige trivsel og samtidigt til at ska-
be naere kontakter, nar aktiviteten foregar i selskab med andre. Desuden har fysisk
aktivitet ogsa en positiv indflydelse pa elevernes generelle sundhed. Som effektmal er
elevernes fysiske aktivitet malt ved spgrgsmalet “Hvilken af fglgende beskrivelser pas-
ser bedst pa dine aktiviteter i din fritid? ”

Tabel 4.5. Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine aktiviteter i din fritid? (Pro-
cent)

5. klasse 7.-9. I alt
(N=1451) klasse  (N=5283)
(N=3832)
Jeg dyrker meget sport. Traener fx fodbold, handbold, 53 49 50
gymnastik eller anden sportsgren flere gange om ugen.
Jeg dyrker en del sport. Dyrker fx sport ca. 1 gang om ugen 26 22 23
og far motion i hverdagen ved fx at cykle, ga eller beveege
mig i leg mv.
Jeg bevager mig en del. Jeg gar ikke til sport men far moti- 17 22 20
on i hverdagen fx ved at cykle, ga eller beveege mig i leg mv.
Jeg bevaeger mig ikke sa meget. Jeg foretraekker at se TV, 5 7 7
spille computer, lzese, hgre musik eller andre stillesiddende
aktiviteter.
I alt 100 100 100

Tabel 4.5. viser, at 73 procent samlet set enten “dyrker en del sport” eller "dyrker me-
get sport”. Ses der pa andelen, der svarer ”Jeg bevaeger mig ikke sa meget”, er der sket
en reduktion heri, eftersom 5 procent af 5. klasserne og 7 procent 7. -9. klasserne sva-
rer i den kategori. Der er en klar forskel pa de forskellige klassetrins besvarelser, hvor
de yngste elever er de mest aktive. Baseline for effektmalet er andelen, der svarer ”Jeg
bevaeger mig ikke s& meget”. | 2009 var tallet pa 12,8 procent’, mens tallet i 2011 lig-
ger paialt 7 procent.

"En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse Oden-
se Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet, Odense
2009
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Figur 4.3 Dyrker du sport i din fritid?
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Der er signifikante kgnsforskelle pa, hvor meget sport de dyrker, og billedet er, at flere
drenge end piger “dyrker meget sport”. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bgrn og
unge skal veere fysisk aktive mindst en time om dagen, og samtidig, at de dyrker
mindst fire timers hard motion om ugen.

| forhold til forandringsteorien for effektmalet vedr. fysisk aktivitet er det undersggt,
om elevernes deltagelse i de fritidsaktiviteter, de kunne taenke sig, ogsa pavirker deres
generelle fysiske aktivitetsniveau. Der viser sig at vaere en klar ssmmenhaeng — dvs. de
samme elever, der svarer bekraeftende p3a, at de deltager i de fritidsaktiviteter, som de
kunne taenke sig, ogsa generelt svarer, at de er fysisk aktive. Det samme ggr sig geel-
dende for de elever, der angiver, at de har mulighed for at vaere fysisk aktive og bevae-
ge sig (udendgrs) i skolen. Det tyder p3, at de elever, der er fysisk aktive i skoletiden,
ogsa er fysisk aktive generelt.
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4.6 Sund kost

Effektmal: Daglig sund kost

73 procent af bgrn og unge i 5. klasse samt 7.-9. klasse angiver, at de dagligt eller 5-6
dage om ugen far grgnsager.

Born og unges kostvaner endres med alderen sdledes, at yngre elever har bedre kost-
vaner end ldre elever. Kosten er essentiel for et sundt liv og i overfgrt betydning ogsa
trivsel. Derfor er eleverne blevet spurgt: “Hvor tit spiser du grgntsager — fx salat, ra
grentsager eller grgntsager i varm mad?” Sundhedsstyrelsens anbefaling hedder ”6 om
dagen” og anbefalingen er 600 gram frugt og grgnt om dagen. Elevernes besvarelser i
forhold til daglig sund kost udggr baselinemalingen for effektmalet.

Tabel 4.6. Hvor tit spiser du grgntsager — fx salat, ra grgntsager eller grgntsager i varm mad?
(Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1436) (N=3813) (N=5249)
Hver dag 47 48 48
5-6 dage om ugen 25 25 25
2-4 dage om ugen 19 20 19
1 dag om ugen 5 4 4
Sjeeldent eller aldrig 4 4 4
I alt 100 100 100

Som det fremgar af tabel 4.6, er der naesten ingen forskel pa besvarelserne pa de for-
skellige klassetrin. Saledes svarer hhv. 47 procent og 48 procent, at de spiser grgntsa-
ger hver dag. Derudover spiser i alt 44 procent grgntsager fra 2 til 6 dage om ugen,
mens kun 8 procent alene spiser grgnt 1 dag om ugen eller mindre. | Skolebgrnsunder-
sggelsen 2010 fra SIF®, har man undersggt samme spgrgsmal pa landsplan. Her viser
tallene, at 71 procent af pigerne pa 15 ar spiser grgntsager dagligt, mens det kun er 52
procent af drengene. Odense ligger altsa under landsgennemsnittet, mens vi ogsa i
Odense Kommune ser en klar tendens til, at drengene spiser markant faerre grgntsager
end pigerne.

8 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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Figur 4.4 Hvor tit spiser du grgnsager?
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Der er ingen signifikant forskel pa piger og drenges indtagelse af grgntsager pa 5. klas-
ses niveau, mens der pa 7.-9. klasses niveau er signifikant forskel, idet pigerne indtager
betydeligt mere grgntsager end drengene.
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4.7 Hashforbrug

Effektmal: Hashmisbrug

3 procent af eleverne i 7.-9. klasse oplyser, at de har prgvet at ryge hash.

For at klarleegge omfanget af elevernes brug af euforiserende stoffer, er 7.-9.klasserne
blevet spurgt: “Har du nogensinde prgvet at ryge hash, marihuana, pot eller skunk?”
Der er sammenhang mellem hashmisbrug og kriminalitet, og der er samtidig en stgrre
andel unge, der er ledige, som har rgget hash eller taget andre stoffer inden for den
seneste maned, sammenlignet med andre unge. Hashmisbrug siger ogsa noget om
elevernes generelle sundhedstilstand. Baseline for effektmalet er Odense Kommunes
skolebgrnsundersggelse fra 2009.

Tabel 4.7. Har du nogensinde prgvet at ryge hash, marihuana, pot og skunk? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1368) (N=1318) (N=1138) (N=3824)
Ja 1 4 5 3
Nej 99 96 95 97
I alt 100 100 100 100

Undersggelsen viser, at kun en meget lille andel har prgvet at ryge de naevnte eufori-
serende stoffer, om end andelen er stigende op igennem klasserne, fra 1 procent i 7.
klasse til 5 procent i 9. klasse (jf. tabel 4.7). Ud fra undersggelsen i 2009, hvor spgrgs-
malet naesten var identisk, er der sket en reduktion fra ca. 10 procent, der har prgvet,
til samlet 3 procent i 2011, som svarer, de har prgvet at ryge et af de 4 stoffer. Skole-
bgrnsundersggelsen 2010 fra SIF viser, at Odense ligger lavere end landsgennemsnittet
i forhold til andelen af hash-misbrug.’ Sammenligner vi med bgrnesundhedsprofilen
fra Kgbenhavns Kommune 2009, fremgar det, at hele 15 procent har rgget mindst én
gang — og heraf ryger 2,2 procent mindst én gang om maneden. Odense Kommune har
saledes ikke udfordringer i samme omfang som i Kgbenhavns Kommune pa dette om-
rade. Det er centralt, at det som naevnt i metodekapitlet kan have betydning, at elever
i 9. klasse ikke har svaret anonymt.

° Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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Figur 4.5 Har du nogensinde prgvet at ryge hash, marihuana, pot
og skunk?
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Opgjort pa ken er der en signifikant forskel mellem drengenes og pigernes erfaringer,
idet betydeligt flere drenge end piger har prgvet euforiserende stoffer.
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4.8 Indtagelse af alkohol

Effektmal: Forbrug af alkohol

17 procent af de unge i 7.-9. klasse har drukket mere end fem genstande pa én dag i
Igbet af den seneste maned.

| forhold til undersggelse af indtaget af alkohol hos 7.-9. klasse i Odense Kommune er
eleverne blevet spurgt: “Teenk tilbage pa den seneste maned. Hvor mange gange har
du drukket 5 eller flere genstande pa én dag?”. Baseline er fra Odense Kommunes sko-
lebgrnsundersggelse fra 2009, hvor tallet |3 pa 37,4 procent.

Tabel 4.8. Har drukket 5 genstande eller flere pa én dag inden for de seneste 30 dage? (Pro-
cent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse I alt
(N=1322) (N=1277) (N=1100) (N=3699)
Ja 4 14 36 17
Nej 96 86 64 83
I alt 100 100 100 100

Som forventet viser tallene fra undersggelsen (jf. tabel 4.8), at omfanget af de unges
alkoholindtagelse stiger med alderen. | 7. klasse er der saledes kun 4 procent, der in-
den for den seneste maned har drukket flere end 5 genstande pa én dag. | 8. klasse er
andelen steget til 14 procent, mens 36 procent af eleverne i 9. klasse svarer bekraef-
tende pa spgrgsmalet.
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5. Almen trivsel og vurdering af egen sundhed

| dette kapitel praesenteres bgrn og unges almene trivsel, og deres vurdering af egen
sundhed. Fglgende spgrgsmal har indgaet i undersggelsen: Hvordan har du det for
tiden? Hvordan er dit helbred? Synes du at du har for meget at se til? Hvordan har du
det hjemme med familien/dem du bor sammen med? Hvordan er din fysiske form?
Hvordan synes du din krop er?

Sammenfatning

Hovedparten af eleverne svarer, at de har det rigtig godt (48 procent) eller godt
nok (47 procent)

Drenge i 7.-9. klasse mener i hgjere grad end pigerne, at de har det rigtig godt
eller godt nok

70 procent af eleverne har det rigtig godt derhjemme

Knap en tredjedel af eleverne i 7.-9 klasse oplever, at de altid (7 procent) eller
tit (23 procent) har for meget at se til

Stgrstedelen af alle elever vurderer, at de har et godt eller virkelig godt helbred
(91 procent)

Drenge vurderer i hgjere grad, at de har en god fysisk form sammenlignet med
piger

Omkring en fjerdedel (26 procent) af eleverne synes, de er lidt for tykke eller alt

for tykke. Drenge synes i hgjere grad at deres krop er ”passende” end pigerne

5.1 Almen trivsel

Elevernes almene trivsel er blevet undersggt med spgrgsmalet om “hvordan eleven
har det for tiden” herunder forholdet til familien og dem, eleven bor sammen med.
Eleverne er ogsa blevet spurgt til, om de er glade for at ga i skole, hvilket er beskrevet i
afsnittet omkring effektmal.
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Tabel 5.1. Hvordan har du det for tiden? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse I alt
(N=1451) (N=3830) (N=5281)
Jeg har det rigtig godt 59 44 48
Jeg har det godt nok 38 50 47
Jeg har det ikke saerlig godt 3 5 5
Jeg har det slet ikke godt 0 1 1
lalt 100 100 100

Der sker et fald i trivsel fra 5. klasse til 7.-9 klasse. Saledes er der i 5. klasse 59 procent,
der svarer, at de "har det rigtig godt”, mens der blandt 7.-9. klasse er 44 procent. Se
tabel 5.1. Tendensen til fald i almen trivsel med alderen ses ogsa i en bgrnesundheds-
profil for Kpbenhavns Kommune®® og SFI-undersggelsen Bgrn og Unge i Danmark. Vel-
feerd og trivsel 2010™. Meget sma andele af elever svarer, at de ikke har det seerlig
godt eller slet ikke har det for tiden™?.

Figur 5.1 Hvordan har du det for tiden?
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1o Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Ksbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

Y Bgrn og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel 2010, Mai Heide Ottesen et al., SFI — Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd, Kgbenhavn 2010

2 Det er ikke muligt at sammenligne med Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel —
11-15-grige. Kgbenhavns Kommune, Kgbenhavn 20110g Bgrn og unge i Danmark. Velfeerd og trivsel 2010, Mai
Heide Ottesen et al., SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd, Kgbenhavn 2010, idet svarkategorierne pa
spgrgsmalene er forskellige og ikke giver sammenlignelige svar.
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Blandt eleverne i 5. klasse er der ikke forskel mellem selvvurderet trivsel for piger og
drenge. Det er der derimod i 7.-9. klasse, hvor drenge trives bedre end piger. Blandt
drengene svarer halvdelen (48 procent) ”Jeg har det rigtig godt”, mens den tilsvarende
andel hos pigerne er 41 procent. Blandt drengene i 7.-9. klasse svarer knap 4 procent,
at de ”ikke har det saerlig godt” eller ”slet ikke har det godt”. Hos pigerne er andelen 8
procent.

Tabel 5.2. Hvordan har du det hjemme med familien/dem du bor sammen med? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1433) (N=3819) (N=5252)
Jeg har det rigtig godt 77 67 69
Jeg har det godt nok 22 31 28
Jeg har det ikke seerlig godt 1 2 2
Jeg har det slet ikke godt 0 0 0
I alt 100 100 100

Langt stgrsteparten af alle eleverne svarer, at de har det “rigtig godt” eller “godt nok”
hjemme med familien eller dem, de bor sammen med. Samlet for alle elever i under-
sggelsen svarer kun 2 procent, at de ikke har det szerlig godt hjemme. Meget fa elever
svarer, at de "slet ikke har det godt”. 69 procent svarer, at de "har det rigtig godt”
hjemme (se tabel 5.2).

Trivsel ser ud til at falde med alderen, idet 77 procent af eleverne i 5. klasse svarer, at
de har det rigtig godt hjemme, mens andelen for elever i 7.-9. klasse er 67 procent. Der
er ikke signifikante forskelle mellem drenge og piger i forhold til trivsel hjemme. Det
geelder for bade elever i 5. klasse og 7.-9. klasse.

Analyse viser, at der er sammenhange mellem almen trivsel og det at have en raekke
symptomer som fx hovedpine og mavesmerter inden for de to seneste uger. Elever der
vurderer, at de har en darlig trivsel generelt eller darligt trivsel derhjemme, har i hgje-
re grad hovedpine eller mavesmerter. Analyse viser ogsa en sammenhang mellem
almen trivsel og forbrug af medicin. Elever, der vurderer at have en darlig trivsel, har et
hgjere forbrug af smertestillende medicin.

5.2 Elevernes travihed

Eleverne er blevet spurgt, om de synes, de har for meget at se til? Spgrgsmalet kan
ikke ses som et direkte mal for stress, men som udtryk for elevernes oplevede aktivi-
tetsniveau.
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Tabel 5.3. Synes du, at du har for meget at se til? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1442) (N=3814) (N=5256)
Ja, altid 4 7 6
Ja, tit 11 23 20
Sommetider 62 62 62
Sjeeldent eller aldrig 23 8 12
lalt 100 100 100

Eleverne i 7.-9. klasse oplever i hgjere grad end elever i 5. klasse at have for meget at
se til. | tabel 5.3 ses det, at 30 procent af eleverne enten synes, de altid eller tit har for
meget at se til. Det tilsvarende tal for elever i 5. klasse er 15 procent. | 5. klasse svarer
23 procent, at de sjeeldent eller aldring synes, de har for meget at se til. | 7-9. klasse er
tallet kun otte procent.

Figur 5.2 Synes du, at du har for meget at se til?
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| 5. klasse er der ikke forskel mellem drenge og piger i forhold til, om de har for meget
at se til. Blandt eleverne i 7.-9. klasse oplever pigerne hyppigere end drengene at have
for meget at se til. Resultatet stemmer fint overens med undersggelser omkring stress
blandt unge, hvor piger generelt er mere stressede end drenge.13

B3 Stress blandt unge. Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavn 2007
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En statistisk analyse viser, at der er sammenhang mellem elevernes oplevede aktivi-
tetsniveau og forskellige symptomer. Elever, der oplever at have for at meget at se til,
har hyppigere hovedpine og mavesmerter. Ligeledes er der ssmmenhange mellem at
have for meget at se til og risikofaktorer. En risikofaktor er blandt andet alkoholindtag,
hvor der er ssmmenhang mellem at have drukket én hel genstand, og det at have for
meget at se til.

5.3 Selvvurderet helbred

Eleverne er blevet bedt om at vurdere deres helbred og fysiske form samt spurgt til syn
pa deres krop.

Tabel 5.4. Hvordan er dit helbred? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1444) (N=3809) (N=5253)
Virkelig godt 51 41 43
Godt 41 50 48
Nogenlunde 7 8 8
Darligt 1 1 1
I alt 100 100 100

Halvdelen (51 procent) af eleverne i 5. klasse vurderer, at deres helbred er virkelig godt
og 41 procent vurderer, at deres helbred er godt. | 7.-9. klasse vurderer hhv. 41 pro-
cent og 50 procent, at deres helbred er virkelig godt eller godt. Resultaterne ses i tabel
5.4. Der er saledes en tendens til fald i selvvurderet helbred med elevers alder, hvilket
o0gsa ses i andre lignende undersggelser.'*

Sammenlignet med resultaterne fra et tilsvarende spgrgsmal fra Kgbenhavns Kommu-
nes sundhedsprofil, har odenseanske 9. klasses elever et bedre selvvurderet helbred
end de kgbenhavnske elever. | Kgbenhavn vurderer 30 procent af eleverne i 9. klasse
at have et "virkelig godt” helbred, mens andelen i Odense er 38 procent. Der er ikke
forskel mellem Kgbenhavn og Odense i selvvurderet helbred for elever i 5. klasse®.
Sammenholdes resultaterne med den landsdaekkende undersggelse Skolebgrnsunder-
sggelsen 2010, har elever i Odense ogsa et bedre selvvurderet helbred. 32 procent af
eleverne i den nationale undersggelse svarer, at de har det virkelig godt, hvor andelen
i Odense er 43 procent.17

1 Blandt andet Bagrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns
Kommune, Kgbenhavn 2011

B Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

16 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

v Spgrgsmalsformuleringen er ikke helt identisk. | Barnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og
trivsel — 11-15-Grige. Kgbenhavns Kommune, Kgbenhavn 20110g Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen
og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kgbenhavn 2011er der anvendt fglgende spgrgsmal: Synes
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Figur 5.3 Hvordan er dit helbred
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Drengene i 7.-9. klasse har et bedre selvvurderet helbred end pigerne. Knap halvdelen
(47 procent) af drengene vurderer, at de har et "virkelig godt” helbred, mens andelen
hos pigerne kun er 34 procent. Der er ikke signifikant forskel i selvvurderet helbred for
piger og drenge i 5. klasse (se figur 5.3).

Der er sammenhang mellem fysisk aktivitet og selvvurderet helbred, sdledes at elever,
der er fysisk aktive i fritiden, har et hgjere selvvurderet helbred sammenlignet med
inaktive elever. Tilsvarende er der en sammenhang mellem elevers egen vurdering af
fysisk form og selvvurderet helbred. Elever med et hgjt selvvurderet helbred vurderer i
hgjere grad ogsa, at de er i god form.

Tabel 5.5. Hvordan er din fysiske form? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt

(N=1439) (N=3809) (N=5248)
Rigtig god 34 24 27
God 43 43 43
Nogenlunde 20 27 25
Darlig 3 5 5
Rigtig darlig 0 1 1
lalt 100 100 100

| tabel 5.5 ses det, at relativ fa elever vurderer, at de er i darlig eller rigtig darlig form.
34 procent af eleverne i 5. klasse vurderer, at deres form er rigtig god. Andelen blandt
eleverne i 7.-9. klasse er mindre, nemlig pa 24 procent.

du selv dit helbred er... virkelig godt/godt/nogenlunde darligt. Vi har anvendt samme svarkategorier, men har efter
anbefaling fra sprogpsykolog @&ndret spgrgsmalet til “Hvordan er dit helbred?”
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Figur 5.4 Hvordan er din fysiske form?
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Der er flere drenge end piger pa hver klassetrin, der vurderer, at de er i god fysisk
form. En undersggelse fra Sundhedsstyrelsen konkluderer ligeledes, at drenge i hgjere
grad fgler sig i god form sammenlignet med piger.18

Tabel 5.6. Hvordan synes du, at din krop er? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt

(N=1469) (N=3822) (N=5268)
Alt for tynd 2 1 1
Lidt for tynd 10 11 11
Passende 65 61 62
Lidt for tyk 22 23 23
Alt for tyk 2 3 3
I alt 100 100 100

Hovedparten af eleverne i bade 5. klasse og 7.-9. klasse synes, at deres krop er passen-
de. For eleverne i 5. klasse vurderer 65 procent af eleverne, at deres krop hverken er
for tyk eller for tynd, men andelen for 7.-9. klasses elever er 61 procent — jf. tabel 5.6.
Hhv. 22 procent for eleverne 5. klasse og 23 procent for 7.-9. klasse synes, at de er lidt
for tykke.

18 Undersggelse af 11-15-driges livsstil og sundhedsvaner 1997-2008. Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavn 2010
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Figur 5.5 Hvad synes du om din krop?
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Der er forskel mellem drenge og pigers syn pa deres krop. Drengene synes uanset klas-
setrin, at de har “en passende” krop sammenlignet med pigernes svar. 70 procent af
drengene synes de har en passende krop, mens andelen hos pigerne er 60 procent.
Andelen af piger, der mener at de er lidt eller alt for tynd stiger med alderen.

Elevers fysiske aktivitet og synet pa egen krop haenger sammen. En stgrre andel af de
elever, der er fysisk aktive, vurderer, at have en passende krop sammenlignet med
elever, der ikke er fysisk aktive. Det har ikke vaeret muligt at undersgge eventuelle
sammenhange mellem BMI og elevernes syn pa egen krop, idet eleverne ikke er ble-
vet spurgt om hgjde og vaegt. Erfaringer siger, at elever har vanskelig ved at huske og
vurdere vaegt og hgjde. Data for hgjde og veegt indsamles i kontakten med sundheds-
plejerskers og bgrn- og ungelaegers undersggelser, og kan sammenkgres med data fra
spgrgeskemaerne. Men da sundhedsplejersker og bgrn- og ungelaegers undersggelser
ikke er afsluttet pa nuveerende tidspunkt, indgar sadanne analyser ikke i rapporten.
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6. Fysisk aktivitet og naermiljg

Motion er en vigtig del af den daglige sundhed og for sa vidt ogsa for den daglige triv-
sel. Fordelene ved fysisk aktivitet er blandt andet bedre helbred, kredslgb og kondition
og dermed reduceret risiko for livsstilssygdomme som diabetes eller overvaegt, som
gges ved laengerevarende stillesiddende inaktivitet. For bgrn og unge opererer Sund-
hedsstyrelsen19 med en anbefaling om hhv. moderat fysisk aktivitet, og fysisk aktivitet
med hgj intensitet. Moderat intensitet anbefales mindst 60 minutter om dagen, og hgj
intensitet 2 gange om ugen af 20-30 minutter varighed.

Sammenfatning
Knap halvdelen af eleverne (45 procent) dyrker motion hver dag eller nsesten

hverdag

Drenge dyrker i hgjere grad motion end piger. Og piger er mindre stillesiddende
end drenge. Det gaelder for elever bade 5. klasse og 7.-9. klasse

Kun hver fjerde elev (24 procent) bruger mindre end 2 timer om dagen foran en
skeerm i fritiden

Tre ud af fire elever mener, at der er gode mulighed for fysisk aktivitet, der
hvor de bor

Drenge bruger oftere faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane i naer-
miljpet sammenlignet med piger. Brugen af faciliteter i naeromradet til fysisk
aktivitet falder med elevernes alder

Stgrstedelen (80 procent) af eleverne kommer dagligt i skole pa en fysisk aktive
made

Cirka to ud af tre (64 procent) mener, at de i hgj grad eller nogen grad har mu-
lighed for at veere fysisk aktiv inden for pa skolen. Og langt hovedparten af ele-
verne (95 procent) mener, at de i hgj eller nogen grad har mulighed for at vaere
fysisk aktive uden for pa skolen

Elever i 5. klasse synes i hgjere grad at det er muligt at veere fysisk aktive pa

skolen (indenfor og udenfor) sammenlignet med elever i 7.-9. klasse

19 www.sst.dk/Sundhed procent20og procent20forebyggelse/Fysisk procent20aktivitet/Anbefalinger procent20til

procent20boern procent200g procent20unge.aspx (26-10-2011)
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6.1 Elevernes fysiske aktivitet i fritiden

| forhold til elevernes fysiske aktivitet er de blevet spurgt: "Hvor ofte dyrker du i friti-
den motion, som ggr dig svedig og forpustet?”

Tabel 6.1. Hvor ofte dyrker du i fritiden motion som ggr dig svedig eller forpustet? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1451) (N=3832) (N=5283)
Hver dag/flere gange om dagen 15 15 15
Naesten hver dag 32 29 30
Et par gange om ugen 39 38 38
En gang om ugen 8 9 9
Mindre end en gang om ugen 2 4 4
Aldrig/meget sjeldent 4 4 4
I alt 100 100 100

Tabel 6.1 viser, at 86 procent af 5. klasserne og 82 procent af 7.-9. klasserne angiver, at
de er aktive med intensitet, sa de enten er forpustet eller svedige mindst et par gange
om ugen”. Andelen af elever, der motionerer, sa de bliver forpustet eller er svedige én
gang om ugen eller mindre, er 14 procent for 5. klasserne og 17 procent for 7. -9. klas-
serne. | forhold til en tidligere undersggelse af skolebgrn i Odense Kommune fra
2009%, er der sket en stigning i andelen af elever i 7.-9. klasses, der dyrker motion me-
re end én gang om ugen.

Figur 6.1 Hvor ofte dyrker du motion i fritiden?
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) undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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Figur 6.1 viser, at for bade 5. og 7.-9. klasses eleverne er der betydelig forskel pa hvor
ofte drenge og piger dyrker motion i fritiden. Forskellen bestar i, at drengene oftere
dyrker motion end pigerne.

6.2 Elevernes stillesiddende aktiviteter foran skaerm i hverdagen

Omfanget af stillesiddende aktivitet kan have betydning for elevens sundhed. Elever-
nes stillesiddende aktivitet i hverdagen kortlaegges i undersggelsen via spgrgsmalet:
"Hvor lang tid plejer du at sidde foran en skeerm uden for skoletid i hverdagen (TV, PC,
X-box, Nintendo DS eller lignende)?”

Tabel 6.2. Hvor lang tid plejer du at sidde foran en skeerm uden for skoletid i hverdagen
(TV, PC, Playstation, X-box, Nintendo DS eller lignende)? (procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1449) (N=3829) (N=5278)
Slet ikke 2 1 1
Ca. 30 minutter 20 6 10
Ca. 1time 31 17 21
Ca. 2-3 timer 34 47 43
Ca. 4-5 timer 9 21 18
Ca. 6-7 timer 2 5 4
Mere end 7 timer 1 4 3
I alt 100 100 100

Tabel 6.2 viser, at halvdelen af eleverne i 5. klasse sidder foran en skaerm i mindre end
2 timer om dagen, nar de har fri fra skole, mens kun hver fjerde elev i 7. -9. klasse (25
procent) bruger sa meget tid foran skeermen. Andelen der sidder ved en skeerm over 3
timer om dagen, er for 5. klasse 12 procent og for 7. -9. klasserne 30 procent. Tilsyne-
ladende bruger mange af de xldste elever meget tid foran en skaerm i hverdagen. Dog
er det ikke defineret, hvad det er for en aktivitet, sa det kan vaere, at det sker som led i
lektielaesning, social aktivitet eller lignende, men der vil ofte vaere tale om en stillesid-
dende aktivitet.
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Figur 6.2 Tid foran en skaerm i hverdagen udenfor skoletid?
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Figur 6.2 viser, at der bade i 5 og 7. -9. klasse er betydelige forskel pa hvor laenge, ele-
verne sidder foran en skaerm uden for skoletiden. Forskellen bestar i, at pigerne bruger
mindre tid, sammenlignet med drengene. | 5. klasse sidder pigerne helt klart mindre
foran skaermen end drengene, hvor andelen, som sidder ved skeermen 0-30 minutter
er 27 procent, og den tilsvarende andel for drenge udggr halvdelen.

6.3 Fysisk aktivitet og muligheder i neermiljget

Muligheden for fysisk aktivitet i naermiljget afthanger af elevens bopzel. | forhold til
elevernes fysiske aktivitet og muligheder i neermiljget er de blevet spurgt: "Er der gode
steder, hvor man kan dyrke sport, motionere eller bevaege sig, der hvor du bor?”

Tabel 6.3. Er der gode steder, hvor man kan dyrke sport, motionere eller bevaege sig, der
hvor du bor? (procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse I alt
(N=1366) (N=1308) (N=1135) (N=3809)
Ja, mange 28 30 30 29
Ja, en del 49 47 46 48
Ikke ret mange 19 17 20 19
Nej, naesten ingen 4 5 3 4
I alt 100 100 100 100

Generelt oplever 3 ud af 4 elever, at der er gode muligheder for fysisk aktivitet der
hvor de bor, idet 77 procent har svaret, at der er “en del” eller “mange” steder. Hver
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femte elev (ca. 19 procent) oplever, at der ikke er ret mange steder hvor de bor, mens
4 procent vurderer, at der naesten ingen steder er. Sammenlignet med en undersggel-
se af kgbenhavnske skolebgrn?! er tendenserne de samme i Odense. Dog er andelen af
elever, som oplever flere gode steder, marginalt hgjere i Odense. Dette kan skyldes
forskellen pa antallet af greanne omrader og parker mellem en storby og en provinsby.

Mulighederne for at dyrke sport, motionere og bevaege sig i naeromradet har betyd-
ning for elevernes fysiske aktivitet. En analyse viser, at elever, der synes, at der er
mange muligheder for bevaegelse, der hvor de bor, dyrker oftere motion, som ggr dem
svedige eller forpustede.

6.4 Brug af faciliteter i naerheden

Eleverne er blevet spurgt: "Hvor ofte bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og
basketbane, der hvor du bor?” for at undersgge anvendelsen af eksisterende facilite-
ter. Ligeledes siger brugen af faciliteter noget om elevernes fritid og deres sociale en-
gagement?.

Tabel 6.4. Hvor ofte bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og baskeba-
ne, der hvor du bor? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1355) (N=1300) (N=1126) (N=3781)
Hver dag 13 10 10 11
Hver uge, men ikke hver dag 46 42 36 42
Hver maned, men ikke hver 14 13 12 13
uge
Sjeeldnere eller aldrig 19 27 35 27
Der er ingen faciliteter 8 7 7 7
I alt 100 100 100 100

Det generelle billede er, at de yngre elever i 7. klasse i hgjere grad g@r brug af sportsfa-
ciliteter end de ldre elever i 9. klasse. Tabel 6.4 viser, at mellem 46 og 59 procent af
eleverne i de enkelte klasser bruger faciliteterne i naermiljget minimum ugentligt,
mens andelen, der bruger det "Sjaeldnere eller aldrig”, stiger med alderen fra 19 pro-
cent i 7. klasse til 35 procent i 9. klasserne. 7-8 procent af eleverne har ikke adgang til
nogen faciliteter.

Faldet i brugen af faciliteterne i naermiljget med alder kunne skyldes, at eldre bruger
tid pa fritidsjob. Men der er ikke nogen signifikant, statistisk sammenhang mellem
hvorvidt elever har fritidsjob og brugen af faciliteter i neeromradet.

2 Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
** Sport og social capital. Red. Matthew Nicholson & Russel Hoye. Burlington. 2008
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Figur 6.3 Hvor ofte bruger du faciliteter?
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Der er en betydelig forskel i piger og drenges brug af faciliteter i neermiljget. Drengene
bruger oftere faciliteterne end pigerne pa trods af, at begge kgn har den samme til-
gaengelighed til faciliteterne. Det er ikke muligt at identificere, hvad det er for facilite-
ter og i hvilken forbindelse, eleverne bruger faciliteterne fx sociale aktiviteter som fri-
tidsklubber eller sport via foreningslivet.

6.5 Transport til og fra skole

For at klarlaegge skoleelevernes fysiske aktivitet til og fra skole, er de blevet spurgt:
”Hvor mange dage i sidste uge kom du til eller fra skole ved fx at cykle, ga eller kgre pa
rulleskpjter?”

Tabel 6.5. Hvor mange dage i sidste uge kom du til eller fra skole ved fx at cykle, ga eller kgre
pa rulleskgjter? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1443) (N=3804) (N=5247)
5 dage 81 80 80
3-4 dage 8 7 7
1-2 dage 6 4 4
Ingen dage 6 9 8
lalt 100 100 100

Stgrstedelen af alle eleverne er fysisk aktive hver dag, nar de skal til og fra skole (80-81
procent). Bemaerkelsesvaerdigt er det, at andelen af 7. -9. klasserne, der ikke er fysisk
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aktive, nar de skal til og fra skole, kun udggr 9 procent. Sammenlignet med en tilsva-
rende undersggelse af kpbenhavnske bgrn? er eleverne i Odense langt mere aktive.

| forhold til transport til og fra skole fordelt pa piger og drenge er der ingen betydelige

forskelle.

6.6 Muligheder for fysisk aktivitet pa skolen

Eleverne er blevet spurgt: “Har du mulighed for at vaere fysisk aktiv og bevaege dig i
skolen.?” Herunder er det opdelt i, om aktiviteten foregar inde eller udendgrs.

Indendgrsaktiviteter

Tabel 6.6. Har du mulighed for at vaere fysisk aktiv og bevaege dig i skolen? Indendgrs? (Pro-
cent)

5. klasse 7.-9. klasse | alt
(N=1331) (N=3709) (N=5040)
I hgj grad 25 17 19
I nogen grad 39 38 33
I mindre grad 30 36 34
Slet ikke 6 10 9
| alt 100 100 100

Tabel 6.6 viser, at 64 procent af 5. klasserne mener, at der ”i hgj grad” eller "nogen
grad” er mulighed for at veere fysisk aktiv og bevaege sig indenfor pa skolen, mens det
for eleverne i 7. -9. klasse er 54 procent. Andelen for 5. klasse, der mener, at der "slet
ikke” er mulighed for indendgrs aktivitet er 6 procent og for 7. -9. klasse 10 procent.
Sammenlignet med kgbenhavnske skolebgrn®* mener eleverne i Odense, at der er flere
muligheder for fysiske aktivitet indenfor pa skolen.

2 Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

% Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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Figur 6.4 Mulighed for bevaegelse indendgre pa skolen?
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Der er ikke en betydelig forskel i piger og drenges svar i 5. klasserne vedr. "mulighed
for at vaere fysisk aktiv indendgrs pa skolen”. For eleverne i 7. -9. klasse er der en for-
skel, hvor pigerne i hgjere grad end drengene mener, at der er mulighed for fysisk akti-
vitet indendgrs pa skolen.

Udendgrsaktiviteter
Eleverne er blevet spurgt: "Har du mulighed for at veaere fysisk aktiv og bevaege dig i
skolen? Udendgrs?”

Tabel 6.7. Har du mulighed for at vaere fysisk aktiv og bevaege dig i skolen? Udendgrs (Pro-
cent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1443) (N=3795) (N=5238)
I hgj grad 69 46 52
I nogen grad 25 42 38
I mindre grad 4 10 8
Slet ikke 1 2 2
I alt 100 100 100

Mulighederne for at veere fysisk aktiv udenfor er stor. Naesten alle elever i 5. klasse (95
procent) vurderer, at de i hgj grad eller nogen grad har muligheden for at vaere fysisk
aktiv udendgrs i skolen. Tilsvarende for 7.-9. klasse er det 88 procent. En meget lille del
svarer, at de slet ikke har mulighed for at bevaege sig udendgrs. | forhold til en under-
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spgelse fra Kgbenhavn® vurderer de zldste elever i Odense, at der er flere muligheder
for udendgrs aktivitet pa skolen end de kgbenhavnske elever.

Figur 6.5 Mulighed for at vaere fysisk aktiv udendgrs pa skolen?
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Pa klassetrin er der betydelig forskel pa tvaers af kgn. Forskellen ses af figur 6.5, hvor
drengene i hgjere grad en pigerne mener, at der er mulighed for fysisk aktivitet uden-
dgrs pa skolen.

= Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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7. Mad og maltider

Bgrn og unges kostvaner har betydning for udvikling af sygdom pa lang sigt, men ogsa
pa kort sigt har det betydning for trivsel og fx udvikling af fedme. Regelmaessige sunde
maltider er vigtige for at opfylde kroppens behov for energi og neeringsstoffer, isaer
blandt bgrn og unge i vaekst. Indtagelse af morgenmad og frokost er saledes vigtig for
elevernes trivsel og indleeringsmuligheder i skolen. Ligeledes er der en raekke sociale
relationer og socialisering af sundhedsrelateret adfaerd forbundet med et maltid. Bade
pa skolen i forhold til kammeraterne og i hjemmet i forhold til familien, hvor andres
holdning og adfaerd pavirker bgrn/unges adfaerd. Felles familiemaltider kan ifglge lit-
teraturen vaere med til at fremme sundere kost, mindre sandsynlighed for udvikling af
spiseforstyrrelser, bedre psykisk trivsel samt sundere kostindtag som voksen.?®

Sammenfatning
Pigerne spiser mere frugt end drengene

Jo xldre eleverne er, jo mindre har de madpakke med i skole

Drengene forlader i hgjere grad skolen for at fa frokost, end pigerne gg@r. Drengene
spiser oftere hjemme, hos en kammerat eller kgber mad uden for skolen end piger.
Pigerne har oftere madpakke med eller kgber mad pa skolen

Langt stgrstedelen af 5., 7.-9. klasses elever spiser aftensmad pa alle skolehverdage

| 7.-9. klasse undlader eleverne oftere morgenmad og frokost sammenlignet med
eleverne i 5. klasse

En markant st@grre andel af elever i 7.-9. klasse spiser morgenmad alle ugens fem
hverdage sammenlignet med tilsvarende undersggelser i 2006 og 2009

Mange faktorer kan afdaekkes inden for kostomrade, hvorfor det har vaeret ngdvendigt
at prioritere. Spgrgsmal om indtag af slik, fastfood og sodavand indgar derfor ikke i
sporgeskemaet. Fokus i spgrgeskemaet er pa frugt og grgntsager samt pa maltider og
madpakker, hvilket er med til at afdeekke de veesentligste aspekter af elevernes kost-
vaner og maltidsmgnstre. Spgrgsmal om elevers indtagelse af grgntsager indgar i kapi-
tel 4 vedr. effektmal.

% Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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7.1 Frugt

| forhold til kostvaner er eleverne blevet stillet fglgende sp@grgsmal: ” Hvor tit spiser du
frugt?” Frugt kan fx vaere et seble, en banan, et stykke melon eller nogle druer.

Tabel 7.1. Hvor tit spiser du frugt? Frugt kan fx vaere et sble, en banan, et stykke melon
eller nogle druer. (procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt

(N=1443) (N=3815) (N=5258)
Hver dag 58 50 52
5-6 dage om ugen 19 20 20
2-4 dage om ugen 18 20 19
1 dag om ugen 3 6 5
Sjaldent eller aldrig 2 3 3
lalt 100 100 100

Tabel 7.1 viser, at eleverne ofte spiser frugt. Halvdelen af eleverne spiser frugt dagligt
(52 procent), og hvert femte elev (20 procent) spiser frugt 5-6 gange om ugen. Det er
meget fa elever, som kun spiser frugt 1 dag om ugen eller som sjeaeldent/aldrig spiser
frugt (i alt 8 procent). Hver femte elev (19 procent) spiser frugt 2-4 dage om ugen.

Der en lille tendens til, at eleverne i 5. klasse spiser frugt oftere end eleverne i de store
klasser. En tendens der ligeledes ses i andre unders;zsgelser27 af skolebgrns kostvaner.
Tendensen ser dog ikke ud til at veere sa tydelig i Odense som nationalt. Det samme
geelder for elevers indtag af grgntsager (beskrevet i kapitel 4).

Sundhedsstyrelsen anbefaler et dagligt indtag pa 600 gram frugt og grgnt. Det kan dog
vaere sveaert for eleverne at forholde sig til vaegten/mangden af de grgntsager, de spi-
ser. Derfor er der spurgt om, hvor ofte de spiser frugt og grentsager, frem for hvor
store maengder.

z Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011 samt Undersggelse af 11-15-driges livsstil og sundhedsvaner 1997-2008. Sundhedsstyrelsen, Kgben-
havn 2010
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Figur 7.1 Hvor tit spiser du frugt?
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Pigerne spiser generelt mere frugt end drengene. Kun halvdelen af drengene i 7.-9.
klasse spiser dagligt frugt. Andelen af drenge i 7.-9. klasserne, der kun spiser frugt en
dag om ugen, udggr 8 procent. Disse forskelle mellem kgn ses ligeledes i andre under-
sggelser.”®

7.2 Maltider

| forhold til maengden af maltider er eleverne blevet stillet fglgende spgrgsmal: ”Hvilke
maltider spiser du normalt pa hverdage?”

5. samt 7.-9. klasse

(N=4927)
Maltid Morgen Frokost Aftensmad Mellemmaltid
Alle skoledage 76 80 95 67
3-4 skoledage pr uge 10 13 3 19
1-2 skoledage pr uge 5 5 1 9
Sjeeldnere / aldrig 8 3 1 5

Eleverne spiser typisk morgenmad, frokost og aftensmad i hverdagene. Szerligt af-
tensmad (95 procent) og til dels frokost (80 procent). Elever i 5. klasse spiser i hgjere
grad end 7.-9. klasses eleverne morgenmad og frokost pa alle skoledage. Andelen af
barn, der dagligt spiser morgenmad og aftensmad, svarer til resultaterne af en kgben-

*8 sundhedsvaner og trivsel blandt 7.-9. klasser i Odense Kommune. Odense Kommune. Odense 2006

En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse Odense
Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense 2009
samt Undersggelse af 11-15-driges livsstil og sundhedsvaner 1997-2008. Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavn 2010
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havnsk bgrneundersggelse blandt 11-arige bgrn, hvoraf hovedparten af de adspurgte
gari 5. klasse (81 procent).29 Sammenlignes andelen af odenseanske elever, der dagligt
spiser frokost, med de kgbenhavnske 11-arige, er der 8 procent flere af odenseanske
folkebgrn, der spiser frokost.

Figur 7.2 Morgenmad pa hverdage?
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| 5. klasse er der ikke forskel pa, om piger og drenge spiser morgenmad i hverdagen.
Derimod ses i 7.-9. klasse, at flere drenge spiser morgenmad pa alle skoledage. Hver
tiende dreng (ca. 10 procent) i 5. klasse springer morgenmaden over (defineret som
andelen, der spiser morgenmad 1-2 skoledage om ugen eller sjeldent/aldrig). | den
anden ende af spektret ses, at hver 5. pige (ca. 20 procent) i 7.-9. klasse springer mor-
genmaden over. Samme tendens ses i en national undersggelse af skoleb@rns kostva-
ner.’® En undersggelse af kgbenhavnske 11-arige bgrn, hvoraf hovedparten gér i 5.
klasse (81 procent)®?, viser dog en vaesentlig lavere andel af piger, som springer mor-
genmaden over, svarende til 8 procent, og en lidt lavere andel af drenge (6 procent).

Der er over tid en tendens til, at flere eleverne i 7.-9. klasse spiser morgenmad end
tidligere. En sammenligning med en tidligere folkeskoleundersggelse blandt odensean-
ske elever i 7.-9. klasse® viser et fald i antallet af elever, der sjeeldent eller aldrig spiser
morgenmad, fra 11 procent i 2009 til 9 procent i 2011. Andelen af drenge og pigeri 7.-
9. klasse, der spiser morgenmad alle ugens fem hverdage er steget med hhv. 10 pro-

2 Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

30 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

3 Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011

2ep undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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cent og 9 procent i 2011 og udger i 2011 79 procent af drengene og 69 procent af pi-
gerne. En tilsvarende odenseansk undersggelse fra 2006% viser en kgnsfordeling sva-
rende til undersggelsen fra 2009. Det ser saledes ud til, at de aldste elever er blevet
bedre til at spise morgenmad.

Trods denne stigning er der fortsat en stor andel af elever, der springer morgenmaden
over, hvilket har sociale, indlaeringsmaessige og sundhedsmaessige konsekvenser.

Analyser af data viser, at der er en signifikant sammenhang mellem dagligt at fa mor-
genmad og motivation i undervisningen. Elever, der dagligt far morgenmad, mener i
hgjere grad, at de har lyst til at leere noget, end elever, der ikke dagligt far morgenmad.
Tilsvarende synes elever, der dagligt far morgenmad, i hgjere grad, at de laerer noget i
skolen.

Dagligt indtag af morgenmad har ogsa positiv sammenhang med elevernes trivsel.
Elever, der dagligt far morgenmad, er gladere for at ga i skole sammenlignet med @vri-
ge elever. Herudover viser analyser, at elever, der ikke dagligt far morgenmad, i hgjere
grad er fysisk inaktive.

Blandt eleverne, der vagner kl. 7.30 eller senere, far 43 procent ikke morgenmad, hvil-
ket er en stgrre andel sammenlignet med gvrige elever.

Eleverne i 7.-9. klasse er blevet spurgt om, hvor de plejer at fa deres frokost fra. Dette
sporgsmal har ikke vaeret relevant at stille eleverne i 5. klasse, da de normalt ikke har
tilladelse til at forlade skolen i skoletiden, og foraeldrene sgrger som regel for madpak-
kerne.

Tabel 7.3. Hvor plejer du at fa din frokost fra i hverdagen? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1359) (N=1305) (N=1135) (N=3799)
Jeg har madpakke med 80 72 69 74
Jeg kgber mad pa skolen 10 14 13 12
Jeg k@ber mad uden for skolen 3 4 6 4
Jeg gar hjem til mig selv eller en kammerat og 4 6 7
far frokost
Jeg spiser ikke frokost 3 4 4 4
I alt 100 100 100 100

Mange elever har madpakke med i skole, men der ses en tendens til, at de ldre ele-
ver i mindre grad har madpakke med. Fra 7. klasse til 9. klasse sker der et fald pa 11
procentpoint i andelen af elever, der har madpakke med i skole. 9. klasses eleverne
keber i hgjere grad mad pa eller uden for skolen end 7. klasses eleverne fordelt med

33 sundhedsvaner og trivsel blandt 7.-9. klasser i Odense Kommune. Odense Kommune. Odense 2006
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hhv. 13 procent og 6 procent af eleverne i 9. klasse mod 10 procent og 3 procent i 7.
klasse). Ligeledes er der i 9. klasse en stgrre andel af elever, der gar hjem til sig selv
eller en kammerat for at fa frokost (7 procent af 9. klasserne og 4 procent af 7. klasser-
ne). Andelen af elever, som ikke spiser frokost, er 4 procent i 7.-9. klasserne.

Figur 7.3 Hvor plejer du at fa din frokost fra i hverdagen?
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Andelen af piger, som har madpakker med, udggr 76 procent, hvilket er hgjt sammen-
lignet med en tilsvarende undersggelse fra 2006 og 2009**, hvor kun omkring halvde-
len eller lidt over halvdelen af pigerne i de odenseanske 7.-9. klasser havde madpakke
med i skole. Et tilsvarende billede ses for andelen af drenge, som har madpakker med,
nar der sammenlignes med undersggelsen fra 2006 og 2009.*

Der er en lille tendens til, at pigerne oftere har madpakke med end drengene, eller at
pigerne oftere kgber mad pa skolen. Drengene forlader derimod oftere skole for at fa
frokost, end pigerne ggr. Enten gar drengene hjem til sig selv eller en kammerat og far
frokost, eller de kgber mad uden for skolen.

3% sundhedsvaner og trivsel blandt 7.-9. klasser i Odense Kommune. Odense Kommune. Odense 2006

, En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse Oden-
se Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

% Ssundhedsvaner og trivsel blandt 7.-9. klasser i Odense Kommune. Odense Kommune. Odense 2006

, En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse Oden-
se Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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8. Risikoadfaerd

Der er en klar sammenhang mellem bgrn og unges trivsel og sandsynligheden for, at
barnet har risikoadfzaerd i form af alkohol, tobak og euforiserende stoffer. Forebyggel-
sestiltag og gget fokus pa bgrn og unges forhold og mgde med alkohol, tobak og eufo-
riserende stoffer kan vaere medvirkende til at reducere eller eliminere disse risikofak-
torer. Undersggelsen omhandler bgrn og unges alkohol- og tobaksvaner samt erfarin-
ger med euforiserende stoffer. Det er kun elever i 7.9. klasse der har svaret pa spgrgs-
mal om risikoadfaerd.

Sammenfatning
e Andelen af elever, der har drukket en hel genstand alkohol, stiger med alderen. |

7. klasse har 27 procent prgvet at drikke en genstand, mens tallet i 8. klasse er 55
procent og i 9. klasse 73 procent

De fleste elever (83 procent) i 7.-9. klasse, som har prgvet at drikke en hel gen-
stand, har haft deres debut for alkohol i en alder af 12-14 ar

En meget lille del af eleverne i 7. klasserne (9 procent) har prgvet at veere fuld,
mens 20 procent af eleverne i 8. klasse og knap halvdelen (47 procent) af elever-
ne i 9. klasse har vzeret fuld

Ud af de elever, som har drukket alkohol, er det en meget lille del, som @gnsker at
drikke mindre, end de ggr (4 procent)

Andelen af elever, der har prgvet at ryge, stiger med alderen. Hver tredje elev (33

procent) i 9. klasse har prgvet at ryge, mens det tilsvarende tal kun er 11 procent
i 7. klasse. Odense Kommune ligger betydeligt under landsgennemsnittet for de
®ldste elever i folkeskolen

De fleste af de elever, der har prgvet at ryge, var 13-14 ar, da de rgg fgrste gang

Meget fa elever har erfaringer med euforiserende stoffer. Samlet for elever i 7.-9.
klasse har tre procent prgvet hash, marihuana, pot eller skunk, mens én procent
har erfaring med stoffer
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8.1 Alkohol

Alkoholforbrug er en sundhedsrisiko med konsekvenser bade pa kort og lang sigt. Ele-
verne er blevet spurgt: “Har du nogensinde drukket en hel genstand alkohol, fx en hel
¢l, et helt glas vin, et helt shot, en hel drink eller en hel alkoholsodavand?” Spgrgsma-
let er med til at belyse, hvor stor en andel af eleverne, der er startet med at drikke, og
hvor en forebyggende indsats i forhold til fx udskydelse af debutalder kan vzere rele-
vant.

Tabel 8.1. Har du nogensinde drukket en hel genstand alkohol? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1358) (N=1309) (N=1132) (N=3799)
Ja 27 55 73 50
Nej 73 45 27 50
I alt 100 100 100 100

Halvdelen (50 procent) af alle elever i 7.-9. klasse har prgvet at drikke en hel genstand
alkohol. Mere end hver fjerde elev i 7. klasse (27 procent) har drukket en genstand
alkohol, mens tre ud af fire af eleverne i 9. klasse har prgvet at drikke en hel genstand
(73 procent). En kgbenhavnsk undersggelse® viser en tilsvarende fordeling for 9. klas-
ses elever. Derimod er andelen af elever, som har prgvet at drikke en hel genstand
alkohol, betydelig mindre sammenlignet med tal fra Odense i 2009. Arsagen til denne
store forskel kan dels skyldes et mere usikkert datagrundlag for undersggelsen fra
2009, at der har veeret stor fokus pa alkohol i folkeskolerne, eller at elever i 9. klasse
som naevnt ikke har svaret anonymt.

Figur 8.1 Har du nogensinde drukket en hel genstand alkohol?
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36 Kgbehavns Kommune, 2011, Bgrnesundhedsprofil for Kgbenhavns Kommune 2009, Sundhed og Trivsel — 11- og
15-arige, Kgbenhavn 2011
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| 7. klasse er der flere drenge (32 procent) end piger (22 procent), der har prgvet at
drikke en genstand. Denne forskel reduceres for eleverne i 8. og 9. klasse. Tilsvarende
tendens i en anden national undersggelse af bgrn og unges livsstil og sundhedsvaner®’,
samt i en tidligere undersggelse af odenseanske skolebgrn®®, hvor forskellen dog ikke
er helt sa stor.

Debutalder for indtagelse af alkohol

De elever, som har svaret, at de har prgvet at drikke en hel genstand alkohol, er blevet
spurgt: “Hvor gammel var du fgrste gang, du drak en hel genstand?”

8.2 Hvor gammel var du fgrste gang du drak en hel genstand?
(procent) Andel
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De fleste elever (83 procent) i 7.-9. klasse, som har prgvet at drikke en hel genstand,
har haft deres debut® for alkohol i en alder af 12-14 &r. En tidligere undersggelse af
odenseanske 7.-9. klasses elever viser ligeledes, at debuten primaert er i 12-14-ars-
alderen®.

7 Undersggelse af 11-15-driges livsstil og sundhedsvaner 1997-2008. Sundhedsstyrelsen. Kgbenhavn 2010

®en undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

% Debutalder for alkohol defineres her som den alder eleven havde, fgrste gang han/hun drak en hel genstand.

40 £n undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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Debutalder for fuldskab

De elever, der har prgvet at drikke en genstand alkohol, er blevet spurgt: “Har du no-
gensinde prgvet at vaere fuld?”

Tabel 8.2. Har du nogensinde prgvet at veere fuld? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt

(N=1353) (N=1302) (N=1130) (N=3785)
Ja 7 20 47 23
Nej 93 80 53 77
lalt 100 100 100 100

En meget lille del af 7. klasserne (9 procent) har prgvet at veere fulde, mens knap halv-
delen (47 procent) af eleverne i 9. klasse har vaeret fulde. Sammenlignet med andre
nationale undersggelser er disse tal meget lave. En undersggelse af odenseanske sko-
leelevers sundhedsprofil fra 2009 viser, at hele 24 procent af eleverne i 7. klasse har
prevet at vaere fulde, 45 procent i 8. klasse og 62 procent i 9. klasse. En kgbenhavnsk
undersggelse af 15-ariges alkoholvaner viser, at halvdelen (51 procent) af eleverne har
provet at veere fulde.”!

Figur 8.3 Har du nogensinde vaeret fuld?
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| 7. klasse ses en forskel mellem drenge og piger. Der er flere drenge, som har prgvet
at veere fulde (10 procent), end piger (5 procent). Denne forskel ses slet ikke i 8. og 9.
klasse.

Elevernes debutar for fuldskab

Eleverne, der har svaret, at de har vaeret fulde, er blevet spurgt: “Hvor gammel var du
fgrste gang, du var fuld?”

4 Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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8.4 Hvor gammel var du fgrste gang, du var fuld? (procent)
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Ud af elever, der har prgvet at drikke sig fulde, har stgrstedelen af eleverne i 7.-9. klas-
se har veeret fuld som 14-arige (42 procent), men nasten hver 3. elev har vaeret fuld
som 13-3arig (27 procent). 14 procent af eleverne har vaeret fuld som 12-arig eller yng-
re. Resultaterne minder i hgj grad om en landsdaekkende undersggelse®. Dog har en
noget stgrre del af eleverne i Odense Kommune haft deres debut inden det 15. levear.
| forhold til en tidligere Odense-undersggelse® er alderen for alkoholdebut blevet ryk-
ket til et senere tidspunkt i de unges liv.

@nske om mindre indtagelse af alkohol

Eleverne, der har svaret, at de har prgvet at drikke en genstand alkohol, er blevet
spurgt: “Vil du gerne drikke mindre, end du gg@r?”

a2 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

B en undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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Tabel 8.3. Vil du gerne drikke mindre, end du g@r? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
N=359 N=706 N=820 N=1885
Ja 6 4 4 4
Nej 58 63 74 67
Ved ikke 35 33 22 29
lalt 100 100 100 100

Ud af de elever, som har drukket alkohol, er det en meget lille del, som rent faktisk
gnsker at drikke mindre end de gg@r (4 procent). Der er en del elever, som ikke ved, om
de gnsker at drikke mindre alkohol (29 procent). Denne gruppe af tvivlere er faldende
med alder. | 7. klasse er 35 procent i tvivl om, om de gnsker at drikke mindre, mens det
i 9. klasse kun er 22 procent. Mens over hver anden 7. klasses elev (58 procent) ikke
gnsker at drikke mindre, sa er det tre ud af fire (74 procent) 9. klasses elever, der ikke
gnsker at drikke mindre, end de allerede ggr.

Foraeldres holdning til alkohol

Eleverne er blevet spurgt: “"Hvad mener dine foraeldre om alkohol?”

Tabel 8.4. Hvad mener dine forzeldre om alkohol? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1365) (N=1310) (N=1133) (N=3860)
De vil ikke have at jeg drikker. 55 43 24 42
De lader mig drikke alkohol, men de bestem- 19 23 18 20
mer hvor meget og hvornar.
De lader mig drikke alkohol, og vi bestemmer 5 17 37 19
sammen hvor meget og hvornar.
De lader mig selv bestemme hvor meget alko- 1 3 10 4
hol jeg drikker og hvornar.
Jeg ved ikke, hvad mine forzeldre synes. 19 13 11 15
lalt 100 100 100 100

Elevernes svar viser, at foraeldrenes accept af alkohol stiger i takt med klassetrin. | 7.
klasse ma hver anden (55 procent) elev ikke drikke, mens det i 9. klasse er hver fjerde
elev (24 procent), som ikke ma drikke. Beslutningen om hvor meget alkohol, eleven ma
drikke, er dels bestemt af foraeldrene (20 procent) og dels en fzlles beslutning mellem
forzeldre og elev (19 procent). Andelen af elever, hvor foraldrene bestemmer, hvor
meget, der ma drikkes, er stabil for de tre klassetrin, mens andelen af tilfeelde, hvor
foraeldre og elev beslutter det i feellesskab, stiger med stigende alder. | 7. klasse er 5
procent af eleverne med til at bestemme, mens det i 9. klasse er 37 procent. Andelen
af elever, som selv bestemmer, hvor meget de ma drikke, stiger med alderen fra gan-
ske fa i 7. klasse (1 procent) til hver tiende (10 procent) i 9. klasse.
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Figur 8.5 Prgvet at vaere fuld og foraldres holdning til alkohol.

Nej

Ja

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7 -9 klacce: n< N N1
Ml De vil ikke have at jeg drikker.

M De lader mig drikke alkohol, men de bestemmer hvor meget og hvornar.
M De lader mig drikke alkohol, og vi bestemmer sammen hvor meget og hvornar.
De lader mig selv bestemme hvor meget alkohol jeg drikker og hvornar.

Jeg ved ikke, hvad mine forzldre synes.

Analyser viser, at der er meget klar tendens til, at de elever, der ikke her vaeret fulde,
enten har nogle klare aftaler med deres foreeldre, eller at alkohol ikke er noget, der er
blevet drgftet derhjemme.

8.2 Rygning

Rygning er steerkt sundhedsskadeligt og vanedannende for den enkelte og kan i sidste
ende medfgre en markant gkonomisk byrde for kommunen i form af medfinansiering
af behandling pa sygehus med mere — fx i forbindelse med forskellige former for
kreeftbehandling samt afhjaelpning/minimering af KOL-symptomer (rygerlunger). Ifglge
Sundhedsstyrelsen er unge szerligt sarbare over for skadevirkningerne af alkohol, tobak
og stoffer. Bade indleringsparathed, fysisk helbred og sociale kompetencer svaekkes.**
Eleverne er blevet spurgt: “Har du prgvet at ryge?”

Tabel 8.5. Har du prgvet at ryge? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=1362) (N=1314) (N=1134) (N=3810)
Ja 11 23 33 22
Nej 89 77 67 78
I alt 100 100 100 100

Tabel 8.5. viser, at andelen af elever, der har prgvet at ryge, stiger med alderen. Hver
tredje elev (33 procent) i 9. klasse har saledes prgvet at ryge, mens det tilsvarende tal
kun er 11 procent i 7. klasse. Pa landsplan viser tal, at 52 procent af pigerne og 46 pro-

4 Hjeelp din teenager — med at skabe rammer for alkohol, tobak og stoffer. Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavn 2011
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cent af drengene pa 15 ar har prgvet at ryge. Odense Kommune ligger altsa betydeligt
under landsgennemsnittet for de ldste elever i folkeskolen.

Tabellen viser desuden, at der sker en markant stigning i antallet af elever fra klasse-
trin til klassetrin. Samme tendens ses i andre undersggelser®, dog er andringen mel-
lem klassetrinene i Odense ikke helt sa stor som i de andre undersggelser.

Sammenlignet med Odense Kommunes skoleundersggelse fra 2009 er der pa alle
klassetrin sket en reduktion i antallet af elever, som har prgvet at ryge.

Der er ikke signifikant forskel mellem drenge og piger i forhold til, om de har prgvet at
ryge. Hvor der tidligere var en klar overreprasentation af piger blandt de 15-arige,
som ryger, sa viser nye undersggelser, at denne forskel nu er vaek.

Debutalder for rygning

Folks rygevaner grundlaegges ifglge Sundhedsstyrelsen i teenagedrene.”’ Eleverne er
blevet spurgt: “"Hvor gammel var du fgrste gang, du prgvede at ryge?”

8.6 Hvor gammel var du fgrste gang du prgvede at ryge? (procent)

Andel
30+

25+

20+

154

104

0,
15ar 143ar 13ar 12ar 11lar 10 ar
eller Alder
xldre

(N=838)

i Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 20110g Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgben-
havns Kommune, Kgbenhavn 2011

*® En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

* Mad og mdltider - en feelles investering i sundhed og trivsel, Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavn 2000
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Figur 8.6 omfatter de elever, der i undersggelsen har svaret, at de har prgvet at ryge,
svarende til 22 procent af respondenterne. Godt halvdelen af disse elever svarer, at de
var 13-14 ar, da de rgg fgrste gang. Bemaerk, at det kun er knap 9 procent af eleverne,
der var 15, da de rgg fgrste gang, og det fortzller, at initiativer med henblik pa fore-
byggelse af rygning primaert skal implementeres pa lavere klassetrin.

Hyppighed af rygningen
De elever, som har svaret, at de har prgvet at ryge, er ogsa blevet spurgt: “Hvor ofte
ryger du nu?”

Tabel 8.6. Hvor ofte ryger du nu? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse I alt

(N=153) (N=300) (N=372) (N=825)
Hver dag 8 14 17 14
Mindst en gang om ugen - men ikke hver dag 4 4 6 5
Mindst en gang om maneden - men ikke hver 9 13 11 11
uge
Jeg ryger ikke nu 78 69 66 69
lalt 100 100 100 100

Tabel 8.6 viser, at af dem, som har tilkendegivet, at de ryger, er det samlet set kun 14
procent, som ryger hver dag. | 9. klasse er der dog 17 procent af rygerne, som ryger
hver dag mod kun 14 procent i 8. klasse og 8 procent i 7. klasse. Blandt alle eleveri 7.-
9. klasse, som har prgvet at ryge, er der samlet set 69 procent, som ikke laengere ryger.
Andelen af rygere, som ryger mindst én gang om maneden (men ikke hver uge) eller
mindst én gang om ugen (men ikke hver dag) er samlet set pa 11 og 5 procent.

Pa landsplan er det hver tiende blandt 15-arige drenge og piger, der ryger dagligt, og
ca. hver fjerde, som gor det dagligt eller mindre regelmaessigt.48 Der er derfor fortsat
et stort folkesundhedsmaessigt potentiale i den forebyggende indsats rettet mod unges

rygning.

@nske om at stoppe med rygning

De elever, der har svaret, at de ryger, er ydermere blevet spurgt: ”Vil du gerne holde
op med at ryge?”

a8 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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Tabel 8.7. Vil du gerne holde op med at ryge? (Procent)

7.-9. klasse
(N=247)
Ja 35
Nej 34
Ved ikke 32
lalt 100

Det skal understreges, at datagrundlaget er meget lille og dermed behaftet med en vis
usikkerhed. Vi har saledes valgt alene at se pa de tre klassetrin samlet. Tabel 8.7 viser,
at svarene fordeler sig ligeligt pa hver af de 3 svarmuligheder. 35 procent af rygerne i
7.-9. klasse angiver saledes, at de gnsker at stoppe med at ryge, 34 procent gnsker ikke
at stoppe, mens 32 procent ikke er afklaret omkring deres egen holdning til at stoppe
med at ryge. Der er saledes et stort potentiale i forhold til at forbedre sund-
hedstilstanden for eleverne i deres videre livsforlgb.

Foraldrenes holdning til rygning

Eleverne i undersggelsen er ogsa blevet spurgt: "Hvad mener dine foraeldre om ryg-
ning?”

Tabel 8.8. "Hvad mener dine foraeldre om rygning?” (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse | alt
(N=1359) (N=1315) (N=1135) (N=3890)

De har forbudt mig at ryge. 55 50 42 50
De vil helst ikke have at jeg ryger. 34 39 47 40
De synes, at det er i orden, hvis jeg ry- 1 2 3 2
ger.

Jeg ved ikke, hvad mine forzeldre synes. 9 9 8 9

I alt 100 100 100 100

Tabel 8.8 viser, at halvdelen af samtlige elevers foraldre har forbudt deres bgrn at
ryge. Andelen er dog faldende fra de yngste klasser til de seldste. Det omvendte ggr sig
geldende for de foreeldre, der ifglge deres egne bgrn helst ikke vil have, at bgrnene
ryger. Foraeldrenes holdning til b@rnenes rygning afhaenger saledes i nogle tilfalde af
bgrnenes alder. Meget fa foraeldre (3 procent) mener ifglge eleverne, at det er i orden,
at bgrnene ryger, mens 9 procent af eleverne ikke kender deres foraeldres holdninger
til spgrgsmalet.

62



Skolesundhedsprofil for Odense Kommune 2011

8.3 Euforiserende stoffer

En lille del af de unge far tidligt erfaring med euforiserende stoffer. Derfor er det vig-
tigt at afdeekke udbredelsen af dette problem. Hash er efter alkohol det hyppigst an-
vendte rusmiddel blandt de unge, og et hyppigt forbrug kan medfgre sociale proble-
mer eller tilmed veere sundhedsskadeligt.

Eleverne er blevet spurgt: "Har du nogensinde prgvet at ryge hash, marihuana, pot
eller skunk?”, og “Har du nogensinde prgvet at tage stoffer, fx heroin, LSD, speed, am-

fetamin, kokain eller ecstasy?”

Tabel 8.9. Har du nogensinde prgvet... (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse | alt
(N=1351)  (N=1301)  (N=1118)  (N=3770)

At ryge hash, marihuana, pot eller 1 4 4 3
skunk?
At tage stoffer, fx heroin, LSD, speed, 1 1 0 1

amfetamin, kokain eller ecstasy?

Andelen, som har erfaringer med euforiserende stoffer, er lille. Samlet for eleveri 7.-9.
klasse har tre procent prgvet hash, marihuana, pot eller skunk og én procent har erfa-
ring med stoffer.

Sammenlignet med nationale resultater har betydeligt faerre unge i Odense erfaringer
med hash®. Det er igen centralt at naevne, at det kan have betydning, at elever i 9.
klasse ikke har svaret anonymt.

4 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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9. Sex og praevention

Seksuel sundhed er ifglge WHO™ et samspil af biologiske, psykologiske samt sociale
forhold med betydning for individets sundhedstilstand. Seksualadfeerd er sadledes en
del af sundheden. | det fglgende kapitel beskrives elevernes svar i forhold til seksuel
debut og anvendelse af praevention.

Sammenfatning
97 procent af eleverne i 7. klasserne har ikke haft samleje. | 8. klasserne er an-

delen reduceret til 91 procent, og i 9. klasserne udggr andelen af elever, der ik-
ke har haft samleje, 79 procent

Der er i 2011 veesentligt faerre elever, der har haft samleje sammenlignet med
2009

Der er ikke betydelig forskel mellem kgnnene i 7.-9. klasserne for seksuel debut

Gennemsnitsalderen for seksuel debut er 13,7 ar. Sammenlignes med resulta-

tet fra Skolesundhedsprofilen i Odense i 2009°" er det samme seksuelle debut-
alder (13,8 ar)

Andelen af piger og drenge i 9. klasse i Odense, der brugte praevention ved se-
neste samleje, er stgrre sammenlignet med nationale resultater

9.1 Seksuel debut

Debutalderen har betydning, idet tidlig seksuel debut kan have konsekvenser for den
unges helbred og velbefindende. Endvidere har tidlig seksuel debut sammenhang med
anden risikoadfeerd som fx alkoholforbrug og rygning. Tidlig seksuel debut er ogsa for-
bundet med en tendens til ubeskyttet eller darligt beskyttet sex med risiko for ugnsket
graviditet og kgnssygdomme til fglge.>

| forhold til seksuel debut er eleverne blevet stillet fglgende spgrgsmal: “Har du nogen-
sinde haft samleje?”

*® Sexual Health. World Health Organization. www.who.int/topics/sexual_health/en/ (31-10-11)

L En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

> Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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Tabel 9.1. Har du nogensinde haft samleje? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse I alt
(N=1359) (N=1312)  (N=1132)  (N=3803)

Ja 3 9 21 11
Nej 97 91 79 89
I alt 100 100 100 100

Tabel 9.1 viser, at langt st@rstedelen (97 procent) af eleverne i 7. klasserne ikke har
haft samleje. | 8. klasserne er andelen reduceret til 91 procent, og i 9. klasserne udggr
andelen af elever, der ikke har haft samleje, 79 procent.

21 procent af eleverne i 9. klasse har svaret, at de har haft samleje. Sammenlignes det
med Skolesundhedsprofilen for 2009 i Odense”>* er det en reduktion pa 16 procentpo-
int.

Andelen pa 79 procent, der har svaret, at de ikke har ikke haft sex i 9. klasse er 16-17
procentpoint stgrre end resultaterne fra den nationale Skolebgrnsundersggelsen
2010°*. Saledes er andelen af elever i 9. klasserne, der i indevaerende undersggelse
har svaret, at de ikke har haft samleje, markant hgjere end i bade den nationale Skole-
bgrnsundersggelse og tidligere tal for Odense.>

Der er ikke betydelig forskel mellem kgnnene i 7.-9. klasserne pa debutalderen for
samleje. Dette er i overensstemmelse med Ung2006 15 — 24-driges seksualitet — viden,
holdninger og adfzerd®® samt En undersggelse blandt Viborgs Kommunes 9. klasser’’,
der viste, at der er sket en udligning mellem kgnnene i forhold til seksuel debutalder
gennem det sidste arti.

3 En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

>4 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

>® Det er centralt at bemaerke, at elever i 9. klasse ikke har svaret anonymt, hvilket de har i de undersggelser, der
sammenlignes med. Den manglende anonymitet kan naturligvis spille ind pa resultatet — og eventuelt sa nogle
elever svarer, at de ikke har haft samleje, selvom de har.

> Ung 2006 15-24-driges seksualitet — viden, holdninger og adfeerd, lektor mag.scient.soc. Lisbeth B. Nielsen, Sund-
hedsstyrelsen, Kgbenhavn 2007

7 Sex og Samfund. Seksuel aktivitet og praeventionsvaner blandt unge gennem 14 dr — En undersggelse blandt Vi-
borg Kommunes 9. klasser. www.sexogsamfund.dk/Default.aspx?ID=347 (27-10-11)
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9.1 Hvor gammel var du, da du havde dit fgrste samleje? (procent)
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| forhold til seksuel debutalder er datagrundlaget relativt spinkelt, idet kun elever, der
har svaret, at de har haft samleje, svarer pa spgrgsmalet om alder ved seksuel debut. |
alt har 401 elever svaret pa spgrgsmalet. | figur 9.1 ses det, at hovedparten af elever-
ne, der har svaret pa spgrgsmalet, har angivet, at de var 13 eller 14 ar ved seksuel de-
but. 40 procent af eleverne, der har haft samleje, var 14 ar. Og 29 procent var 13 ar.

Gennemsnitsalderen for seksuel debut er 13,7 ar. Sammenlignes med resultatet fra
Skolesundhedsprofilen i Odense i 2009°® er det samme seksuelle debutalder (13,8 &r).

9.2 Brug af praevention

| forhold til brug af praevention er der stillet fglgende sp@grgsmal: “Hvilken praevention
brugte du ved dit seneste samleje? (Angiv gerne flere svar). Der er lavet en analyse,
der afdaekker, om eleverne har anvendt praevention ved seneste samleje.

% En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009
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Tabel 9.2. Hvilken pravention brugte du ved dit seneste samleje? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt
(N=45) (N=123) (N=236)  (N=404)
Brugte ikke praevention ved seneste 24 14 6 10
samleje
Brugte preevention ved seneste 76 86 94 90
samleje
lalt 100 100 100 100

Tabel 9.2 viser, at 86 procent af 8. klasserne har anvendt praevention ved sit seneste
samleje, og denne andel er steget til 94 procent i 9. klasserne. Ud fra et risikoperspek-
tiv er udviklingen mellem det ottende og det niende klassetrin vigtig og positiv. Om

udviklingen kan skyldes en mere bevidst seksuel adfeerd er uvist.

Flere piger brugte praevention ved seneste samleje. Datagrundlaget er for spinkelt til at

vurdere, om der er forskel mellem kgn pa de enkelte klassetrin.

Sammenlignes eleverne i 9. klasse med den nationale skolesundhedsprofil fra Statens
Institut for Folkesundhed™ er der flere piger og drenge i Odense, der har brugt pree-
vention ved seneste samleje. | Odense er andelen blandt pigerne 97 procent og ande-
len blandt drengene 91 procent. Pa nationalt niveau er andelen blandt piger 94 pro-

cent og andelen blandt drengene 86 procent.

3333

> Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011: 15-arige, der ikke har anvendt beskyttelse ved seneste samleje, er 6 procent af pigerne og andelen

af drenge er 14 procent.
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10. Sociale relationer

Dette kapitel beskriver de sociale relationer mellem elever og voksne pa skolen, samt
forholdet til kammerater og venner — herunder, om der er negative sociale relationer
som konflikter og mobning.

Sammenfatning
Hovedparten af eleverne er altid (51 procent) eller for det meste (40 procent)

med i feellesskabet i klassen
7.-9. klasses drenge er oftere med i feellesskabet i klasser end pigerne

Eleverne synes, at de for det meste (55 procent) eller altid (33 procent) er gode
ved hinanden i klassen

Drengene mener i hgjere grad end pigerne, at de er gode ved hinanden i klas-
sen

Eleverne i 5. klasse mener i lagt hgjere grad end eleverne i 7.-9. klasse, at der
altid er en voksen, der g@r noget, hvis en elev har det sveert i skolen (60 procent
mod 37 procent)

Op mod hver fjerde elev (23 procent) oplever, at der tit eller meget tit er kon-
flikter pa skolen

Tre ud af fire elever vurderer, at det tit eller meget tit ender pa en god made,
nar eleven selv eller nogen i klassen har vaeret uvenner. Eleverne i 5. klasse op-
lever, at det meget ofte ender godt, mens 7.-9. klasses elever oplever, at det

ofte ender godt

Hver fjerde elev (23 procent) i 5. klasse er inden for de seneste to maneder ble-
vet mobbet i skolen

17 procent af eleverne har selv veeret med til at mobbe en anden eller andre
elever i skolen i Igbet af de seneste to maneder

Drenge er oftere mobbere end piger
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10.1 Skolen og kammerater

Elevernes sociale relationer og netvaerk i klassen og pa skolen har stor betydning for
elevernes trivsel og leering og er dermed ogsa essentielt i forhold til elevernes mulig-
hed for et godt liv. Eleverne udvikler sig med alderen mere og mere mod den verden,
de er omgivet af — herunder venner og kammerater som vigtige ressourcer til spejling
og udvikling.

Elevernes sociale relationer i forhold til skolen og kammerater er afdaekket via spgrgs-
mal omkring feellesskab i klassen, konflikter og handtering af konflikter.

Tabel 10.1. Er du med i fellesskabet i klassen? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1442) (N=3799) (N=5241)
Ja, altid 55 50 51
Ja, for det meste 37 41 40
En gang imellem 7 8 8
Sjeeldent eller aldrig 1 1 1
I alt 100 100 100

Hovedparten af eleverne er altid (51 procent) eller for det meste (40 procent) med i
faellesskabet i klassen. Der ses en lille tendens til, at faellesskabet aendrer sig i de stgrre
klasser, hvor andelen, der altid er med i faellesskabet i klassen, falder lidt, mens ande-
len, som for det meste er med, stiger tilsvarende.

Figur 10.1 Er du med i feellesskabet i klassen?

< Piger
7
< Drenge
B Piger
4
n Drenge
0% 20% 40% 60% 80% 100%
5. klasse:NS ; 7. -9. klasse: p< 0,01
M Ja, altid M Ja, for det meste
M En gang imellem Sjeldent eller aldrig
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| 5. klasse ses ingen betydningsfuld forskel mellem drenge og piger, mens der i 7.-9.
klasse ses en lidt stgrre andel af drenge, som altid er med i feellesskabet i klasse, og en
tilsvarende mindre andel, der for det meste er med i feellesskabet, sammenlignet med
pigerne. Der er ligeledes en lidt stgrre andel af piger, som en gang imellem er med i
faellesskabet i klassen sammenlignet med drengene, hvilket ogsa ses hos 5. klasserne.

Tabel 10.2. Synes du, | er gode ved hinanden i klassen? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse I alt
(N=1437) (N=3786) (N=5223)
Ja, altid 32 33 33
Ja, for det meste 56 55 55
En gang imellem 11 10 10
Sjaldent eller aldrig 1 2 2
I alt 100 100 100

Eleverne synes, at de for det meste (55 procent) eller altid (33 procent) er gode ved
hinanden i klassen, mens 10 procent mener, at dette kun er tilfeeldet en gang i mellem.

Figur 10.2 Synes du, | er gode ved hinanden i klassen?

< Piger
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< Drenge
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n Drenge
0% 20% 40% 60% 80% 100%
5. klasse: NS ; 7. -9. klasse: p< 0,01
M Ja, altid M Ja, for det meste
M En gang imellem Sjxldent eller aldrig

| 7.-9. klasse synes drenge i hgjere grad end pigerne, at de er gode ved hinanden i klas-
sen. Der ses ingen betydningsfulde forskelle mellem drenge og piger i forhold til kam-
meratskab i klassen i 5. klasse. Der er dog en lille tendens til, at drengene i hgjere grad
end pigerne mener, at de er gode ved hinanden i klassen.
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Tabel 10.3. Er der nogen voksne, der gor noget, hvis en elev har det svart i skolen? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1422) (N=3765) (N=5187)
Ja, altid 60 37 43
Ja, for det meste 30 43 39
En gang imellem 8 15 13
Sjeldent eller aldrig 3 5 4
I alt 100 100 100

Eleverne i 5. klasse mener i lagt hgjere grad end eleverne i 7.-9. klasse, at der altid er
en voksen, der ggr noget, hvis en elev har det svaert i skolen (60 procent mod 37 pro-
cent). Der ses omvendte tendenser i andelen af elever, der mener, at der for det meste
eller en gang imellem er en voksen, som g@r noget.

Figur 10.3 Er der nogen voksne, der ggr noget, hvis en elev har
det sveert i skolen?
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5. klasse: NS :7.-9. klasse: p<0.01
M Ja, altid M Ja, for det meste M En gang imellem  Sjzeldent eller aldrig

Der ses ingen forskel mellem drenge og piger i 5. klasse, mens der i 7.-9. klasses ses en
lille tendens til, at drengene i hgjere grad end pigerne mener, at der altid er en voksen,
som kan ggre noget, hvis en elev har det sveert i skolen.

Tabel 10.4. Hvor tit oplever du, at der er konflikter pa skolen (slaskamp, skanderier, uenig-
heder og lignende)? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1433) (N=3767) (N=5200)
Meget tit 9 5 6
Tit 18 16 17
En gang imellem 57 58 58
Sjeeldent eller aldrig 16 20 19
I alt 100 100 100
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Op mod hver fjerde elev (23 procent) oplever, at der tit eller meget tit er konflikter pa
skolen. Denne oplevelse er lidt mere udbredt hos 5. klasses eleverne sammenlignet
med 7.-9. klasses eleverne (27 procent mod 21 procent).

Figur 10.4 Hvor tit oplever du, at der er konflikter pa skolen?
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Opfattelsen af hvor ofte, der er konflikter pa skolen, varierer ikke umiddelbart pa
tveers af kgn, og slet ikke i 5. klasse. | 7.-9. klasse ses en lille tendens til at lidt flere
drenge end piger vurderer, at der meget tit er konflikter pa skolen (7 procent mod 4
procent).

Tabel 10.5. Hvor tit ender det pa en god made, nar du eller nogen i din klasse har vaeret
uvenner? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1382) (N=3764) (N=5128)
Meget tit 44 28 32
Tit 35 47 44
En gang imellem 18 19 19
Sjeldent eller aldrig 4 5 5
I alt 100 100 100

Tre ud af fire elever vurderer, at det tit eller meget tit ender pa en god made, nar ele-
ven selv eller nogen i klassen har vaeret uvenner. Eleverne i 5. klasse oplever i hgjere
grad end eleverne i 7.-9. klasse, at dette sker meget tit, mens eleverne i 7.-9. klasse i
hgjere grad vurderer, at dette sker tit.
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Figur 10.5 Hvor tit ender det pa en god made, nar du eller nogen i
din klasse har veeret uvenner?
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Opfattelsen af hvor ofte, et uvenskab ender godt, varierer ikke umiddelbart pa tvaers af
kgn. Der ses kun ganske fa aendringer, som for 5. klasses elever kan skyldes tilfeeldig-
heder. | 7.-9. klasse ses en lille tendens til, at lidt flere drenge end piger vurderer, at et
uvenskab meget tit ender godt. Samtidig er der ogsa lidt flere drenge end piger, som
vurderer, at et uvenskab sjaeldent eller aldrig ender godt.

10.2 Mobning

Mobning kan have meget alvorlige konsekvenser for bgrn og unges trivsel, sygdoms-
symptomer, deres selvfglelse og deres evne til at koncentrere sig i skolen.

Til at afdeekke omfanget af mobning anvendes fglgende definition af mobning:

"Mobning er ndr man gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet,
sldet eller generet pd en ubehagelig made”.

Eleverne er derefter stillet fglgende to spgrgsmal: I de seneste to maneder: Hvor tit er

du blevet mobbet i skolen?” hhv. “"Hvor tit har du selv veeret med til at mobbe en an-
den/andre elever i skolen?”
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Tabel 10.6 | de seneste to maneder: Hvor tit er du blevet mobbet i skolen? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1447) (N=3817) (N=5264)
Jeg er ikke blevet mobbet 77 85 83
Det er sket en eller to gange 16 10 12
2-3 gange om maneden 3 2 2
Ca. én gang om ugen
Flere gange om ugen 2 1 2
lalt 100 100 100

Der er langt flere elever i 5. klasse end i 7.-9. klasse, som i de seneste to maneder er
blevet mobbet i skolen (23 procent mod 15 procent). En undersggelse af kgbenhavn-
ske skolebgrn viser samme tendens med 25 procent i 5. klasse og 13 procent i 7.-9.
klasse®. Hovedparten er blevet mobbet 1-2 gange inden for de seneste to maneder
(hhv. 16 procent i 5. klasse og 10 procent i 7.-9. klasse). | alt oplever 3 procent af ele-
verne i 5. eller 7.-9. klasse at blive mobbet en til flere gange om ugen. Tilsvarende viser
en kgbenhavnsk undersggelse af hele 6 procent af eleverne i 5. klasse bliver mobbet
en til flere gange om ugen, mens tallet for de ldste elever er 2 procent.

Der er en klar sammenhang mellem mobning og elevers glaede ved skolegang. Elever,
der er blevet mobbet inden for de seneste to maneder, er i mindre grad glad for at ga i
skole sammenlignet med elever, der ikke er blevet mobbet.

Der er relativ stor variation i andelen af elever, der oplever at blive mobbet i folkesko-
lerne i Odense Kommune. Andelen varierer mellem 10 procent og 26 procent. Resulta-
ter fra Statens Institut for Folkesundhed nationale skolesundhedsprofil fra 2010 viser
ligeledes, at der er stor forskel fra skole til skole (et spaend fra 5 procent til 40 procent).

Der er ikke signifikant forskel mellem drenge og piger i relation til at have oplevet
mobning.

60 Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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Tabel 10.7. | de seneste to maneder: Hvor tit har du selv vaeret med til at mobbe en an-
den/andre elever i skolen? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1441) (N=3814) (N=5255)
Jeg har ikke mobbet andre 84 82 83
Det er sket en eller to gange 13 14 14
2-3 gange om maneden 2 2 2
Ca. én gang om ugen 1
Flere gange om ugen 1 1 1
I alt 100 100 100

Tabel 10.7 viser, at 17 procent af eleverne selv har veeret med til at mobbe en anden
eller andre elever i skolen i Igbet af de seneste to maneder. De har typisk mobbet 1-2
gange i Igbet af de seneste to maneder. Der ses ingen variation pa tvaers af klassetrin.
En anden undersggelse af mobning61 viser hgjere andele af elever, der mobber 2-3
gange om maneden eller oftere (6 procent) sammenlignet med en undersggelse af
kgbenhavnske skolebgrn (4 procent).®

Figur 10.6 | de seneste 2 maneder: Hvor tit har du selv
vaeret med til at mobbe en anden/andre elever i skolen?
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Det er typisk drengene, som mobber andre elever pa skolen. Omkring hver 5. dreng er
mobber (20 procent), mens det kun gaelder for ca. 10-12 procent af pigerne. Samtidig
ses det af figur 10.6, at der er en tendens til, at andelen af elever, der mobber andre,

61 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

62 Bgrnesundhedsprofil for Kebenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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stiger med alderen. Disse tendenser med flere drenge og zldre, som mobber, ses lige-
ledes i en anden undersggelse af mobning.®®

10.3 B@rn og unges relation til voksne

Elevernes sociale netvaerk har stor betydning for deres trivsel og oplevelse af at have
et godt liv. Elevernes sociale netvaerk er afdaekket via spgrgsmalene: "Har du nogen
venner eller veninder at tale med, hvis der er noget, der virkelig plager dig?” og "Har
du nogen voksne at tale med, hvis der er noget, der virkelig plager dig?”. Spgrgsmalet
omkring elevernes relation til venner/veninder er beskrevet tidligere i rapporten under
kapitel 4 om effektmal.

Tabel 10.8. Har du nogen voksne at tale med, hvis der er noget, der virkelig plager
dig? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1440) (N=3774) (N=5214)
Ja, flere 78 74 75
Ja, en enkelt 18 18 18
Nej, ingen 4 8 6
lalt 100 100 100

Som det fremgar af tabel 10.8 har langt de fleste elever (94 procent) nogen voksne at
tale med, nar der opstar problemer, mens andelen, der ikke har nogen at tale med, er
pa 6 procent. Andelen af elever, som ikke har nogen voksne at tale med, er stgrre for
bgrn i 7.-9. klasse (8 procent) sammenlignet med 5. klasse (4 procent). Tallene stem-
mer overens med en tilsvarende undersggelse fra Kgbenhavns Kommune, hvor hhv. 3
procent af eleverne i 5. klasse og 6 procent af eleverne i 7.-9. klasse ikke har nogen
voksen at tale med, hvis der er noget, der virkelig plager dem.®* Generelt er der ingen
signifikant forskel mellem drenge og piger i forhold til naere voksne relationer.

63 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

64 Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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Billede: Colourbox
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11. Fritid

| dette kapitel beskrives b@grn og unges deltagelse i fritidslivet. Eleverne er blevet
spurgt, om de gar til fritidsaktiviteter efter skole, om de deltager i de fritidsaktiviteter,
de kunne taenke sig, og om de har et fritidsjob. Spgrgsmal omkring fritid og fysisk akti-
vitet indgar i kapitel 6 om Fysisk aktivitet og naermiljg.

Sammenfatning

Stgrstedelen af eleverne (79 procent) gar til fritidsaktiviteter efter skole.
Sport er den mest udbredte fritidsaktivitet, idet 59 procent af eleverne i 5.
og 7.-9. klasse gar til sport

Flere drenge end piger gar til sport i deres fritid. Faerre piger end drenge gar
til fritidsaktiviteter efter skole

Stgrstedelen af eleverne i 5. klasse gar i fritidsklub, mens andelen i 7.-9.

klasse er noget lavere, hvilket er helt naturligt i forhold til fritidsklubbernes
malgruppe

Andelen af elever, der har et fritidsjob, er stgrst for elever i 9. klasse (42
procent). Samlet for 7.-9. klasse er der cirka en tredjedel, der har et fritids-
job

| 9. klasse er der flere piger end drenge, der har et fritidsjob

Eleverne har besvaret et spgrgsmal om, hvorvidt de gar til fritidsaktiviteter efter skole.

De har haft mulighed for at svare, at de “gar til sport”, “gar til andet end sport”, eller at
de "ikke gar til noget i fritiden”.

Tabel 11.1 Gar du til fritidsaktiviteter efter skole? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1451) (N=3827) (N=5278)
Gar ikke til noget 14 23 21
Gar til "andet” end sport 10 10 10
Gar til sport 64 57 59
Gar til sport og "andet" end sport 12 9 10
I alt 100 100 100

Cirka en fjerdedel af eleverne i 7.-9. klasse gar ikke til noget i fritiden. | 5. klasse er der
tale om en betydelig mindre andel (14 procent). Relativt fa gar til andet end sport (10
procent for bade 5. klasse og 7.-9. klasse). Naesten to ud af tre (64 procent) i 5. klasse
gar kun til sport i fritiden, mens andelen for 7.-9. klasse er mindre (57 procent). Se ta-
bel 11.1.
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Figur 11.1 Gar du til fritidsaktivieter efter skole? (Procent)
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Der er betydelig forskel mellem drenge og piger ift. deres deltagelse i fritidslivet. En
betydelig stgrre andel drenge gar til sport i fritiden (jf. figur 11.1). | 5. klasse gar 69
procent til sport i fritiden, mens andelen hos pigerne er 59 procent. | forleengelse heraf
er der samtidig en stgrre andel af pigerne, der ikke gar til noget sammenlignet med
drengene. Tendenserne gelder for bade 5. klasse og 7.-9. klasse.

Eleverne er blevet stillet spgrgsmalet “Deltager du i de fritidsaktiviteter, du kunne
teenke dig?”

Tabel 11.2. Deltager du i de fritidsaktiviteter, du kunne taenke dig? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse I alt

(N=1451) (N=3804) (N=5255)
Ja 78 71 73
Nej 6 11 10
Ved ikke 16 18 17
lalt 100 100 100

Langt stgrstedelen af bgrn og unge i undersggelsen deltager i de fritidsaktivitet de gn-
sker (78 procent i 5. klasse og 71 procent i 7.-9. klasse). Samtidig er det vaerd at be-
maerke, at en relativ stor gruppe af eleverne ikke ved, om det er tilfeeldet (17 procent).
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Der er ikke forskel pa andelen af drenge og piger i relation til, om de deltager i de fri-
tidsaktiviteter, de gnsker.

Tabel 11.3. Gar du i fritidsklub? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt

(N=1446) (N=3813) (N=5259)
Ja 64 28 38
Nej 34 67 58
Ved ikke 2 5 4
lalt 100 100 100

Andelen af elever i 5. klasse, der gar i fritidsklub, er veesentlig stgrre end 7.-9. klasse
(64 procent mod 28 procent). Der er tale om en stor andel af eleverne i 5. klasse, der
er aktive i fritidsklubber i kommunen. Der er ikke signifikant forskel mellem drenge og
piger i forhold til deltagelse i fritidsklubber, men en lille forskel i 7.-9. klasse. Her gar
drenge (29 procent) hyppigere i fritidsklub end piger (26 procent).

Som det sidste i forhold til fritidsaktiviteter har eleverne svaret pa et spgrgsmal om

fritidsjob: ”"Har du et fritidsjob?” Det er kun elever i 7.-9. klasse, der har svaret pa
spgrgsmalet.

Tabel 11.4. Har du et fritidsjob? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt

(N=1364) (N=1313) (N=1138) (N=3815)
Ja 24 31 42 32
Nej 73 67 57 66
Ved ikke 3 1 1 2
lalt 100 100 100 100

Andelen af elever, der har et fritidsjob, er stgrst for elever i 9. klasse (42 procent). Sam-
let for 7.-9. klasse er der cirka en tredjedel (32 procent), der har et fritidsjob.

Der er en tydelig sammenhang mellem det at have et fritidsjob og konkrete planer
efter folkeskolen. Hos elever, der har et fritidsjob, er andelen, der har planer efter fol-
keskolen, 70 procent. Andelen for elever uden fritidsjob er 62 procent. Erfaring fra fri-
tidsjob kan eventuel give elever stgrre grad af afklaring vedr. gnsker efter folkeskolen.
En anden tolkning kan veere, at der er tale om elver med et st@grre overskud. Et over-
skud eller malrettethed, der ggr, at elverne bade har fritidsjob og fremtidsplaner.
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Figur 11.2 Har du et fritidsjob?
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Piger har i stgrre grad fritidsjob end drenge. 47 procent af pigerne i 9. klasse har et
fritidsjob, mens andelen blandt drengene er 36 procent. Der er mindre forskelle i 7. og
8. klasse. Forskelle som ikke er signifikante.

Billede: Colourbox
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12. Sygdomme og symptomer

| dette kapitel belyses elevernes symptomer og sygdomme. Elevernes symptomer er
relevante at afdaekke, idet elever med hyppige symptomer kan have problemer med
indlaering og trivsel. | kapitlet afdaekkes ogsa unges forbrug af smertestillende medicin.

Sammenfatning
Resultaterne viser, at en stor andel af eleverne har oplevet at have symptomer

og gener de seneste to uger

Der er betydelige kgnsforskelle i symptombelastningen i relation til hovedpine i
7.-9. klasserne, hvor andelen af piger, der har haft symptomer, er stgrre end
andelen af drenge

Knap en tredjedel af de odenseanske folkeskolebgrn har haft en ophobning pa
3 eller flere symptomer inden for de seneste to uger

Andelen af elever i 9. klasserne, der har benyttet sig af medicin, er 41 procent

12.1 Symptomer

| forhold til symptomer er eleverne i 7.-9. klasserne blevet stillet fglgende spgrgsmal:
”Har du inden for de sidste 2 uger haft hovedpine, mavesmerter, smerter i ryggen,
andre smerter, sgvnproblemer og humgrsvingninger?” Spgrgsmalet er stillet med mu-
lighed for at krydse hvert enkelt symptom af i spgrgeskemaet.

Tabel 12.1. Har du inden for de sidste 2 uger haft...: (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse lalt

(N=1227) (N=1170) (N=1081) (N=3478)
Mavesmerter 34 38 36 36
Humgrsvingninger 34 39 36 36
Hovedpine 49 55 56 53
Andre smerter 37 41 36 38
Rygsmerter 28 35 42 35
Sgvnproblemer 24 29 29 27

Tabel 12.1 viser, at der samlet er 53 procent af eleverne i 7.-9. klasserne, der de sene-
ste 2 uger har haft hovedpine. Endvidere viser tabellen, at der samlet er 36 procent af
eleverne i 7.-9. klasserne, der de seneste 2 uger har haft mavesmerter, 35 procent har
haft rygsmerter, og 38 procent har haft andre smerter. Ydermere angiver 27 procent at
have haft sgvnproblemer og 36 procent at have haft humgrsvingninger.

Resultaterne understreger, at en stor andel af eleverne har oplevet at have symptomer
og gener de seneste to uger.
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Generelt er der en lille stigning i andelen af elever, der har haft hovedpine og rygsmer-
ter i mellem 7. klassetrin og 9. klassetrin.

Der er betydelige forskelle i symptombelastningen i relation til hovedpine mellem
drenge og piger i 7.-9. klasserne, hvor andelen af piger, der har haft symptomer, er
stgrre end andelen af drenge.

Sammenlignes veerdierne med den tidligere lokale undersggelse “En undersggelse af
7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune — Folkeskoleundersg-
gelse Odense Kommune 2009"65, hvor der er blevet spurgt om, hvor ofte eleverne gen-
nem det seneste halve ar har haft symptomerne®, ses der tendens til en kgnsforskel,
hvor det primeert er pigerne, som lider af symptomerne. Samme forskel mellem dren-
ge og piger i symptombelastningen er fundet i den nationale Skolebgrnsundersaggelse
2010.%" Der er séledes meget, der tyder p3a, at nar det drejer sig om symptomer pa ho-
vedpine, mavesmerter, gvrige smerter, humgrsvingninger og sgvnbesvaer oplever pi-
gerne i langt st@rre grad at veere generet. Den nationale undersggelse fandt, at symp-
tomer pa ondt i ryggen var ligeligt fordelt mellem kgnnene, mens denne undersggelse
og en tidligere lokal undersggelse har fundet betydelig forskel i symptombelastningen
ogsa ved dette symptom.

Umiddelbart er det overraskende og bekymrende, at der er flere elever, der de seneste
to uger har lidt af symptomer pad hovedpine, mavesmerter, gvrige/andre smerter og
humegrsvingninger, end andelen af elever, som ikke har vaeret symptombelastet. | for-
hold til de to resterende symptomkategorier sgvnproblemer og rygsmerter har ande-
len af elever, der har oplevet at vaere symptomfri, vaeret stgrst.

% En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleunders@gelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

® Der sammenlignes ikke direkte med resultaterne, men med det overordnede fund, da spgrgsmalet er stillet vee-
sentlig forskelligt i de to undersggelser.

& Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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Figur 12.1 Elevers antal symptomer (procent)
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Der fremgar af figur 12.1, at knap en tredjedel (27 procent) af de odenseanske folke-
skolebgrn har haft en ophobning pa 3 eller flere symptomer inden for de seneste to
uger. Det er en stor gruppe bgrn med forekomst af flere symptomer.

| forhold til lzegemiddelforbrug er fglgende spgrgsmal blevet stillet: “Har du inden for
de sidste 2 uger taget nogen former for smertestillende medicin fx hovedpinepiller?”

Tabel 12.2. Har du inden for de sidste 2 uger taget nogen former for smertestillende medicin
fx hovedpinepiller? (Procent)

7. klasse 8. klasse 9. klasse I alt

(N=1361) (N=1316) (N=1128) (N=3805)
Ja 28 34 41 34
Nej 68 63 57 63
Ved ikke 4 3 2 3
lalt 100 100 100 100

Tabel 12.2 viser en stigning pa 13 procentpoint i andelen af elever fra 7. klassetrin til 9.
klassetrin, der har benyttet sig af smertestillende medicin inden for de sidste 2 uger.
Andelen af elever i 9. klasse, der har benyttet sig af medicin, er 41 procent, hvilket kan
give anledning til bekymring, da et stort forbrug eller et overforbrug ikke er ufarligt.
Handkgbslaegemidler kan give sundhedsskadelige bivirkninger® samt skabe misbrug og
afhaengighed. Undersggelser viser, at unges forbrug af hovedpinepiller er steget de

68 Hdandkgbsmedicin. Institut for Rationel Farmokoterapi, IRF.
www.medicinmedfornuft.dk/dk/klar_besked_om_medicin/haandkoebsmedicin/ (08-11-11)
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sidste ti ar. En ny undersggelse af arsager til bgrns forbrug af hovedpinepiller viser, at
der kan veere sammenhang mellem foraeldres forbrug og deres bgrns.®

12.2 Fysiske rammer og symptomer

Skolesundhedsprofilen skal understgtte skolernes undervisningsmiljgvurderinger. Der-
for er der ogsa indsamlet data om, hvordan eleverne oplever bade de fysiske og aeste-
tiske rammer pa skolen. Oplysninger herfra er kombineret med de svar, eleverne har
givet pa spgrgsmalene omkring hovedpine og rygsmerter.

Der er fundet en sammenhang mellem variablerne "har haft hovedpine de seneste 2
uger” og hvorledes eleverne i 7.-9. klasserne vurderer klimaet i lokalerne herunder
temperatur, trek, ventilation og udluftning. Viden om indeklima understgtter den
fundne sammenhang. Bade temperatur og traek udggr en vaesentlig rolle for indekli-
maet. Hvis klasselokalet er for varmt, bliver eleverne let dgsige, og den intellektuelle
praestationsevne bliver mindre. Studier viser, at nogle vil opleve, at de lettere bliver
utilpasse eller far hovedpine, hvis temperaturen er for hgj. Oplevelsen af traek skyldes,
at en del af kroppen afkgles mere nogle steder end andre. Treek fgles ubehageligt, og
det kan blandt andet fgre til stivhed eller spandinger i nakken, der giver hovedpine.”

Ud fra analyser af data i Skolesundhedsprofilen er der sammenfald mellem, om en
elev, der har vurderet indeklimaet som ”ikke okay”, ogsa har haft hovedpine inden for
de sidste 2 uger.

Tilsvarende er der en sammenhang mellem variablerne “rygsmerter de sidste 2 uger”
og elevernes syn pa deres arbejdsplads i form af bord og stol. Viden om arbejdsplads-
indretning understreger behovet for, at mgblerne bade er stabile og samtidig giver
bevaegelsesfrihed for at undgad symptomer fra bevaegeapparatet.71 Saledes er der
sammenfald mellem, om en elev, der har vurderet deres arbejdsplads som ”ikke okay”,
ogsa har haft ondt i ryggen.

Analyser viser, at der er en sammenhang mellem variablerne ”har haft hovedpine de
seneste 2 uger”, og hvorledes "gleeden ved skolegang” opleves af eleverne. Saledes er
der sammenfald mellem, om en elev ikke oplever glaade ved skolegang, og om eleven
har haft hovedpine de seneste 2 uger.

% Statens Institut for Folkesundhed ugens tal uge 43 — 2011. Foraeldres symptomer pdavirker bgrns brug af medicin
mod hovedpine.

7 Indeklimaportalen. Temperatur og traek. www.indeklimaportalen.dk/Indeklima/Temperatur_og_traek.aspx (08-
11-11)

! Videncenter for Arbejdsmiljg. Arbejdsstol. www.arbejdsmiljoviden.dk/Viden-om-arbejdsmiljoe/Indretning-af-
kontor/Arbejdsstol (08-11-11)
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13. Tandsundhed

Tandhygiejne og tandsundhed blandt bgrn er et kommunalt indsatsomrade. Regel-
maessig tandbgrstning leegger til grund for god tandsundhed. Derfor er det relevant at
undersgge, hvor ofte bgrn og unge bgrster teender i forhold til Sundhedsstyrelsens
anbefaling om tandbgrstning to gange dagligt. | barndommen grundlaegges tandbgrst-
ningsvaner, som for de flestes vedkommende varer ved resten af livet.

Sammenfatning

e 82 procent af eleverne i 5. klasserne overholder Sundhedsstyrelsens anbefa-
ling om tandbgrstning flere gange dagligt.

7.-9. klasserne er andelen af elever, der fglger Sundhedsstyrelsens anbefaling
om tandbgrstning flere gange dagligt, reduceret til 79 procent.

e Andelen af elever i 5. klasserne, der forbinder tandleegebesgg med noget dar-

ligt eller meget darligt, er 8 procent, og ved 7.-9. klasserne er andelen steget til
10 procent.

| forhold til tandsundhed er eleverne blevet stillet fglgende spgrgsmal: ”"Hvor ofte bgr-
ster du teender?”

Tabel 13.1. Hvor ofte bgrster du taender? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1450) (N=3796) (N=5246)
Flere gange om dagen 82 79 80
En gang om dagen 11 13 12
4-6 gange om ugen 3 3 3
1-3 gange om ugen 3 5 4
Sjaldnere eller aldrig 1 1 1
I alt 100 100 100

Tabel 13.1 viser, at 82 procent af eleverne i 5. klasserne overholder Sundhedsstyrel-
sens anbefaling. | 7.-9. klasserne er andelen af elever, der fglger Sundhedsstyrelsens
anbefaling, reduceret til 79 procent. Andelen af elever i 5. klasserne, der ikke overhol-
der Sundhedsstyrelsens anbefaling, er 18 procent og ved 7.-9. klasserne er andelen
steget til 22 procent. Resultaterne stemmer overens med det danske bidrag fra 2010 til
det internationale forskningsprojekt “Health Behaviour in School-aged Children”"?

72 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011
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(HBSC). En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense
Kommune. Folkeskoleundersggelse Odense Kommune 2009" viste, at andelen af bgrn i
7.-9. klasserne, der bgrster taender mindre end to gange om dagen, pa det tidspunkt
var 14,4 procent. Selvom der ikke er overensstemmelse mellem maden spgrgsmalet
blev stillet pa i 2009 og indevaerende undersggelse kan det indikere en stigning i ande-
len af 7.-9. klasses bgrn, der ikke bgrster teender i henhold til Sundhedsstyrelsens an-
befaling.

For bade 5. klasserne og 7.-9. klasserne er andelen af bgrn i Odense, der "bgrster taen-
der flere gange om dagen”, stgrre end bade landsgennemsnittet kendt fra HBSC’* un-
dersggelsen samt resultaterne i Bgrnesundhedsprofil fra Ksbenhavns Kommune fra
2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige.”

Figur 13.1 Hvor ofte bgrster du taender?
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Der er ikke betydelig forskel i tandbgrstningsvanerne hos drenge og piger i 5. klasser-
ne. Men i 7.-9. klasserne er andelen af piger, som fglger Sundhedsstyrelsens anbefaling
om to gange dagligt, stérre end andelen af drengene, der overholder anbefalingen.

En undersggelse af 7.-9. klasse elevers livsstil og sundhedsvaner i Odense Kommune. Folkeskoleundersggelse
Odense Kommune 2009. Anders Grgntved et al., Center for forskning i bgrns sundhed, Syddansk Universitet. Odense
2009

74 Skolebgrnsundersggelsen 2010, Mette Rasmussen og Pernille Due (red.), Statens Institut for Folkesundhed, Kg-
benhavn 2011

73 Bgrnesundhedsprofil for Ksbenhavns Kommune 2009. Sundhed og trivsel — 11-15-drige. Kgbenhavns Kommune,
Kgbenhavn 2011
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13.1 Bgrn og unges holdning til tandleegebesgg

| undersggelsen spgrges der endvidere om fglgende: "Hvordan har du det med at ga til
tandlaegen?” Baggrunden for spgrgsmalet er, at den kommunale tandpleje gnsker at fa
belyst udbredelsen af tandlaegeangst. Der er i maden spgrgsmalet stilles pa lagt vaegt
pa ikke at fokusere pa angst.

Tabel 13.2. Hvordan har du det med at ga til tandleege? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt
(N=1448) (N=3802) (N=5250)
Meget godt 31 25 26
Godt 34 37 37
Nogenlunde 26 27 27
Darligt
Meget darligt
I alt 100 100 100

Tabel 13.2 viser, at 65 procent af eleverne i 5. klasserne oplever det at ga til tandlaege
som enten godt eller meget godt. | 7.-9. klasserne er andelen af elever, der oplever
det at ga til tandleege som enten godt eller meget godt, reduceret til 62 procent. Ande-
len af elever i 5. klasserne, der forbinder tandlaegebesgg med noget darligt eller meget
darligt, er 8 procent, og ved 7.-9. klasserne er andelen steget til 10 procent. Andelen af
bgrn i 5. klasserne og 7.-9. klasserne, der har det nogenlunde med at ga til tandlaegen,
er hhv. 26 procent og 27 procent.

Figur 13.2 Hvordan har du det med at ga til tandlaegen?
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Der er forskel pa, hvordan drenge og piger har det med at ga til tandlaegen. Bade i 5.
klasserne og i 7.-9. klasserne er andelen af drenge, som svarer, at de har det godt eller
meget godt med tandleegebesgg, stegrre end andelen af piger, der har det godt eller
meget godt med tandlaegebespg.
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14. Hygiejne

God handhygiejne er en vaesentlig faktor for at undga smitte og dermed mange syg-
domme. God handhygiejne handler jf. Sundhedsstyrelsen’® om at holde sine hander
rene, dvs. fri for smittestoffer, kemiske stoffer og andet snavs. God handhygiejne er en
af de vaesentligste mader at bryde smitteveje pa. Derfor gnskes skolebgrnenes hand-
hygiejne belyst.

Sammenfatning

98 procent af alle adspurgte elever vasker heender efter toiletbesgg, som
Sundhedsstyrelsen anbefaler

Der er ikke fundet nogen forskelle imellem drenge og piger og deres handhy-

giejne

| forhold til hygiejne er eleverne blevet spurgt: "Hvornar plejer du at vaske haender?”

Tabel 14.1. Hvornar plejer du at vaske haender? (Procent)

5. klasse 7.-9. klasse lalt

(N=1467) (N=3846) (N=5313)
Efter at have vaeret pa toilettet 98 98 98
For jeg spiser 63 47 52
For jeg laver mad 78 76 77
Sjaeldent/aldrig 1 1 1

Tabel 14.1 viser, at 98 procent af alle adspurgte elever vasker haender efter toiletbe-
s@g, som Sundhedsstyrelsen anbefaler. | 5. klasserne er andelen af elever, der vasker
haender i henhold til Sundhedsstyrelsens anbefaling fgr de spiser, 63 procent. Denne
andel reduceres til 47 procent blandt eleverne i 7.-9. klasserne. Samlet set er andelen
af elever, der vasker hander, som Sundhedsstyrelsen anbefaler fgr madlavning, 77
procent, mens andelen der sjeldent vasker haender er 1 procent. Der er ikke fundet
nogen forskelle i mellem drenge og piger og deres handhygiejne.

7 Hygiejne. Sundhedsstyrelsen. www.sst.dk/Sundhed procent20og procent20forebyggelse/Hygiejne.aspx (25-10-
11)
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