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Udsatte Legene 2009 - Cli�  Kaltoft

 
Udsatte Legene 2009 er den hidtil største idrætsevent for socialt udsatte mennesker på dansk 
jord - måske i hele verden. Vi forventer, at op mod 1000 idrætsudøvere fra ind- og udland 
kommer til Odense Idrætspark fra den 17. august til den 23. august 2009 (uge 34).

Udsatte Legene 2009 er et led i en langsigtet, national bestræbelse på at motivere socialt 
udsatte mennesker til at dyrke idræt. Ved at skabe rammerne for store oplevelser og et nyt 
fællesskab omkring idrætten håber vi at kunne stimulere � ere socialt udsatte mennesker til 
at gøre noget godt for sig selv.

Som alle de andre initiativer, der udspringer af Landsforeningen af VæreSteder og Idrætsor-
ganisationen Dansk Væresteds Idræt lægger vi vægt på, at det vi tilbyder, fuldt ud kan måle 
sig med de tilbud, man � nder i den etablerede idrætsverden og til fulde opfylder deltagernes 
forventninger til såvel de konkurrencemæssige som de sociale sider af idrætten.

Idrætsudøverne kommer hovedsagligt fra klubber under IDVI (Idrætsorganisationen Dansk 
Væresteds Idræt). Fælles for dem er, at de kommer på væresteder, boformer, behandlings-
institutioner eller andre tilbud for socialt udsatte mennesker. Der kan være tale om menne-
sker, som enten er eller har været afhængige af alkohol eller andre rusmidler, mennesker med 
sindslidelser, hjemløse eller mennesker som på anden vis er i en socialt udsat position.

Udsatte Legene 2009 gennemføres af et partnerskab bestående af:
 
Landsforeningen af VæreSteder, 
Idrætsorganisationen Dansk Væresteds Idræt, 
Odense Kommune og
Velfærdsministeriet.

På www.ul2009.dk kan du følge forberedelserne til Udsatte Legene 2009.

VISION 
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Karen Jespersen, Velfærdsminister og minister for ligestilling

Sidste sommer besøgte jeg en karateklub i Esbjerg, hvor unge mennesker med hjælp fra kara-
tetræningen er sluppet ud af et misbrug. Karateklubben har hjulpet disse unge mennesker til 
at hjælpe sig selv ved at udfordre dem fysisk og gøre dem fortrolige med kroppens formåen. 
Det har givet de unge helt nye kræfter både fysisk og mentalt. Nu tager vi snart hul på Udsatte 
Legene 2009, og de � este deltagere kan sikkert genkende de positive oplevelser, man får, når 
man dyrker idræt sammen med andre mennesker - pludselig har man kræfter til at tage trap-
pen i stedet for elevatoren. Et godt grin sammen med træningskammeraterne får humøret til 
at stige – og man bliver glad for sig selv, fordi man er stædig nok til at holde fast i træningen. 
Og jeg ved, at der er blevet trænet � ittigt i de mange lokale værestedsklubber hele året, så 
deltagerne kan præstere deres absolut bedste under legene. 

Arrangørerne har også arbejdet hårdt for at gennemføre Udsatte Legene 2009, som er en or-
ganisatorisk bedrift med et godt samarbejde mellem LVS, IDVI, Odense Kommune, Velfærds-
ministeriet og en lang række frivillige sociale organisationer, KFUMs sociale arbejde, Kirkens 
Korshær, Blå Kors, Ombold og Dansk Arbejder Idræt. Jeg håber, at Udsatte Legene 2009 bliver 
begyndelsen på et varigt samarbejde mellem den frivillige verden, kommuner og staten, så 
alle mennesker, der er ramt af ensomhed, misbrug eller på andre måder er socialt udsatte, får 
mulighed for at dyrke idræt. Jeg tror, det kan lykkes. Jeg håber, at legenes deltagere vil være 
ambassadører for det at dyrke idræt, og at de kan inspirere andre i samme situation til at kom-
me i gang – det kan være det første skridt til at tage et større ansvar for sin egen tilværelse.

Velkommen til alle deltagere – til alle trænere og o�  cials. Særligt velkommen til de mange 
udenlandske hold. Velkommen til Udsatte legene 2009. Jeg håber I får nogle fantastiske dage 
i Odense.

IDRÆT GØR DIG STÆRK



UL 2009

www.ul2009.dk 
IDVI · VELFÆRDSMINISTERIET · ODENSE KOMMUNE

Jan Boye - Borgmester

 
Som borgmester i Odense og som ambassadør for Udsatte Legene 2009 er jeg meget stolt af 
og glad for at kunne byde jer alle sammen velkommen til Udsatte Legene 2009 i Odense. 

Da Odense Kommune tilbage i 2007 blev spurgt af Landsforeningen af VæreSteder, om vi 
havde lyst til at være værtsby for Udsatte Legene 2009, var vi ikke sene til at sige ja. Vi fandt 
ideen om Lege for Udsatte spændende og nyskabende, og vi var ikke i tvivl om, at vi som 
kommune og by havde lyst til at bakke op om Udsatte Legene 2009. Hertil kommer at Udsatte 
Legene 2009 ligger i � n forlængelse af de sociale indsatser, som Odense Kommune selv yder 
på udsatteområdet, ligesom der vist ikke er noget, der mere end Udsatte Legene 2009 lever 
op til Odense Kommunes Vision ’At lege er at leve’!

Udsatte Legene 2009 i Odense er resultatet af et samarbejde mellem Landsforeningen af  Væ-
reSteder, Dansk Væresteds Idræt, Velfærdsministeriet, Sport Event Fyn og Odense Kommune, 
og jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke for et fortræ� eligt samarbejde. Planlægnings-
processen har været lang og har krævet mange kræfter af de involverede parter, men jeg er 
sikker på, at den nærmeste fremtid vil vise, at anstrengelserne har været det hele værd – og 
lidt til.

Endnu engang rigtig hjertelig velkommen til. Jeg håber, I vil nyde Udsatte Legene 2009 og 
Odense. Og husk at lege. 

VELKOMMEN 
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Under Udsatte Legene 2009 vil der blive dystet i en række kendte og mindre kendte idræts-
grene. Mange idrætsgrene vil være gengangere fra X-games 2008, og nogle vil være nye og 
udviklet til lejligheden. Nye idrætsgrene vil løbende blive o� entliggjort på hjemmesiden 
www.ul2009.dk frem mod tilmeldingstidspunktet.
Den foreløbige liste over idrætsgrene ved Udsatte legene 2009:

            
 Fodbold
 Parkvolley

 Bordtennis:  
 Single, double, mix.
 Badminton: 
 Single, double, mix.
 Bueskydning
 Floor Ball

 Svømning: 
 50 m. fri,
 200 m. bryst

 Atletik: 
 100 m.
 400 m.
 1500 m.
 Højdespring
 Længdespring 
 Spydkast

 Dart
 Bowling
 Petanque
 Billard

Odense Idrætspark og KFUMs anlæg vil, som under X-Games i 2008, danne rammen om 
idrætsudøvelsen. Åbnings- og afslutningsceremoni samt � naler bliver så vidt muligt henlagt 
til Atletikstadion. Fionia Park danner rammen om showlandskampen mod Oldboys landshol-
det, og på det gamle militære øvelsesareal ved siden af KFUM etableres UL-byen, som skal 
huse deltagerne under Legene.

IDRÆTTEN

Cykling: 
Mountain bike duatlon
Tandem-cykling:  
Australsk forfølgelsesløb 

Brætspil: 
Skak 
Backgammon 
 
Vandsport: 
Kajak polo 
Water ball 
Fiskekonkurrence

Mand og hund
Bigballe ræs
Stærk mand/kvinde
Rodeotyr
Team-sport konkurrence
Minigolf
Krolf
Høvdingebold
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Udsatte Legene afvikles fra mandag den 17. til søndag den 23. august 2009. 
Hovedvægten ved UL 2009 er lagt på, at idrætsudøverne får rig mulighed for at dyrke en 
masse idræt. Udover idrætten vil der være en række andre aktiviteter og oplevelser. Program-
met herunder giver en foreløbig oversigt over de tilbud, som ikke omfatter idrætten.

Mandag 17.08.09 
Indkvartering i UL-byen/KFUM

Tirsdag 18.08.09
Åbning af UL på Odense Atletikstadion med temaet Verden i Farver

Onsdag 19.08.09
Underholdning i fællestelt i UL-byen

Torsdag 20.08.09
Konference ved Odense Kommune i Fionia Park
Showkamp med Old-boys landsholdet på Fionia Park 

Fredag 21.08.09
Underholdning i UL-byen

Lørdag 22.08.09
Afslutningsfest 

Søndag 23.08.09
De sidste � naler
Afslutning

PROGRAM – HIGHLIGHTS
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Et sponsorat for Udsatte Legene 2009 behøver ikke være et sponsorat i traditionel forstand.
Som sponsor for Udsatte Legene 2009 får du nemlig muligheden for at indgå i et socialt part-
nerskab med de organisationer, der står bag UL 2009: Landsforeningen af VæreSteder, Idræts-
organisationen Dansk Væresteds Idræt, Odense Kommune og Velfærdsministeriet.  
 
Partnerskabet giver dig en mulighed for at synliggøre din virksomheds sociale engagement 
sammen med nogle af Danmarks mest innovative aktører på det sociale område.

Vores individuelt tilrettelagte partnerskabsaftaler tilbyder eksponering på www.ul2009.dk og 
i stævneavisen Særlingske Tidende. Dertil kan vi drøfte andre attraktive muligheder, som I 
kan have særlige ønsker til. Partnerskabsaftaler kan eksempelvis tilrettelægges så dit � rma 
sponsorerer en aktivitet direkte, eller at der gives sponsorstøtte til Udsatte Legene 2009 som 
sådan. 

Er du interesseret i at indgå et socialt partnerskab med Udsatte Legene 2009 så kontakt Cli�  
Kaltoft på cli� .lvs@mail.dk eller på telefon 75 92 40 00.

SOCIALT PARTNERSKAB
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Det er os en stor glæde at kunne invitere til Udsatte Legene 2009. UL 2009 er det første, stør-
ste og mest ambitiøse idrætsarrangement for socialt udsatte, der hidtil har været afholdt i 
verden. Vi håber, at rigtigt mange idrætsudøvere fra væresteder, behandlingshjem og for-
sorgshjem vil � nde vej til UL 2009 for at deltage i den historiske idrætsbegivenhed. UL 2009 
har mødt stor opbakning fra alle sider, og det betyder, at vi har alle muligheder for at tilbyde 
et meget attraktivt idrætsstævne for deltagerne. Vi glæder os derfor til at slå dørene op til en 
forrygende uge, og byder alle jer idrætsudøvere hjerteligt velkommen!

Deltagelse i UL 2009 er gratis. Hvert hold stiller med en holdleder, der mellem 1. maj – 15.juni 
2009 kan tilmelde sit hold. For tilmelding eller hvis du er interesseret i at blive holdleder ved 
UL 2009 kontakt Nico Hansen på tlf. 75 92 40 00. 

UL 2009 er et storstilet arrangement, der kræver det en kæmpe indsats af mange sider. Hertil 
hører frivillige, der vil give et nap med under UL 2009. Er du interesseret i at få nogle gode 
oplevelser som frivillig så kontakt Torben Sneibjerg på tlf. 75 92 40 00. 

På www.ul2009.dk kan du hente praktiske informationer og læse meget mere om UL 2009. Se 
også siden med Praktiske oplysninger for yderligere information. 

Vi ses til UL 2009! 

Venlig hilsen 

Landsforeningen af VæreSteder og Idrætsorganisationen Dansk Væresteds Idræt

INVITATION
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Tid og sted:
Udsatte Legene 2009 � nder sted mellem 17.-23. august 2009 på 
KFUMs anlæg i Odense.
Rismarksvænget 11
5200 Odense V
Kontakt: IDVI (Torben): 75 92 40 00 / 21 64 91 51

Ved deltagelse i UL 2009 er dette GRATIS:
Deltagelse i sport inkl. alle arrangementer
Mad og drikke
Overnatning
Underholdning
Holdbanner
Hver holddeltager får en UL pakke med diverse sportstøj

Som deltager skal holdet selv sørge for: 
Telt  
Soveposer/underlag 
Transport. Find eventuelt sammen med andre klubber fra jeres lokalområde.
Godt humør

Vi har tænkt på det meste, men har du særlige forhold, der gør sig gældende, er du velkom-
men til ringe til IDVI. 

Sponsorer:
Vi anbefaler, at I forsøger at ska� e lokale sponsorer til at dække udgifter til udstyr og trans-
port. 
For rådgivning om hvordan I ska� er sponsorer kan I ringe til IDVI på 75 92 40 00. 

PRAKTISKE OPLYSNINGER TIL UL HOLDENE  
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––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
DATO  AKTIVITET ARRANGØR STED
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

FEBRUAR
 15. Indendørsfodbold IDVI/KRIS Fredericia Idrætscenter.
 18. Ishockey IKC Esbjerg Esbjerg Skøjtehal
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

MARTS
 19. Indendørsstævne Netværkskontakt København IDVI
 25. Bowling/dart IKC Esbjerg City bowling
 28. Badminton/bordtennis IKC Århus Globus
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

APRIL
 15. Svømning IKC Odense Vollsmose svømmehal
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 MAJ
 22. Fodbold IKC Horsens Stensballe Idrætscenter
 26. Bueskydning mv. IDVI / KK Silkeborg Silkeborg hallerne
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

JUNI
 05. Stort sportsstævne Netværkskontakt København IDVI Kløvermarken
 06. Fodboldstævne København/IDVI Kløvermarken
 10. Atletik IKC Odense Odense Atletikstadion
 18. Kajakpolo/vandsport IKC Aalborg Ålborg friluftsbad
 21. Fodboldstævne Solstrålen / IDVI FFFIF Idrætsanlæg
 30. Volleyball IKC Horsens Stensballe Idrætscenter
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

JULI
 11.-12. UL-holdet IDVI Odense KFUM
  Træningssession
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

AUGUST
 08.-09. UL-holdet IDVI Odense KFUM
  Træningssession
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

FORSTÆVNER TIL UL 2009

For detaljer vedrørende ovennævnte kontakt: Torben Sneibjerg på torben.lvs@lavs.dk eller 21 64 91 51.
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IDVI har til formål at skabe muligheder for idrætsudøvelse for alle værestedsbrugere i Dan-
mark. Derfor må IDVI kunne rumme alle. 

IDVI opfordrer til, at man altid søger idrættens positive værdier. Og for at imødekomme for-
skellige behov i en meget bred medlemsskare, har vi valgt at udforme et regelsæt i forbin-
delse med deltagelse i IDVIs egne arrangementer. 
Ved arrangementer, som IDVI er medarrangør af, kan lokale regler være gældende.

1.
Enhver der deltager i eller bidrager til afvikling af IDVIs idrætsarrangementer forpligter sig til 
en adfærd, som tilgodeser både det sociale samvær og sikkerheden omkring idrætsudøvel-
sen. 

2.
Konkurrence-elementet er vigtigt, men må aldrig overskygge idrættens øvrige positive vær-
dier. IDVI henstiller derfor til, at man i sin omgang med de øvrige deltagere, o�  cials, publi-
kum og andre fremstår som et godt eksempel og ambassadør for udsatteidrætten.

3.
Anvisninger fra arrangøren, o�  cials og holdledere skal efterleves. Sanktioner som følge af 
overtrædelse af retningslinierne (for eksempel bortvisning) kan dog kun iværksættes af IDVIs 
faste personale.

4.
IDVI anerkender behovet for idrætsarrangementer, hvor det for deltagerne er tilladt at være 
påvirket i en grad, der svarer til ”lavest mulige funktionspromille”. 
Dog må indtagelse af rusmidler ikke � nde sted på de fællesarealer, sportsarenaer, lejrpladser 
og festarealer, hvorpå arrangementet afvikles.

5.
Ovenstående retningslinier gøres gældende for hele det tidsrum arrangementer varer, -og 
ikke kun under selve idrætsudøvelsen.

RETNINGSLINIER FOR DELTAGELSE I
UDSATTE LEGENE 2009


