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Indikator B:        

Minimum 50% af Vista Balboas borgere bedres væsentligt i psykosocialt funktionsniveau. 

 

Standard 4: 

Hos 100% af borgerne afklares og beskrives netværket i En Plan. 

100% af borgerne tilbydes hjælp til bevarelse og udbygning af eksisterende netværk. 

 

STRUKTUR PROCES RESULTAT 

Afdække netværk 

 Ved skadesreducerende 

tilgang arbejdes der 

helhedsorienteret; dvs. 

at der også arbejdes ud 

fra at sindslidelse og 

misbrug ofte har afledt 

skade på det sociale 

netværk. 

  

 Koordinator og borger 

samarbejder omkring 

afdækning af borgerens 

netværk 

 

• Det er koordinatorens opgave 

sammen med borger at 

afdække borgerens aktuelle 

netværk indenfor det første år 

(fra 1. kontakt): Familie, venner, 

instanser (Væresteder, 

værksteder, sportsklubber mv.) 

  

 Borgerens netværk beskrives i 

journalen. 

 

 

 At borgerens netværk 

beskrives i journalen. 

  

Ved spinkelt netværk 

• Koordinator og borger 

får afdækket borgerens 

ønsker for et netværk. 

 

• Vista Balboa tager 

udgangspunktet i, at 

hvis mennesker skal 

lave forandringer i 

deres liv, så sker det 

med størst effekt, hvis 

der er nogle relationer 

at gøre dette i. 

 

 

 

• Ved spinkelt netværk motiverer 

koordinator borgeren for at 

møde andre mennesker. 

 

• Undersøge tidligere netværk, og 

afklare borgerens ønsker om evt. 

at genoptage dele af dette. 
 

• Hvis borgeren ønsker det, kan 

koordinatoren være behjælpelig 

med at bane vejen for kontakt til 

andre mennesker; fx ved at tage 

kontakt til familie, gamle venner 

etc. og få afklaret basis for 

genetablering af kontakten.  
 

 Koordinatoren kan i en 

indkøringsperiode give følge-

skab, hvis der vurderes at dette 

er nødvendigt for, at realisere 

(gen)etableringen af netværk. 

Herefter trænes borgeren i selv 

at klare dette.  

 

 At der arbejdes med at 

støtte borgeren i at 

skabe, opretholde eller 

genoptage kontakten til 

andre mennesker 

  

• At borgeren bliver i stand 

til at fastholde det 

nuværende netværk, og 

evt. styrke det. 

 

• At borgeren evt. 

genoptager kontakten til 

tidligere netværk. 

 

• At borgeren får opbygget 

et netværk, og får det til, 

på sigt, at fungere. 

 

  

Sociale kompetencer / 

brugerens mønstre i 

relationen til andre  

 Koordinator og borger 

 Koordinatoren støtter borgeren i 

at forholde sig til egne 

handlemønstre og vurdere, om 

han/hun ønsker en forandring af 

 At borgerens evne til at 

skabe/bevare kontakten til 

andre mennesker bedres. 
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samarbejder om at 

undersøge de 

handlemønstre, som 

borgeren benytter sig af 

i samvær og 

kontaktskabelse med 

andre mennesker. 

 

 

nogle af disse handlemønstre. 

 

 Koordinator og borger udforsker 

sammen de for-forståelser, som 

borgeren måtte benytte sig af i 

sin fortolkning af andre 

menneskers udtalelser, 

handlinger og hensigter. 

  

 Koordinatoren vælger sammen 

med borgeren den 

arbejdsmetode der giver mest 

mening; F. eks: 

 - Træner vanskelige situationer 

gennem rollespil. 

 - Skemabaseret kognitiv tilgang 
(skemaer er tilgængelige i mappen). 

  

 At borgerens kontakt med 

mennesker i sit netværk 

bliver mindre kompliceret 

og mere tilfredsstillende 

både for borger og 

netværk. 

 

For at standarden er opfyldt, skal det fremhævede og understregede være opfyldt. 


