
Når en borger eller en gruppe af borgere har
 et forbrug eller et overforbrug af rusmidler



Hvad er RUS team?
RUS team består af medarbejdere med særlig viden om og erfaringer 

med arbejdet med mennesker med overforbrug af rusmidler. Teamet er 

forankret  i ÆHF og tilbyder rådgivning, undervisning eller sparring om-

kring en borger eller gruppe af borgere med et forbrug eller overforbrug 

af rusmidler.

Hvem kan tilkalde teamet og hvordan? 
Alle arbejdspladser på det specialiserede område kan tilkalde teamet 

ved behov. RUS teamets tilbud er målrettet de borgere, der er visiteret til 

indsatser i ÆHF. Hvis borgeren endnu ikke er visiteret til indsatser, kan 

RUS teamet indgå i myndigheds udredning af borgeren.

Kontakt RUS team ved at skrive til Vista Balboas fællespostkasse             

vistabalboa@odense.dk Beskriv gerne problemstillingen og hvad der 

ønskes hjælp til. Det er også muligt at tage telefonisk kontakt ved behov 

for hurtig hjælp, eller for at afklare om det er undervisning, rådgivning, 

sparring eller supervision, der er brug for.

Samarbejdet med RUS teamet indledes med et opstartsmøde på           

arbejdspladsen, hvor den lokale ledelse deltager. Mødet tager afsæt i 

fælles forventningsafstemning og det aftales hvad arbejdspladsen ønsker 

at få ud af forløbet med RUS teamet.

Efter forløbet med teamet er arbejdspladsen forpligtet på at evaluere 

indsatsen, så RUS teamet løbende kan arbejde med udvikling af teamets 

opgaveløsning. Ved afslutning modtager lederen et evalueringsskema     

til dette. 

Hvad kan RUS team tilbyde?
Rus teamet tilbyder rådgivning, undervisning og sparring 
omkring emner relateret til forbrug eller overforbrug af rusmidler. 

RÅDGIVNING
Rådgivningen kan 

omfatte alle emner 

relateret til forbruget 

og kan foregå telefonisk 

på 6551 6120 eller ved 

at skrive til fællespost- 

kassen i Vista Balboa på 

vistabalboa@odense.dk  

Herefter tager teamet 

kontakt.

UNDERVISNING
Undervisningen kan fx 

handle om:

Forståelsen af over-  

forbrug.

Tænkningen omkring 

rusmidler.

Konfliktnedtrapning 

og skærmning med en  

borger der er påvirket.

Hvordan mødes bor-

geren - og hvordan 

fastholdes den gode 

kontakt? 

Virksomme metoder til 

samtaler om forbruget.

Hvordan vi som med-

arbejdere kan være 

opmærksomme på de 

belastninger, vi kan 

møde i arbejdet med 

borgere med over-              

forbrug af rusmidler?

Sparring/supervision 

kan foregå enten ude-

lukkende med persona-

let eller i kombination 

med kontakt til borge-

ren. Fokus kan være 

at sikre et vedvarende 

empatisk og profes-          

sionelt møde, herunder 

at finde og afprøve 

forskellige handlemu-

ligheder. Et fokus for 

supervision kan også 

være, hvordan vi kan 

arbejde med at håndtere 

de følelser misbruget 

vækker i os.

SPARRING/SUPERVISION
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MAIL: vistabalboa@odense.dk
TLF: 6551 6120
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