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“Ryger du, eller bruger du
andre nikotinprodukter fx snus,
nikotinposer eller vapes?”

RADGIV

“Ved du, at den bedste made at
stoppe pa er med radgivning og
nikotinerstatning?”

HENVIS

“Jeg kan henvise dig til et STOP-forlgh
hos Reg- og Nikotinfrit Odense, er du
interesseret i det?”
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Hvordan kan Rag- og
Nikotinfrit Odense hjelpe?

Hvem kan deltage?

Alle borgere i Odense Kommune kan helt gratis deltage
i et STOP-forlgb. P4 alle STOP-forlab gives der tilskud til
nikotinerstatningsprodukter og rygestopmedicin.

Hvordan fungerer det?

Et forlgb bestar af 6 ugentlige modegange af ca. 2 timers varighed.
Rag- og nikotinfrit Odense arbejder med vaneandring gennem dialog
og evelser og har en motiverende tilgang uden lpftede pegefingre.

Vores tilbud

STOP-forlgh

STOP-forlgb for gravide

STOP-forlgb for borgere med serlige behov
STOP-forlgb online

STOP-forlgb for unge

Kontakt og ls mere
Du er altid velkommen til at kontakte os for en uforpligtende
snak om vores tilbud.
Ring til Rog- og Nikotinfrit Odense pa 24 43 45 05.
Du kan ogsa sende en mail: RNOdense@odense.dk
Les mere: www.odense.dk/RNO
-
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