
GRATIS  
STOP-FORLØB

Ønsker du at 
blive røg- og  
nikotinfri?



Ønsker du et røg- og nikotinfrit liv?
Vi glæder os til at støtte dig
Som borger i Odense Kommune kan du helt gratis deltage på et STOP-forløb. 
Du får støtte til et liv uden cigaretter, snus, vapes eller andre nikotinprodukter. 
Med en motiverende tilgang arbejder vi med vaneændringer gennem dialog og øvelser. 
På alle STOP-forløb gives der tilskud til nikotinerstatningsprodukter og rygestopmedicin.

Vores tilbud til dig
STOP-forløb
STOP-forløb for gravide 
STOP-forløb for borgere med særlige behov
STOP-forløb online
STOP-forløb for unge

Kontakt os 
Ring til Røg- og Nikotinfrit Odense eller send en SMS med “STOP” til 24 43 45 05  
Du kan også sende en mail: RNOdense@odense.dk 
Læs mere: www.odense.dk/RNO


