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Middagen var 99,5 pct.
gkologisk

Den moderne Restaurant Kvaegtorvet i Odense
fremtryllede i gar aftes hovedretten til de sultne
nordiske klimaentusiaster, og udfordringen be-
stod i, at snitte, koge og stege ren gkologi. Men
de grgnne visioner har sine begraensninger.

| Restaurant Kvaegtorvets kakken sprgjter saften fra store rgde
oko-abler, mens kokkeeleven Jonathan udvinder de syrlige dra-
ber. Juicen skal blandes med gregn honning fra bier, der kaerligt
kun har bestgvet blomster og planter fra gkologiske marker. Det
er man i hvert fald naesten sikker pa.

To hvidklaedte gourmetkokke gnider store rgde stege, fra en-
gang velforngjede kger, med salt - men ikke gkologisk salt, for
det er umuligt at skaffe. @kologisk er peberet til gengaeld, og
det samme geelder de friske timiankviste, som spreder en liflig
duft i kekkenet.

Restaurater og kok Klavs Styrbaek har med gleede taget imod
den kulinariske udfordring om, at tilberede et baeredygtigt mal-
tid. Men 100 % gkologi er pa forhand demt ude. Til gengeeld ga-
ranterer han, at 99,5 % af hovedretten bestar af rene gkologiske
ravarer.

- Vi er sa teet pa 100 % som vi overhovedet kan komme.
Krydderierne, peberet, aeblerne, alt er gennemgaet, sa vi er sikre
pa ren gkologi og hgj kvalitet, fortaeller Klavs Styrbegk.

Laksens lange rejse til Fyn

Smagte du laksen i gar? Den var gkologisk, og retten kreeret af Peter
Thaisen fra Thaisen Hus. Men selvom han hengiver sig til sloganet "Det
bedste fra Fyn”, har laksen ikke svemmet frit i de fynske farvande.

@kologisk laks skal opdraettes i fangenskab. Og selvom den gkologiske
fisk spydigt kaldes "burlaks” af kritikerne, kan en vildlaks ikke fa det rede
@-meerke.

- Man har ingen idé om hvad vilde laks spiser, og de kan udsaettes for
bade tungmetaller og forurening, forklarer restaurater Peter Thaisen.

Og da den gkologiske laks endnu ikke har svemmet sig til danske

dampbrug, skal man helt til Shetlandsgerne for at fange den. Den dan-
ske importer, Hanstholm Fisk og Vildt A/S, oplyser, at den gkologiske
delikatesse efter livet ved den skotske kyst transporteres til Danmark - i
lastbil. CATHRINE KIER

Redbederne har kokkeeleverne med egne gjne set blive truk-
ket op af den fynske muld, mens den 25 liters store rapsolie er
udvundet fra jyske marker.

- Det hele er sa frisk som overhovedet muligt, og det er dét, der
gor det sjovt, fortsaetter Klavs Styrbaek og forteeller, at restauran-
ten for forste gang arbejder udelukkende med gkologiske rava-
rer. Men gkologien szetter sine naturlige begraensninger.

- Salt er en del af naturen og man kan ikke fa gkologisk salt,
fortaeller Klavs Styrbaek, som heller ikke kan garantere for, at de
sicilianske saltkapers nar den hgje gkologiske standard.

Den storste udfordring har vaeret at gennemtaenke hver en-
kelt detalje i menuen, for at leve op til de hgje krav. Og det har
veeret sveert at fa alle ravarerne hjem. Pa Kvaegtorvet benytter
man sig i forvejen mest af fynske leveandarer og hele 80 pro-
cent af ravarerne i aftenens menu er fra Fyn. Dog har de fynske
oko-keer matte dele pladsen med de sgnderjyske.

- Der var ikke nok gkologisk ked pa Fyn, der havde den hgje
kvalitet som vi gnsker, forteeller Klavs Styrbgk, mens han ivrigt
guider sit hold af unge kokkeapiranter rundt i kekkenets damp.

JEANETTE OLSTAD LARSEN OG CATHRINE KIER

Laes mere i morgen hvor Update gar bagom arrangerernes udfordringer
med bl.a. baeredygtige paraplyer.

Fakta

Framgord, hvor den gkologiske laks kommer fra, har gkolo-
gisk certifikat til fiskeopdraet.

Laksens foder indeholder hverken farvestoffer eller GMO-
ingredienser. Det ses tydeligt, da gko-laksen er langt lysere
i kodet end laks fra andre dambrug, der fodres med farve-
stoffer. Den vilde laks far sin farve fordi den spiser store
maenger rejer.

Laksen ma ikke behandles med antibiotika.

Kilde: www.framgord.org



SMALL

Livsstilsguru
ggr miljget
til sin egen
livsstil

Christine Feldthaus har skaret ned pa udlands-
rejserne og cuttet 43 procent af elforbruget

Hun er kendt for at beskaeftige sig med danskernes livsstil i al-
mindelighed og kendte danskeres i seerdeleshed, men nu har
hun selv faet en ny livsstil: At veere miljgbevidst.

Siden 1. januar har Feldthaus og familien skruet ned for CO2-
forbruget. Og selv om projektet var neer ved at lide skibbrud, da
der gemte sig 3 flyrejser til Bangkok under juletraeet — den slags
forarsager 5.000 ton CO2 - blev alene el-forbruget beskaret
med 43 procent.

Sparetrippet begyndte, da Christine Feldthaus i december
blev kontaktet af forlaget Thaning & Appel, som foreslog hende
at skrive en bog om gkologi - men det blev simpelthen for ke-
deligt, mente hun.

- Jeg valgte at skrive bogen i dagbogsform med mig selv og
min familie som udgangspunkt, fordi det sikkert vil fa folk, der
ellers ikke gider hare om miljg til at lzese bogen.

Hun lzegger slet ikke skjul pa, at hun spiller pa hun er kendt.

- Jeg ville gerne bruge min stemme til at ggre noget fornuftigt.
Og sé havde jeg egentlig heller ikke lyst til at min sen om 20 ar
kan beskylde mig for at have vaeret med til at smadre miljoet.

Det er hendes hdb at hendes erfaringer vil veere en gjendbner
for folk og et frisk pust i en debat, der ellers er lidt stavet.

- Dem, der taler om miljg, er ofte meget ngrdede maend, der
gar i fodformede sko og aldrig helt kommer ud over rampen
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Christine Feldthaus, 45 ar, har gennem 20 ar arbejdet indenfor kommu-
nikation og marketing, bl.a. som direktor for reklamebureauet Young &
Rubicam, men er egentlig uddannet leegesekreteer. Hun er kendt som
livsstilsekspert i DR1-programmet 'Kender du typen’. Hun er desuden
selvstaendig med firmaet Feldthaus og Mand, der har en omfattende
foredragsvirksomhed.

med deres budskaber, siger hun bramfrit.

Undervejs har Feldthaus mattet er erkende, at der er graenser
for hvor baeredygtigt, man kan leve.

- Jeg holder 100 foredrag om aret og kan jo ikke leve som en
bornholmsk bonde, der laver al sin ost selv. Men jeg kan skaere
ned pa mit elforbrug og min transport. Det er der, vi skal hen
med miljedebatten. Hvis alle gjorde det her, sa fik vi flyttet en
masse.

Men bliver man ikke lidt frelst i det?

- Det vil jeg ikke sige jeg er blevet. Jeg er blevet meget mere
opmaerksom. Jeg kan ikke tale at vandet Igber, og jeg bliver gal
hvis lyset er teendt i et rum, ndr ingen er der.

- Det allervaerste har vaeret at veenne sig til kun at rejse to
gange arligt. Nu tager vi pa én lang rejse, én kort rejse i Europa
og holder sommerferie i Danmark.

Sveert har det ogsa vaeret at skaere pé forbruget af redvin - og
med en Co2-udledning pa 300 g. pr. glas fylder vinen godt i
regnskabet. Feldthaus lader forstd, at hun mener danskerne bor
have rad til at kebe nogle CO2-kvoter.

- Der er solgt 700.000 fladskeerme i Danmark, sa jeg synes folk
skulle tgrre gjnene.

Sa er det sagt. MADS BRANDSEN
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Workshops

Unges ressourcer
er beeredygtige

Veer nysgerrig overfor de unges idéer og tag
idéerne serigst. Sadan lgd opfordringen fra
Majbrit Gottrup, konsulent og procesleder fra
KaosPilot International.

Hvordan bringer vi unges ressourcer i spil? Sadan lad overskrif-
ten ved en af garsdagens workshops, hvor der ivrigt blev disku-
teret, hvordan man far ungdommen til at engagere sig i milje-
debatten.

Storstedelen af deltagerne kom fra kommuner men ogsa pri-
vate virksomheder og andre interessenter var repraesenteret.
Steaerkt underrepraesenteret var kun de unge selv. Ud af work-
shoppens ca. 30 deltagere, var kun tre under 18 ar. Men er det
muligt at diskutere de unges rolle uden at inddrage ungdom-
men selv? Nej, mener Simone Grgnborg, der med sine 14 ar var
workshoppens yngste deltager.

- Hvem ved mere om, at fa de unge med end de unge selv?,
spurgte Simone Grenborg. Til daglig gar hun i folkeskole i
Aalborg, men deltog i workshoppen fordi hun tidligere pa aret
var deltager i Caretakers of the Environment International, en
miljgkonference netop for unge.

Og selvom konferencen bed pa mange gode inputs fra de
voksne deltagerne, har ungdommen stadig en masse at bidra-
ge med, mener Simone Grgnborg.

Det synspunkt bliver bakket op af Majbrit Gottrup.

De unge er kreative og innovative. Man skal se dem som en
vigtig faktor i den baeredygtige proces, fortalte hun. Gennem
sit arbejde hos KaosPiloterne er hun vant til, at hjelpe kreative
unge med at videreudvikle idéer.

- De unge skal have nogle rammer at arbejde indenfor, sa de
foler sig vigtige, sagde Majbrit Gottrup og fortalte hvor staerk
en ressource det er, at unge elsker at bryde ud af rammerne og
taenke nyt.

Blandt workshoppens gvrige deltagere var der ogsa bred
enighed om, at de unge skal have mulighed for at diskutere
miljg og baeredygtighed pa deres egne praemisser.

Simone Grgnborg var enig, men mente alligevel at de unge skal
tages mere med pa rad, end de bliver nu.

- Der ber veere et samarbejde mellem unge og voksne, kon-
staterede hun. JEANETTE OLSTAD LARSEN

Vollsmose skruer ned

Skepsis er vendt til optimisme i bydelen, der
har stor succes med miljgambassadgrer og spa-
refamilier.

Det er slut med elmalere, der lgber sa steerkt, at man ikke kan na
at aflaese forbruget af kWh-timer i Vollsmose. Bydelen i det nord-
gstlige Odense har nemlig skruet ned for forbruget ved at ud-
danne en raekke lokale etniske kvinder til miljgambassadgrer. |
et samarbejde med bl.a. Odense Kommune og Odense Energi er
kvinderne blevet undervist i at forteelle naboerne, hvordan man
bruger sparepaerer og hvor meget strem man kan spare ved at
slukke sine apparater pa kontakten.

En af streamspare-familierne i Vollsmose er Ingelise Pedersens.
Hun er afdelingsformand i Begeparken. Vi madte hende i gar,
hvor hun ogsa fik lejlighed til at made Christine Feldthaus. Men
i forhold til Christine havde Ingelise og familien et veesentligt
hgjere forbrug - omkring 7.000 kWh. Nu er det lykkedes Ingelise
at barbere 40 procent af forbruget. Det betgd en klekkelig be-
sparelse pa elregningen pa 4.000 kr. arligt.

- Jeg tror jeg talte 16 apparater hos os, der stod pa standby,
og de koster 150-200 kr. om aret pr. stk., sa det gik hurtigt op for
mig, at der virkelig var noget at hente, forteeller Ingelise
Pedersen.

For hende er det sket med at have fjernsynet kerende, mens
hun gér rundt i haven, og den gamle fryser, der naesten aldrig
blev brugt, er blevet kasseret.

| starten var hun skeptisk, men har senere erkendt, at det et
har hjulpet rigtig meget. — Nar jeg taenker tilbage, er jeg egent-
lig lidt flov over, at jeg frasede sddan med energien.

Tidligere var Vollsmose en bydel, der gennemsnitligt brugte
mere strem pr. husstand end resten af Odense, men takket veere
miljgambassadgrerne og 54 sakaldte sparefamilier er stremfor-
bruget reduceret betragteligt - hvis resten af bydelen fulgte ef-
ter ville beboerne spare ikke mindre end 4,2 mio. kr. pa deres
elregninger.

Projektet i Vollsmose er finansieret gennem Odense Kom-
munes helhedsplan for omradet. MADS BRANDSEN

Forslag til hvordan unges ressourcer udnyttes:

Der skal laves ungdomshuse. Husene skal drives baeredygtigt af
de unge selv.

/ldre elever skal undervise yngre elever i miljgspargsmal.

Man skal acceptere hvis ungdommen vil organisere sig anderle-
des eller mgdes i andre fora end de kommunen tilbyder.
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Storcentre opruster
pa baeredygtighed

Kunstigt lys, fastfood og modesko. Indkgbscentrene vil gore ne-
onlyset energibesparende og dine indkgb baeredygtige. Sadan ly-
der beskeden fra Olav Line, koncernchef i ejendomsselskabet
Steen og Strgm, som administrerer 54 storcentre i Norden.

Pa trods af storcentrenes tillokkende reklamebunker og temperede indendgrsarealer, er
kimen saet til baeredygtige tilbud. Steen og Strem har i samarbejde med Oslo Kommune
skabt visionen om, at miljecertificere 29 norske storcentre inden 2009.

Guttorm Grundt, miljgchef i Oslo Kommune, mener, at shopping er et centralt sted at
kickstarte den beeredygtige indsats. - Oslo skal feje for egen dear, siger han og henviser til,
at kommunen selv, som den sterste lokale indkgber, har stor markedsmagt. - Og man kan
ikke opfordre folk til at handle baeredygtigt, hvis man ikke selv saetter et godt eksempel
og giver dem muligheden, forklarer han.

Steen og Strems miljavisioner er en del af strategien om at tage samfundsansvar, for-
klarer Olav Line, koncernchef. Steen og Strem vil konkret satse pa, at nedsatte energifor-
brug samt CO2-udslip, og bl.a. give medarbejderne redskaber til at sortere affaldet.
Derudover skal forbrugerne have mulighed for at vaelge miljemarkede og etisk forsvar-
lige produkter.

Transport er ogsa et vigtigt indsatsomrade for indkgbscentrene. Olav Line fortzeller, at
der ofte er stor samarbejdsvilje med de lokale myndigheder, s& de nybyggede indkebs-
centre har offentlig transport ved hovedderen. Det indkgbscenter som tiltreekker flest
kunder med offentlig transport, er Field's i @restaden, som ligger en spytklat fra metro-
station @restad. Men af konkrete tiltag naevner Olav Line ogsa forbedret cykelparkering
og seerlige parkeringspladser til el-biler.

Nar Steen og Strem tager samfundsansvar, er det et strategisk klogt valg. Det mener
professor Seren Askegaard fra Institut for Marketing og Management ved Syddansk
Universitetet. - Det er en strategisk fordel for mange store virksomheder allerede nu at
have baredygtige visioner, fordi de bliver pa forkant med udviklingen.

Han forklarer, at miljglovgivningen og klimadagsordenen vil blive yderligere skaerpet
de kommende ar, og at det derfor er en strategisk fordel allerede nu at implementere
tiltag, der meget sandsynligt kan blive lovpligtige krav i naermeste fremtid. - Det giver en
komparativ fordel i konkurrencen med andre virksomheder, siger Seren Askegaard.

CATHRINE KIER

Fakta:

Steen og Strem har i alt 54 storcentre i Norden (17 i Danmark, 29 i Norge, 8 i Sverige)

Som en del at programmet for miljg- og samfundsansvar skal samtlige af Steen og Strems
centre miljocertificeres inden 2010.

| Sverige er Miljodiplomering mest anerkendt og anvendt

| Danmark: Key2Green

Workshops

Indtryk

Jytte Hgjmark, biolog, Danmark.
Hvad har veeret den bedste oplevelse
i dag?

- Det bedste var da vi flyttede rundt
blandt bordene og snakkede med
folk fra andre lande. Det er spaenden-
de fordi man far andre og nye ind-
faldsvinkler som man ikke lige taen-
ker pad som dansker.

HansDahlin,Aland Landskapregering,
Aland.

Hvad haber du at tage med hjem fra
konferencen?

- Man har brug for inspiration nar
man arbejder med noget sa kompli-
ceret som klima. S& en god portion
inspiration, men ogsd et hab om, at
det godt kan lade sig gere at eendre

udviklingen.

Bjern Gréonholm, UBC, Finland.

Hvad har veeret den bedste oplevelse
i dag?

- Interaktionen med de andre delta-
gere har givet mig nye idéer. Men
0gsa at se hele organiseringen bag
konferencen og den stemning der
er.



