
Planter 
hjælper mod 
dårligt 
indeklima
Planter fjerner skadelige giftstoffer fra luften
Planter giver fugt til tør luft
Planter sænker temperaturen i rummet

Plast og lim fra 

fx spånplader i møbler 

og byggematerialer 

sender store mængder 

formaldehyd, xylene, 

benzene og phenol ud i 

rummet
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Hedera HelixFicus benjamina Maranta
leuconeura

Asplenium nidus Chlorophytum 
comosum

Dracaena marginata Epipremnum Peperomia Scindapsus pictus Syngonium 
podophyllum

En enkelt 

luftrensende plante 

er i stand til at fjerne 

den højst tilladte 

mængde af formaldehyd 

i et 50 kubikmeter 

stort rum på 

halvanden time

Ny forskning viser, 

at 87 % slapper af, 

føler sig bedre tilpas 

og sandsynligvis bliver 

mindre stresset, når 

man er omgivet af 

grønne planter

Undersøgelser 

dokumenterer, at 

forkølelse, infl uenza, 

hovedpine, kort 

vejrtrækning og 

hudirritationer kan 

reduceres med 52 %, 

når man er omgivet 

af planter

Eksempler på planter med luftrensende egenskaber:

Luften renses, når planten gennem sine blade optager og neutraliserer 
giftstofferne og omdanner luftens CO2 til ilt 
Jo større planten er, og jo hurtigere den vokser, jo bedre 
er dens evne til at forbedre indeklimaet

Når planten frigiver ilt tilfører den samtidig fugtighed til luften 
Ekstra fugtighed er især vigtig om vinteren, hvor vi skruer op for varmen  

Planter i rummet sænker temperaturen, fordi den luftrensende proces kræver varme
Høje temperaturer påvirker koncentrationsevnen


