B PROGRAM

09:30

10:00

10:30

[1:15
[1:35

12:05

12:35
13:35

14:35
14:55

15:25

15:45

16:00

Udlevering af navneskilte og deltagermateriale. Kaffe/te og morgenbrad.

Abning af konferencen
Velkomst v/ Kontorchef Kirsten Vinther-Jensen, Center for Folkesundhed, Region Midtjylland
Tilblivelsen af Etniske Minoriteters Sundhed v/ Sundhedschef Christine Kousholt, Arhus Kommune

Trivsel, sundhed og sygdom i otte etniske grupper - ligheder og forskelle
Projektleder John Singhammer, Center for Folkesundhed, Region Midtjylland

Pause med kaffe/te og frugt

Etnisk og social ulighed i sundhed - en voksende udfordring for sundhedsforskning og
sundhedspolitik

Prof. Allan Krasnik, Afdeling for sundhedstjenesteforskning, Institut for Folkesundhedsvidenskab,
Kabenhavns Universitet

Psykisk sundhed og selvvurderet helbred
Overlege Marianne Kastrup, Videnscenter for Transkulturel Psykiatri

Frokost
Workshops

Spor |: Fremme af psykisk sundhed - malgruppeinddragelse
Sundhedsfaglig konsulent Sisi Buch, Sundhedscenter Vollsmose
Konsulent Puk Draiby, Socialt Udviklingscenter SUS, Kebenhavn

Spor 2: Patienter med kroniske, somatiske sygdomme - erfaringer og udfordringer
Sundhedskonsulent Inge Wittrup, Center for Folkesundhed, Region Midtjylland

Spor 3: Sundhed i lokalomrader - hvordan kan arbejdet organiseres?
Centerleder Ellen Breddam, Sundhedscenter Vollsmose
Projektleder Azadeh Afsar, Sundhedscenter Arhus Vest

Spor 4: Lige adgang til forebyggelse og sundhedsfremme - er integrerede eller
differentierede indsatser vejen frem?

Sundhedskonsulent Lisbeth Bruun Nielsen, Videnscenter for Barnesundhed

Sundhedskonsulent Anna Mygind, Folkesundhed Kebenhavn

Spor 5: Etniske gruppers sundhed og sygdom - ubesvarede spgrgsmal, fremtidige
analyser
Projektleder John Singhammer, Center for Folkesundhed, Region Midtjylland

Pause m. kaffe/te og frugt

Anerkendelse og deltagelse som forudsaetninger for lighed i sundhed
Prof. Uffe Juul Jensen, Institutleder Center for sundhed, menneske og kultur, Arhus Universitet

Nationale perspektiver for arbejdet med etniske minoriteters sundhed
Chef for Forebyggelse Else Smith, Center for Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen

Etniske minoriteters sundhed - viden, erfaringer og udfordringer
Kontorchef Kirsten Vinther-Jensen, Center for Folkesundhed, Region Midtjylland

Konferencen slutter



B WORKSHOPS

Spor I: Fremme af psykisk sundhed - malgruppeinddragelse.

Hvordan fir man kontakt med familier med etnisk minoritetsbaggrund, som er psykisk belaste-
de? Hvilke gnsker har familierne til stotte fra kommunerne? Hvad kan kommunerne gore!?
Disse emner droftes med baggrund i et pilotprojekt i samarbejde mellem Socialt Udviklingscen-
ter SUS og Odense

Spor 2: Patienter med kroniske, somatiske sygdomme - erfaringer og udfordringer
Med udgangspunkt i undersegelsen og erfaringer fra en diabetesskole for arabiske og tyrkiske
maend og kvinder i nermiljget, droftes hvordan vi kan tilrettelagge tilbud for etniske minorite-
ter med kroniske sygdomme.

Spor 3: Sundhed i lokalomrader - hvordan kan arbejdet organiseres?

Er det en god ide at etablere sundhedscentre i lokalomrader med mange etniske minoritets-
grupper? Hvem er de vigtigste akterer, ndr man samarbejder om sundhed lokalt?

Med hovedvagten pi erfaringer fra Odense og Arhus vil disse spargsmal blive diskuteret.

Spor 4: Lige adgang til forebyggelse og sundhedsfremme - differentierede eller
integrerede tilbud?

Skal indsatser integreres i de etablerede strukturer, og hvis ja, hvordan? Eller er der behov for
(service)differentiering gennem tanken om "szrlige tilbud til szrlige grupper"? Hvordan kan vi
udfordre de eksisterende rammer i vores organisationer, f.eks. gennem opsggende indsatser i
narmiljget? Der gives eksempler ud fra eksisterende indsatsomrader, f.eks. "Sundhed p4 dit
sprog" (Kebenhavns Kommune), Sundhedshuset Vest og projektet "Fra kvinde til kvinde - un-
dervisning om seksuel og reproduktiv sundhed i flygtninge- og indvandrerkvinders nermil-

j2" (Arhus Kommune).

Spor 5: Etniske gruppers sundhed og sygdom - ubesvarede spgrgsmal, fremtidige
analyser

De forelgbige resultater bidrager med ny viden om sundhed blandt etniske minoriteter. Flere
af resultater er ikke entydige og nye problemstillinger er nadvendige at belyse for at skabe en
dybere forstdelse af sundhedsforholdene blandt etniske minoriteter.

Materialet fra undersggelsen reprasenterer et stort uudnyttet potentiale. Stress, sociale relati-
oner og isolation, integration, boligforhold og arbejde er eksempler. Workshoppen vil diskutere
forslag til nye analyser.




