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BORGERPANELET ”VORES ODENSE”
4. KVARTAL: SUNDHEDSPOLITIK OG DEMENSVENLIGHED 



OM UNDERSØGELSEN OG PANELET
• Der gennemføres årligt tre undersøgelser i Odense Kommunes borgerpanel ”Vores 

Odense”. Denne undersøgelse er årets tredje.

• Temaet for denne undersøgelse er sundhedspolitik og demensvenlighed.

• Dataindsamlingen er gennemført i november måned, og 1539 personer har deltaget 

i undersøgelsen.

• Resultaterne af undersøgelsen bidrager til Byrådets arbejde med at udvikle Odense 

Kommune. 



SUNDHEDSPOLITIK
Resultaterne for sundhedspolitik er vægtede efter køn og alder på baggrund af befolkningstal fra Danmarks Statistik.



HVOR VIGTIGT ER DET, AT ODENSE KOMMUNE ARBEJDER …



… FOR AT FORBEDRE ARBEJDSMILJØET PÅ DIN UDDANNELSE ELLER 
ARBEJDSPLADS
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for at forbedre arbejdsmiljøet på din arbejdsplads 

eller uddannelse? 

Note: Respondenter, der hverken er i job eller i uddannelse, er ikke medtaget i fordelingen)

n = 1013



… FOR AT GIVE BØRN SUNDE VANER
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for at give børn sunde vaner? n = 1510



… FOR AT FORBEDRE DIN MENTALE SUNDHED

5%

7%

22%

30%
31%

4%

1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for at forbedre din mentale sundhed? n = 1506



… MED BØRN OG UNGES TRIVSEL
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder med børn og unges trivsel? n = 1503



… FOR AT ØGE BORGERNES SEKSUELLE SUNDHED OG TRIVSEL
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for at øge borgernes seksuelle sundhed og trivsel? n = 1499 



… FOR AT FÆRRE PERSONER FORLADER DERES ARBEJDE FØR TID PÅ GRUND AF 
PSYKISKE LIDELSER OG STRESS
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for, at færre personer forlader deres arbejde før tid 

på grund af psykiske lidelser og stress?

n = 1498 



… FOR AT SKABE STØRRE LIGHED I SUNDHED
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for skabe større lighed i sundhed? n = 1491



… AT STYRKE SAMMENHÆNGEN FOR PERSONER MED KRONISK SYGDOM
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for, at styrke sammenhængen for personer med 

kronisk sygdom?

n = 1485



… FOR AT FOREBYGGE KRONISKE SYGDOMME
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for at forebygge kroniske sygdomme? n = 1485 



… AT BYEN GØR, AT GANG, CYKLING OG KOLLEKTIV TRAFIK ER GODE 
ALTERNATIVER TIL AT TAGE BILEN
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad er det vigtigt for dig, at byen gør, at gang, cykling og kollektiv trafik er gode alternativer til at tage bilen? n = 1478



… AT DET ER NEMT AT VÆLGE SUND MAD, F.EKS. I OFFENTLIGE INSTITUTIONER
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for, at det er nemt at vælge sund mad, f.eks. i daginstitution, 

skoler, ungdomsuddannelser og idrætshaller?

n = 1476



… AT ARENAER, HVOR BØRN OG UNGE FÆRDES, ER RØG- OG ALKOHOLFRIE
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for, at arenaer, f.eks. legepladser, skoler og idrætshaller, hvor 

børn og unge færdes er røg- og alkoholfrie?

n = 1476



… FOR AT DET ER NEMT AT VÆRE FYSISK AKTIV
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. I nogen grad 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

I hvilken grad er det vigtigt for dig, at Odense Kommune arbejder for, at det er nemt at være fysisk aktiv, f.eks. ved at sikre let 

adgang til gangstier og idrætshaller?

n = 1476



DEMENS
Resultaterne for demens er ikke vægtede.



PANELETS ERFARING MED DEMENS

Spørgsmål: Er du pårørende til et menneske med demens? n = 1489 

85% ER IKKE PÅRØRENDE TIL EN PERSON MED DEMENS

15%  ER PÅRØRENDE TIL EN PERSON MED DEMENS



I HVILKEN GRAD KUNNE DU FORESTILLE DIG AT VÆRE DEMENSVENLIG …



… VED AT VÆRE HJÆLPSOM OG OPMÆRKSOM PÅ MEDBORGERE GENERELT
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. Hverken/eller 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad kunne du forestille dig at være demensvenlig ved at være hjælpsom og opmærksom på medborgere 

generelt (f.eks. i butikker, offentlig transport m.m.)

n = 1473 



… VED AT HJÆLPE PERSONER MED DEMENS, SÅ DE LETTERE KAN TAGE BUSSEN
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. Hverken/eller 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad kunne du forestille dig at være demensvenlig ved at hjælpe personer med demens, så de lettere kan 

tage bussen (f.eks. som ledsager)

n = 1473



… VED AT HJÆLPE MED PRAKTISKE GØREMÅL ELLER ANDET
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. Hverken/eller 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad kunne du forestille dig at være demensvenlig ved at hjælpe med praktiske gøremål eller andet (f.eks. i

hjemmet, som hjælpeinstruktør i idrætslivet osv.)

n = 1473



… VED AT VÆRE FRIVILLIG I EN ORGANISATION ELLER INITIATIV MED SÆRLIGT 
FOKUS PÅ DEMENS
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1. I meget lav grad 2. I lav grad 3. Hverken/eller 4. I høj grad 5. I meget høj grad Ved ikke

Spørgsmål: I hvilken grad kunne du forestille dig at være demensvenlig ved at være frivillig i en organisation eller initiativ med 

særligt fokus på demens
n = 1473



ER DER OMRÅDER I ODENSE, HVOR DU SYNES, AT DER KUNNE ARBEJDES MERE 
MED DEMENSVENLIGHED

652

446

386

298

256

29

Ved ikke

Ja, i boligforeninger og lignende

Ja, i forbindelse med at orientere sig i byen

Ja, i idrætslivet

Ja, i kulturlivet

Nej, Odense er allerede demensvenlig

Spørgsmål: Er der områder i Odense, hvor du synes, at der kunne arbejdes mere med demensvenlighed? (vælg maksimalt 2) 

Note: respondenten kunne vælge op til 2 svar.
n = 1471*

* Antal der har afgivet mindst ét svar



15 PROCENT AF PANELET ER PÅRØRENDE TIL EN DEMENT

29%

71%

Ja Nej

Spørgsmål: Har du før dette spørgeskema hørt om Demensvenligt 

Odense?

HVER TREDJE HAR HØRT OM DEMENSVENLIGT ODENSE

n = 1468

3%

35%

62%

Ja, jeg er selv demensven Ja, det har jeg hørt om Nej

Spørgsmål: Har du hørt om demensvenner?

OVER HALVDELEN HAR IKKE HØRT OM DEMENSVENNER



RESPONDENTERNES BAGGRUNDOPLYSNINGER
DELTAGELSESFORDELING

KØNSFORDELING

POSTNUMMERFORDELING

ALDERSFORDELING

Nogen svar

Gennemført

Distribueret

51%49%
Kvinde

Mand

0% 0% 1%
4% 4%

7%
9% 10% 10% 10%

14%

30%

5330 5491 5320 5240 5200 5220 5210 5230 5270 5260 5250 5000

10%

15%

17%
19%

20% 20%

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66+

n = 1539


