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Nyt fra pargrenderddgiverne - August 2021

Velkommen til Pargrenderadgivningens forste nyhedsbrev. Nyhedsbrevet udkommer ca. 4 gange om aret
og skal give dig et indblik i de tilbud, som vi lgbende tilbyder i Pargrenderadgivningen.

Vi bestar af 4 radgivere. Bjarne, som radgiver pargrende under 18 ar og deres netveerk. Anja, som
afholder dialogmgder og samtaler pa plejecentre, bo- og dagtilbud. Og sidst men ikke mindst Christina
og Helle, der er pargrenderadgivere for alle pargrende over 18 ar.

Faellesskabsstafetten 2021

Pargrerenderadgivningen vil i ar deltage med et arrangement d. 9. september kl. 14.00-17.00 i Kongens Have. Vi
inviterer alle pargrende og andre interesserede til at kigge forbi vores pandekagebod. Du kan ogsa fa en kop kaffe
og en uformel snak med radgiverne. Tag endelig dine bgrn eller bgrnebgrn med, sa de kan lege med vores 2

klovne.

Tilbud til pargrende over 18 ar

Hvorfor en pargrenderadgiver?

Som pargrende er du tet pa bade i gode og sveere
tider. Nar dem, vi elsker, har det godt, er det ingen sag
at veere teet pa. Men nar de har det skidt, bliver vi sat
pa preve og far tildelt en rolle, der ofte er kraevende,
og som kaster mange bekymringer af sig. Derfor har
vi 1 Odense Kommune et tilbud, som er for alle
pargrende, og som tilgodeser den livssituation og
problematik, man som pargrende star i.

Temamgde for pargrende

Kom og hgr Jens Arentzens spe&ndende foredrag "Du
Skal Vare Et Smukt Tra I Skoven!"

Instruktgr, skuespiller og underviser Jens Arentzen
kommer til Odenses Pargrenderadgivning k1. 19-21
den 15. september 2021 og giver indsigt, oplevelser og
tilgange til at lykkes i sit 'pargrende-arbejde’, bade sa
man ikke gar til grunde i opgaven 'at hjelpe', men ogsa
at man forstar det nzrende faenomen; at hvis man selv
star steerkt i skoven, sa evner man meget bedre at
hjelpe den treengte og den udfordrede. Jens er

selv pargrende til en psykisk syg mor og en

familie inflammeret i stress.

Du kan efter fgrst-til-mglle-princippet tilmelde dig hos
pargrenderadgiverne.

Samtaler og radgivning

Har du brug for at snakke med en af os, sa tilbyder vi
at mgdes. Vi kan komme ud til dig, eller vi kan mgdes
hos os pa @rbaekvej 100. Du bestemmer, hvad
samtalen skal handle om. Det kan vere, at du har brug
for at dele nogle af de tanker og fglelser, man som
pargrende kan ga rundt med. Det kan ogsa vere, at du
har brug for hjelp til at finde den rette stgtte eller et
relevant tilbud.

Ring og fa en uforpligtende snak med
pargrenderadgiverne.

Pargrendegrupper

Vi starter to nye pargrendegrupper op i september. Er
du pargrende til en nzertstaende pa 18 ar eller

derover med en fysisk eller psykisk sygdom og/eller
sociale udfordringer, sa er du meget velkommen.

Gruppe 3 starter d. 22.9-2021 (kl. 10-12)
Gruppe 4 starter d. 21.9-2021 (kl. 17-19)

Forlgbene bestar af 10 mgdegange (vi mgdes hver
anden uge) + 1 opfglgningsmgde. Forlgbende
afholdes 1 Phgnix 1, Schacksgade 39, 5000 Odense C

Der er tilmelding til gruppeforlgbende. Ring og hgr
mere hos pargrenderadgiverne, der ogsa deltager i alle
mgderne.

Gature for pargrende

Tranger du til en snak i smukke rammer, eller har du
bare brug for at ga en tur, sa mgd op.

Gaturene starter mandag d. 16. 8-2021 kl. 14 og varer
ca. 1 time. Den sidste gatur er d. 18. oktober. Gaturene
bestar af 10 mgdegange og er altid om mandagen (vi
mgdes hver uge).

Vi mgdes pa P-pladsen tzt pa Elmelundsvej 47, 5200
Odense V. Der er ikke tilmelding. Man mgder bare op
til en eller flere gature.

Aben og anonym radgivning
Har du lyst til at hilse pa os, sa er vi til radighed 2

timer to gange om maneden i resten af 2021 i
Seniorhuset pa Tolbodgade 5, 5000 Odense C.

Du kan komme forbi fglgende datoer:

23. september 2021
5. oktober 2021
21.oktober 2021

1. november 2021
18. november 2021
30. november 2021
16. december 2021

Alle dage er der radgivning k1. 10-12.

Fyraftensmgder

Som noget helt nyt, vil vi samle pargrende pa kryds og
tveers af den neertstaendes diagnoser. Vi tror nemlig, at
I alligevel har noget til feelles og kan inspirere
hinanden. Maske har du ogsa bare brug for et frirum.
Vi inviterer derfor til kaffe og kage hver anden torsdag
i lige uger kl. 16-18. Vi mgdes fgrste gang d. 16.9-
2021. Fa mere information hos pargrenderadgiverne.

Laes mere om tilbud til voksne

Har du gode idéer til Pargrenderadgivningen?

Tilbud til pargrende under 18 ar

Hvorfor en pargrenderadgiver?

Det er vores ambition, at vi med en pargrenderadgiver
for bgrn og unge kan lette vejen til hjelp og stgtte for
bgrn og unge, som er pargrende. Vi ved, at det at vaere
pargrende kan pavirke bgrn og unges trivsel negativt,
og at hjelp og stgtte, som for eksempel et
gruppetilbud, hjelper mange med at fa det bedre.

Vores pargrenderadgiver giver rad og vejledning om
tilbud til pargrende -bade kommunale tilbud og tilbud i
Odenses mange frivillige organisationer og foreninger.
Det ath@nger helt af det behov, barnet, den unge eller
familier har. Pargrenderadgiveren giver ogsa gerne
vejledning og sparring til medarbejdere og
samarbejdspartnere.

Kommunale tilbud til beérn og unge

Med afsat i Odense Kommunes Pargrendepolitik
tilbyder familiebehandlerne 1 Center for Tvaerfaglig
Sundhed og Forebyggelse gruppeforlgb til bgrn og
unge i brudte familier samt gruppetilbud til bgrn og
unge, hvis foraldre har en psykisk lidelse eller
sarbarhed. Derudover findes der sorggrupper for bgrn
og unge, som har mistet et neertstaende familiemedlem
samt tilbud, der retter sig serligt mod forzldre og
sgskende til bgrn med handicap.

I grupperne er bgrn og unge sammen om relevante
temaer 1 forbindelse med at have mistet en neer relation,
at mor og far er blevet skilt, eller at en forelder er
psykisk sarbar eller har en psykisk lidelse. Der er
fokus pa feellesskabet og muligheden for at mgde
andre bgrn og unge i samme situation. Pa de enkelte
mg@degange veksles mellem at snakke sammen, at
bevage sig / lege sammen og forskellige kreative
aktiviteter tilpasset de enkelte grupper.

Kommende gruppeforlgb

Sorggruppen starter neste forlgb 1 september. 1
gruppen deltager 10-12 bgrn i alderen 7-12 ar.

Bgrnegruppe for bgrn og foraldre i1 skilsmisse starter
naste forlgb i september. I gruppen deltager 8-9 bgrn i
alderen 7-12 ar. Der afholdes 1 foreldremgdegang.

Bgrnegruppen for bgrn af foreldre med psykisk
sarbarhed/lidelse starter naeste forlgb i september. I
gruppen deltager 8 bgrn i alderen 7-12 ar. I foraret
2022 atholdes ungegruppe for unge i alderen 12-17 ar.
Der er stadig plads til flere deltagere i gruppen.

Hyvad siger bgrnene og de unge?

Fire bgrn/unge er blevet spurgt til, hvad de har faet ud
af at deltage i et af kommunes gruppeforlgb. Her er,
hvad de fortalte:

" Fa det lettere og ikke veere sa ked af det over at have
N

"Det bliver lettere at handtere, nar man taler om det"
"Rart at tale med en, der har gdet igennem det
samme, sa har man det pa samme mdde"

"Nar alle kender vreden, bliver man ikke sa vred"

"Jeg vidste ikke, at andre pa min alder havde det
sadan"

"At tale med andre bgrn gor, at man fpler sig mindre
alene”

Laes mere om tilbud til bern og unge

Vi gnsker lgbende at udvikle Pargrenderadgivningen og vores tilbud, sa de er vedkommende for dig, der er
pargrende. Derfor tager vi meget gerne imod dine gode idéer. Du kan finde vores kontaktoplysninger nedenfor.

Kontakt os

Hvis du har lyst til at vide mere eller har brug for hjelp til at finde det rette tilbud for dig, kan du kontakte

pargrenderadgiverne.

Pargrenderadgivere for voksne

Kontakt Helle og Christina, hvis du er pargrende og

over 18 ar.

Helle Skov Iversen
TIf.: 23 49 30 91

Christina Rodam
TIf.: 23 31 43 71

Pargrenderadgiver for bgrn og unge
Kontakt Bjarne, hvis du er pargrende (eller foreelder til
en pargrende) under 18 ar.

Bjarne Bruun
TIf.: 21 84 54 40

Paragrenderadgivningen i Odense Kommune
Jrbaekvej 100,
5220 Odense SJ

Du har givet samtykke til, at vi registrerer dit navn og din email for, at vi kan sende pressemeddelelser fra
Pararenderadgivningen i Odense Kommune til dig. Vi vil ikke bruge dine oplysninger i andre sammenhange. Du kan
til enhver tid treekke dit samtykke tilbage ved at afmelde nyhedsbrevet.

Du kan altid leese mere om vores behandling af personoplysninger i forbindelse med, at du er tiimeldt vores
nyhedsbrev her.

Laes mere om dine rettigheder i forhold til beskyttelse af borgere og virksomheders data, som Odense Kommune har
registreret.

Klik her, hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbreve fra Pargrenderadgivningen i Odense Kommune.
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