
FOR BØRN OG UNGE I ODENSE KOMMUNE

KENDER DU ET BARN ELLER EN UNG, 
DER ER PÅRØRENDE?

I Odense Kommune tilbyder vi blandt andet disse gruppeforløb

Sorggruppe

Gruppe til børn og unge hvis forældre er skilt

Gruppe til børn og unge af forældre med en psykisk lidelse

Tilbud til børn og unge i alderen 6-18 år, der har mistet et nærtstående familie-
medlem. Her er der mulighed for at dele tanker, følelser og oplevelser med jævn-
aldrende, som selv har mistet en nær.  

Tilbud til børn og unge i alderen 7-15 år, der lever i en familie hvor forældrene er 
gået fra hinanden eller er blevet skilt. Her er der mulighed for at dele tanker, følel-
ser og erfaringer i et trygt rum med jævnaldrende i samme situation. 

Tilbud til børn i alderen 7-10 år og unge i alderen 15-17 år. I gruppen er der  
mulighed for at dele tanker, følelser og oplevelser, der kan være forbundet med, at 
en af barnets forælder er blevet ramt af en psykisk lidelse.

Ring til familiebehandlerne 
i  Åben Anonym Rådgivning

i Odense Kommune,
og hør nærmere

61 63 01 94
Læs mere på odense.dk/paaroerenderaadgivningen


