
ANJA

HAR DU BRUG FOR
EN SNAK?

Er du voksen pårørende, og har du brug for en snak med en, der ved, hvordan det er at 
være pårørende? Så tag fat i Anja, som er pårørenderådgiver for voksne, og som kan 
støtte dig i den situation, du som pårørende står i. Enten via samtaler, rådgivning eller 
henvisning til relevante tilbud.

Du er altid velkommen til at ringe til Anja. Du kan ringe i telefontiden, som er  
mandag - torsdag 08.30 - 09.30 eller sende en mail på ael@odense.dk.   

Du kan læse mere om pårørenderådgivningen på:

www.odense.dk/pårørende

PÅRØRENDE
RÅDGIVNINGEN

AEL@ODENSE.DK 21 39 32 14


