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”"Sammen om bedre Maltider” er Odenses strategi pa4 mad- og maltidsomradet.
I strategien kan du leese vores feelles historie og de seks baerende politiske
veerdier for mad og méltider i Odense.

Strategien handler om tilgangen til mad og maltider, om révarer og rammer.
Vi kalder den "Sammen om bedre maltider”. Sammen fordi vi har formuleret
feelles politiske veerdier. Veerdier, der taler til alle pé tveers af generationer og
kulturer. Bedre, fordi vi gnsker at gore odenseanernes maltider lidt bedre.

Vi starter ikke pd bar bund. Vi har allerede masser af gode erfaringer og akti-
viteter. Vi bor i et skgnt omrdde med masser af muligheder, og hver dag hele
livet forholder vi os til mad. Vi ved, at mad har stor betydning for vores helbred,
sundhed og livskvalitet. Strategien skal veere med til at sikre, at vi bruger denne
viden til at skabe stjernestunder, veekke vores sanser og bruge vores feerdighe-
der.

Strategien seetter en realistisk og ambitigs feelles retning for, hvordan vi arbej-
der med mad og maltider til gavn for Odense. Den bygger p4 sundhed, tryghed og
nerver. En retning som byens borgere far gleede af, uanset hvor i livet de er.

Velbekomme!
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Mad- og maltidsstrategien er vedtaget i Odense Byrad d. 3. november 2016.
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Sundhed, tryghed og nerveer er nggleordene for vores arbejde med mad i Odense.
Vores ambition er, at odenseanernes maltider bliver lidt bedre, og vi gnsker at vere
en by, hvor mennesker pé tvars af generationer og kulturer inspirerer hinanden til
at spise godt og spise sammen.

Vi seetter i Odense fokus p4 det samlede maltid, fordi vi ved, at bAde maden og feel-
leskabet om maden er lige vigtige faktorer for vores samlede livskvalitet.

Noget af det, vi stiller skarpt pa i Odense i disse &r, er gode gkologiske og gerne lokale
r4varer, tilberedning, madspild, oplysning og méltidets rammer. Det gor vi bade i
kommunen og i byen generelt. Vi seetter blandt andet fokus p4 mere beeredygtig mad,
der kan give et sundere Fyn og ogséd bidrage til veekst. Vi elsker nemlig mad fra den
mangfoldige fynske kgkkenhave. Vi vil som kommune bane vejen pé dette omréde ved
selv at g4 forst og ved at gore det nemt for odenseanerne at gore beeredygtighed til et
naturligt valg. I Odense skal det veere nemt at indhente viden om sund mad, at blive
inspireret og at g4 sammen i spisefeellesskaber.

Ligesom Odense er kendt for at veere en inspirerende cykelby, er det vores ambition,
at Odense om nogle &r ogsé er kendt for at veere en speendende madby - gerne hele
Danmarks kgkkenhave. Odense vil gerne veere en by, der inspirerer til den gode mad
og det nerveerende maltid, fordi begge elementer er s vigtige for vores samlede livs-
kvalitet. Vi vil veere en by, hvor vi hele tiden bliver sundere og sterkere, fordi maltidet
er noget trygt, hyggeligt og nerende. Maltidet skal veere en stjernestund.
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1. Gor maltidet til en stjernestund
Méltidet giver livsglaede og kvalitet
i hverdagen. Gode rammer skaber
trivsel, tryghed og hyggelige stun-
der for den enkelte og feellesskabet.

2. St gryden i kog

Leer at lave mad o leer det fra dig.
Madlavning kan veere et aktivt
bindeled mellem kulturer og gene-
rationer og skabe bade feerdigheder,
identitet og feellesskab.

3. Spis klogt og bliv klog

Maden laves med omtanke og afset
i viden om god erneering og giver
gode betingelser for leering og livs-
udfoldelse.

4. Brug den fynske kgkkenhave
Maden laves af friske rdvarer af god
kvalitet. De hgstes lokalt og veelges
med respekt for drstiderne. Dyrk
det fynske og favn verden.

5. Nemt at valge sundt

Lige og let adgang til god og sund
mad er mélet. Gode rammer og til-
bud hjeelper den enkelte til at veelge
den gode og sunde mad. Viden og
valg skal g4 hdnd i hdnd.

6. Merk pa smagen

Mad der dufter godt, smager godt og
ser lekkert ud, er med til at skabe
nydelse. Mad kan vekke alle sanser.
Det kan give mod p4 at prove noget

nyt.



Maltidet giver livsgleede og livskvalitet
i hverdagen. Gode rammer skaber
trivsel, tryghed og hyggelige
stunder for den enkelte og feellesskabet.
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Leer at lave mad og leer det fra dig.
Madlavning kan vere et aktivt bindeled
mellem kulturer og generationer
og skabe bade feerdigheder, identitet
og feellesskab.
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Maden laves med omtanke og afsaet
i viden om god ernsering og giver gode
betingelser for lering og livsudfoldelse.
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Maden laves af friske révarer af god
kvalitet. De hgstes lokalt og veelges
med respekt for rstiderne.
Dyrk det fynske og favn verden.
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Lige og let adgang til god og sund mad
er mélet. Gode rammer og tilbud
hjeelper den enkelte til at vaelge den
gode og sunde mad. Viden og
valg skal g4 hand i hand.
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Mad der dufter godt, smager godt
og ser leekkert ud, er med til at skabe
nydelse. Mad kan veekke alle sanser.
Det kan give mod pé at prgve noget nyt.
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