


Beredygtig
Barnemad
Mad & Maltider

Baggrund
Denne evaluering er udfart, som en spgrgeskemaundersggelse, blandt ni barnehuse i Odense

Kommune. Formélet er at undersege tilfredsheden med madordningen ”Baredygtig Bernemad”.
Spergeskemaet blev besvaret af ledere og paedagoger. Der blev indgivet ét besvaret spgrgeskema pr.
bgrnehus. Herunder faglger en kort opsummering af evalueringens resultater, samt de

udviklingspunkter, der er afstedkommet af disse.

Opsummering af resultater

Barnehusenes besvarelser viser, at Beeredygtig Bgrnemad bidrager til en positiv rytme i bgrnehuset,
0g at konceptet er i stand til at rumme de specifikke gnsker, der kan veere til kostsammensetninger.
Svarene, for personalets tilfredshed med konceptet, er grundleeggende positive, men befinder sig teet
pa middel. | kommentarerne naevnes, som mange andre steder, at der er meget ukendt mad til
bernene. | disse kommentarer er der ogsa forslag til forbedringer, for eksempel ift. emballage til
madpakker og processen i forbindelse med bestilling.

Generelt virker det til, at bgrnene er madmodige og smager pa maden. Maden laegger op til
paedagogiske samtaler omkring maltidet, og ogsa til en vis grad om baredygtighed, herunder for
eksempel madspild. Kommentarer om, at maden ofte er ukendt for barnene, gar igen. Ingen
respondenter har svaret nej til, at bgrnene udviser madmod, og samtlige respondenter oplever, at det
har en betydning, at alle spiser det samme mad. Bagrnene virker grundlaeggende tilfredse med
maden, men der observeres det samme mgnster, med svar omkring middel, som beskrevet ovenfor.
Madordningen er med til at skabe faellesskab og samhgrighed omkring maltidet, hvilket er en

kvalitet og et veesentligt resultat af undersggelsen.
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Udviklingsomrader

1. Der er en igangveerende proces omkring optimering af onlinebestilling af maden gennem

bestillingsportalen ~JuniorMenu .

2. Der bar overvejes, hvordan der kommunikeres ud omkring maden for eksempel pa
instagram. Der kan justeres smating, som at beskrive maden og skrive dage pa.
Opmearksomheden kan henledes pa instagram-kontoen saledes, at flere bliver klar over, at
den findes. Dette kan ggres i samarbejde med barnehusene. Alternativt kan der fokuseres

mere pa menuplanerne, som der i hgjere grad virker til at blive anvendt.

3. Man kan forsgge at lade de samme del-elementer indgar i retterne. Pa den made kan
bgrnene genkende det, og personalet kan referere tilbage til det. Flere af resultaterne

indikerer, at det er et relevant fokuspunkt.

4. Der skal arbejdes med mindre praktiske rettelser for eksempel omkring levering af maden,

og emballage til mad der skal med pa tur.

5. Der arrangeres et opfglgningsmede, hvor lederne fra bgrnehusene samles med byens
kgkken, for at fremme samarbejde og dialog omkring de udviklingsomrader der beskrives
ovenfor. Her kan der arbejdes med punkter, som kan have betydning for den generelle

tilfredshed med ordningen.
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1. Baggrund

I Odense Kommune har forzldre, i ni bgrnehuse, tilvalgt madordning ved afstemning. Maden
tilberedes og leveres af Byens Kgkken, som er organisatorisk forankret i Myndighed, Mad og
Frivillighed i Zldre- og Handicapforvaltning. Konceptet for mad til daginstitutioner hedder
Beeredygtig Bernemad. Konceptet blev udviklet, med baggrund i blandt andet Odense Kommunes
miljgpolitik, med malet om, at der anvendes flere klimavenlige og gkologiske fadevare i Odense.

Konkret er mellem 60-90% af ravarerne, som anvendes af Byens Kagkken, gkologiske'.

Beeredygtig Bernemad stiler mod at levere mad i barnehgjde, som samtidig skal inspirere bgrnenes
madlyst. Maden bestar grundlaeggende af velkendte retter og komponenter, kombineret med nye
smage. Formalet med Baeredygtig Bgrnemad er at gare bgrnene nysgerrige og give dem lyst til at

udforske ny og spendende mad.

1.1 Praktiske forhold

Maden bestilles online senest tre dage fer levering. Der er en pragmatisk tilgang til at tilpasse
maden efter fgdevare allergener og s&rlige hensyn ift. etnicitet eller lignende. | Byens Kgkken
tilberedes maden fra bunden og leveres til barnehusene senest kl. 10.00.

Maden pakkes og leveres saledes, at det er nemt at dele og anrette pa fade. Alt maden kan spises
kold, men vil ogsa kunne varmes pa visse dage. Der kommer menuplaner hver uge, sa paedagoger

og foraldre kan se, hvad der serveres og snakke med bgrnene om maden'.

Byens Kakken leegger dagligt billeder af maden pa instagram. Her er det muligt for foreeldrene at

falge med i, hvilken mad deres bgrn far serveret og se, hvordan det ser ud.
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1.2 Evaluering

Denne evaluering er udarbejdet efter gnske fra Byens Kgkken. Det primare formal er at evaluere
tilfredsheden med konceptet Baredygtig Bernemad set fra personalets perspektiv. Ud fra formalet
skal resultaterne give inspiration til udvikling og forbedring af konceptet til gavn for bade personale
og barn. Der er fokus pa personalet i bgrnehusene, da det antages, at de har den starste viden
omkring de spgrgsmal, der gnskes besvaret. Det er dem, der er omkring barnene til maltiderne og
star med det praktiske omkring maden. Derudover var der ogsa et fokus pa udvikling af visse
elementer af ordningen. Det blev ogsa vurderet relevant at inddrage foraeldrene i undersggelsen, da
disse er beslutningstagere i forhold til, nar der stemmes om madordning. Dette perspektiv blev dog
ikke inkluderet i denne evaluering grundet de praktiske rammer. Foraldre- og veergeperspektivet
kan inddrages i en eventuel senere evaluering af konceptet, med en revideret

metodisk tilgang, nar hverdagen er normaliseret efter nedlukning grundet Covid-
19. |
s

2. Metodiske overvejelser
Evalueringen blev udfert som en spgrgeskemaundersggelse. Spgrgeskemaet var
opdelt i to dele:

1. Personaletilfredshed og praktiske forhold omkring maden

Her var fokus primaert pa personalets egne oplevelser med madordningen, og hvordan den lever op

til deres forventninger.

2. Bagrnenes oplevelse af maden set fra personalets perspektiv

Her var fokus pa barnenes oplevelse af madordningen set fra peedagogernes perspektiv.



Beredygtig
Barnemad
Mad & Maltider

Ved flere af spgrgsmalene var der mulighed for at kommentere eller uddybe svar. | denne
afrapportering er der primeert inkluderet kommentarer, som kan have betydning for eventuelle
forandringer eller fortolkning af resultater. Dette kan eksempelvis ggre at korte, positive eller
negative tilkendegivelser ikke er fremstillet. Samtlige kommentarer og diagrammer kan rekvireres

ved behov.

Spargeskemaet blev sendt til de ni bgrnehuse i Odense Kommune, som har madordning fra
Beeredygtig Bernemad. Der skulle indsendes én besvarelse fra hvert bgrnehus, og man matte gerne
besvare spargeskemaet flere personer sammen. Dette blev besluttet for at sikre en sa stor viden bag
besvarelserne som muligt.

Spargeskemaet blev udsendt fredag d. 18/2-22 og der var deadline for besvarelse fredag d. 4/3-22.
For at sikre en hgj besvarelsesprocent, blev der udsendt én skriftlig pamindelse og efterfglgende

taget telefonisk kontakt til de resterende bgrnehuse.

3. Resultater

Der blev modtaget besvarelser fra alle ni bgrnehuse. | syv tilfelde var det daglig peedagogiske leder,
der havde besvaret spgrgeskemaet. | de to sidste tilfeelde var det daglig paeedagogiske leder, der
svarede sammen med en paedagog. Peedagogen var i disse tilfeelde én, der havde med maden at gere

til daglig. Resultater er fremstillet i diagrammer og tekst.

3.1 Personaleperspektiv
1. Samtlige respondenter har tilkendegivet at maden er nem at klarggre og anrette. Ingen

respondenter har haft kommentarer til dette spargsmal.
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2. Syv af ni respondenter har svaret at maden har en positiv indvirkning pa rytmen i bgrnehuset.
Kommentarer til dette spgrgsmal er for eksempel: ”Hverken eller”, "Det er blot en anden

rytme” 0Q “Stemningen ved at spise det samme er god”.

Oplever i, at maden har en positiv indvirkning pa rytmen i bgrnehuset?

HJa HNej
3. Fem af ni respondenter oplever, at der er forespgrgsler pa bestemte typer af mad. Der kommer
forskellige kommentarer, pa hvilke typer af mad, herunder serligt “halal”, "’vegetar” og

“allergivenlig mad”. Ingen respondenter kommenterer, at gnsker ikke kan opfyldes.

Oplever 1, at der er forespargsler pa bestemte typer af mad? (For eksempel
vegetarisk, glutenfri, vegansk eller lignende

mJa mNej
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4. Fem af ni respondenter er ikke bekendte med, at Baeredygtig Barnemad leegger billeder op ad
maden pa instagram. De fire respondenter, som har svaret ”’ja”, er spurgt ind til, om de oplever,
at det giver veerdi for foraldrene, at de kan se hvilken mad barnene far at spise. De har uddybet
felgende (Samtlige kommentarer er medtaget, da disse kan give inspiration til refleksion over

praksis).

“Ja dog bor I skrive hvad det er for noget mad og hvilken dag det er serveret. Jeg tror

foraeldre har sveert ved at se hvad det er”

- "Vi benytter os ikke af Instagram som kommunikationsmiddel, men udelukkende aula, sa
ved ikke om forceldre bruger det.”

- "Foreeldrene bruger madplanerne som heenger synlige og bruger sendt ud pa Aula. Jeg er
ikke klar over om de bruger Instagram, men de er blevet gjort bekendt med det.”

- "Nej, far ingen kommentarer om instagram. Forceldre er glade for menuplan. Forceldre

’

bruger menuplanen for at se hvor meget der skal i eftermiddagsmadpakken’

5. Fem af ni bgrnehuse tilkendegiver, at de har anbefalinger til andre barnehuse som eventuelt skal

pabegynde madordninging. De har skrevet fglgende (Samtlige kommentarer er inkluderet):

- VAt konceptet fungerer”

- "Godt at forberede sig. Evt. lav aftaler om at besoge bornehus der allerede har frokost
ordning o9 fa talt peedagogik omkring maltidet”

- "Sorg for en god organisering fra start. Hvem gor hvad, hvornar.”

- "Foreldre skal kende valgprocedure. Vi vil anbefale at fa en menuplan fra Beredygtig

Bornemad, sd de har mulighed for at se hvad de veelger.’

- "lkke som sddan anbefalingerne men de er velkomne til at kontakte os”
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5. Samtlige respondenter har svaret pa hvor tilfredse de, alt i alt, er med
frokostordningen. Herunder har en enkelt respondent svaret “utilfreds”’, mens resten fordeler sig
pa “hverken-eller” eller derover. Det er vigtigt at medtage kommentarerne i dette spgrgsmal.
Fire af disse fremgar herunder. De resterende kommentarer kan rekvireres.

)

- "Det er jo ret ligegyldigt, for det er udenfor min indflydelse.’

Vi oplever for meget madspild da der er for mange ting bornene ikke kan lide. Der er for
meget ukendt mad for bornene.”
- "Tilfreds men oplever stort madspild”
- "Bornene er madmodige, de prover at smage pd maden. Bornene spiser ikke varieret mad.
Ofte ser vi barn spise rugbrad med smer. Set som voksen, er det en god og spaendende kost
der bliver serveret. Men for bgrnene er der mange forskellige smagssammenseatninger. Det
er sjeeldent at vi oplever at barnene spiser alt der bliver serveret. Og hvis bgrn fx. kun spiser

pastaskruer, sa er der ikke mad nok til alle. Nogle gange er der stort madspild.

Det vurderes, at det har betydning for besvarelserne, at barnehusene ikke selvsteendigt har
indflydelse pa til- eller fravalg af frokostordningen, og derfor maske heller ikke har meget fokus pa
deres egen tilfredshed med ordningen. Der kan derfor formentlig ikke forventes besvarelser i den

meget hgje- eller lave ende af skalaen.

Hvor tilfredse er i alt i alt med frokostordningen

1 4 I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Meget utilfredse Utilfredse Hverken-eller M Tilfredse m Meget tilfredse
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6. Respondenterne har haft mulighed for, at give andre kommentarer til praktiske forhold omkring

madordningen. Disse fglger herunder (Alle kommentarer er medtaget):

- "Indpakningen fylder meget”

- ”Levering - brgd kommes i keleskab og leveringsfolkene vil ikke tage det ud pa
kokkenbordet - meerkeligt da netop det anbefales af kokkenet.”

- "Madpakker er i upraktisk emballage. De fylder for meget i en taske og maden ryger rundt
og er ikke leekker nar den skal spises. Alt grant bar forkoges lidt. gleeder mig til at bestilling
kan klares online”

- "Visavner junior menu som I bliver ved med at tale om. Vi savner en klar
fodevarebeskrivelse ift. allergi menuer.”

- "Generelt god mad. Bornene skal tilveennes noget af det - is&@r de syltede ting. Broccoli er
ikke en favorit - det lugter meget markeligt nar det bliver pakket ud og bliver stor set aldrig
spist. Fiskefrikadeller, andre frikadeller, kyllingespyd er keempe hit”

- "Der er fint samarbejde med Beeredygtig Bornemad, ang. bestilling, levering, tilberedning
og anretning. Det er en fin mad der bliver leveret. Og nar vi ser kostpyramiden, teenker vi at
det lever op til anbefalingerne.”

- "Bestilling er meget tidskrcevende og vi kan derfor ikke justere hensigtsmeessigt ift. antal.

Der anvendes meget plastik”

3.2 Personaleperspektiv med fokus pa bgrnenes oplevelse

1. Syv af ni respondenter oplever at bgrnene kan lide og spiser maden. En af de respondenter, som
har svaret “nej”, uddyber med en kommentar: “Fa born spiser maden. De fleste born spiser fa
ting der bliver serveret. De spiser "smgrmad" dvs. rugbrad m. smar. Alle barn pragver og

smager pa maden. Og personaler er meget kreative i at "selge™" maden til bgrnene. Fx.

10
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personalet praesenterer maden som “prinsesseboller””. Andre beskriver, at det er svingende,
hvor meget bgrnene spiser, og at de oplever, at der indimellem er for mange nye og for lidt
kendte ting.

Oplever |, at bgrnene kan lide og spiser maden?

mJa HNej

2. Der blev spurgt ind til, hvorvidt respondenterne oplever, at der er mad nok. Tre af ni har svaret,
at de ikke oplever, at der er mad nok. Disse tre respondenter er blevet bedt om at uddybe,

herunder er alle tre kommentarer medtaget.

- Vi oplever at der ofte kun er fa ting bagrnene kan lide og sa er der ikke nok af det de kan
lide. Desveerre er der sd meget vi smider ud som de ikke kan lide.”

- "ndr der er kyllingelar f.eks. eller fiskefrikadeller og spegepalse/ kadpolse”

- "Der er bdde for meget og for lidt. Der bliver smidt meget mad ud. Men samtidig er der for
lidt mad, af det som bgrnene kan lide og bliver matte af. Fx. nar der serveres pasta eller

’

pita. Det kan barnene spise, men sd er der ikke nok til at alle bliver meette.’

3. Otte af ni respondenter svarer, at de oplever at maden er varieret. Kommentarerne antyder dog,

at der indimellem ogsa kan veaere for meget variation, som for eksempel: ”Ja meget varieret. Og

11
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ikke genkendeligt for barnene. Vi kan ikke referere tilbage til at de har faet det tidligere. Fx nar
der serveres falafler, de er ikke genkendelige. Nar vi forteller bgrnene at de har spist det

tidligere, sd oplever de at det ikke er det samme. Personalet bliver utroveerdig.”

4. Samtlige respondenter har tilkendegivet, at maden bidrager til paedagogiske snakke omkring
maltidet. Der uddybes med, at der blandt andet bliver snakket om sundhed, madmod, madspild,
farver, smage. Et eksempel pa en kommentar er falgende: “bornene smager mad de ikke er vant
til. Vi arbejder med at gare bgrnene madmodige og smage noget forskelligt.”. En respondent

mener dog ogsa, at der altid har vearet snakke om maden.

5. Syv af ni respondenter har svaret, at de oplever, at maden laegger op til at snakke om
beaeredygtighed med bgrnene. Her kommenteres der, at der snakkes om madspild og om hvor

maden kommer fra, samt hvad der er sundt.

6. Otte af ni respondenter oplever, at bgrnene udviser madmod og smager forskellige typer af mad.
En har svaret “ved ikke”. Der er fire uddybende kommentarer. To af disse omhandler, at
bgrnene er modige og gode til at smage, en anden skriver at det afhaenger meget af kulturen
hjemmefra. Den sidst giver et eksempel pa, hvordan de ger i pagaldende barnehus, og lyder:
“Hos os far de smagsprover pd det hele pa tallerkenen. Der smages neesten pa alt. Desveerre er

der generelt for meget de ikke bryder sig om”.

12
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Oplever I, at bgrnene udviser "madmod*" og smager pa forskellige typer af mad? (*Et udtryk
for at have mod til at smage pa nye ting, mod til at eksperimentere med mad og mod til at
handtere nye ravarer)

mJa H®mNej mVedikke

Samtlige respondenter oplever, at det har betydning, at alle spiser det samme mad. Alle er
blevet bedt om at uddybe hvilken betydning det har — et uddrag af disse kommentarer er

medtaget herunder:

- ”Bornene er sociale omkring mdltidet. De deler maden, de hjelper hinanden, venter pa
hinanden. Der tales meget om maden. Der er et feellesskab omkring maltidet.”
- det gor at flere far lyst til at smage, nar de ser at naboen smager. Det udvisker ulighed og

social status”

“de spejler sig i hinanden og bliver modige sammen”

”Der er ikke konkurrence om hvem der har hvad med”

Samtlige respondenter er blevet adspurgt, og har svaret pa, hvor tilfredse de oplever, bgrnene alt

i alt er med frokostordningen. En har svaret “utilfredse”, fire har svaret ”Hverken / eller” mens
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de resterende fire har svaret “filfredse”. Seks respondenter har uddybet deres svar. Herunder

fremgar tre af disse kommentarer.

- "Der er altid noget bornene kan lige, men der er for mange variationer og det gor at
barnene lettere kan veelge fra, nar de har spist lidt af det de godt kan lide”

- Vi har ikke spurgt bgrnene. Bgrnene har en stor eftermiddagsmadpakke med, og den
bliver ofte spist til frokost, efter at de har smagt pa frokostmaden. Vi har lige sagt farvel til
de store bgrn, som starter forarssfo. De glaedede sig til at de skulle have madpakke med i
skolen, det italesatte de selv.”

- "Nogle born spiser meget lidt og ville hellere have sin madpakke. Andre synes det er lcekker

mad og spiser meget af det”

Hvor tilfredse oplever i alt i alt, at bgrnene er med frokostordningen?

1 a I T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Meget utilfredse Utilfredse Hverken-eller M Tilfredse m Meget tilfredse

Ligesom det sidste spargsmal, der relaterede sig til tilfredshed med svarmuligheder pa skala-niveau,
lzgger svarene meget centralt omkring midten. Arsagen kan formentlig vaere den samme og
skyldes, at det kan vere svart at tage stilling, nar man ikke selv bestemmer. Det antages at
madordningen kan en masse gode ting, men at der ogsa er gode ting, ved at have sin egen mad med,

hvilket understgttes af ovenstdende kommentar.
4. Opsummering

Barnehusenes besvarelser viser, at Baeredygtig Bernemad bidrager til en positiv rytme i bgrnehuset,

og at konceptet er i stand til at rumme de specifikke gnsker, der kan veere til kostsammensatninger.
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Lidt over halvdelen af respondenterne er bekendt med, at der leegges billeder pa instagram. |
kommentarerne er det ikke oplevelse, at foreeldrene anvender det ret meget. Der er et forslag om, at
man skriver hvilken dag og hvilket mad, der er i opslagene. Svarene, for personalets tilfredshed
med konceptet, er grundlaeggende positive, men befinder sig teet pa middel. | kommentarerne
navnes der, som mange andre steder, at der er meget ukendt mad for bgrnene. | disse kommentarer
er der ogsa forslag til forbedringer, for eksempel ift. emballage til madpakker og processen i

forbindelse med bestilling.

Generelt virker det til, at bgrnene er madmodige og smager pa maden. Maden laegger op til
paedagogiske samtaler omkring maltidet og til en vis grad om beredygtighed, herunder for
eksempel madspild. Kommentarer om, at maden ofte er ukendt for bgrnene, gér igen. En
kommentar uddyber ogsa, at det ikke ret tit er de samme elementer, der indgar i retterne, hvorfor det
kan veere sveert at genkende for bgrnene og sveert for personalet, at referere tilbage til. Dette virker
som en vigtig ting for personalet og bgrnene, hvilket kan tages til overvejelse i udviklingsgjemed.
Ingen respondenter har svaret nej til, at bgrnene udviser madmod, og samtlige respondenter oplever,
at det har en betydning, at alle spiser det samme mad. Bgrnene virker grundlaeggende tilfredse med
maden, men der observeres det samme mgnster med svar omkring middel, som beskrevet ovenfor.
Det er det samme bgrnehus, som har svaret “utilfiedse” i forhold til bade tilfredshed hos personale
og oplevelse af bgrnenes tilfredshed. Kommentarerne fra denne respondent indikerer ikke sa meget
en utilfredshed med konceptet, men mere med at have madordning generelt. Madordningen er med
til at skabe faellesskab og samhgrighed omkring maltidet, hvilket er en kvalitet og et veesentligt

resultat af undersggelsen.

Foreeldreperspektivet er ikke belyst i denne evaluering. Det er den dog i en ny markedsanalyse fra
Landbrug og fadevare'' omkring barns mad i daginstitutioner og skoler. Det er et relevant

perspektiv at medtage, da det i sidste ende er foraeldrene, som er beslutningstagere i forhold til, om
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der skal veere madordning i bgrnehusene eller ej. Blandt de tre vigtigste ting for foraldrene, i
forhold til ”’den mad deres bern generelt spiser”, er: 1. det deekker det ernaringsmassige behov mit
barn har, 2. varieret, 3. noget som mit barn kan lide. Sammenlignet med denne undersggelse kan
der eksistere en vis diskrepans imellem at variere maden meget, og at alt maden er noget som barnet
“’kan lide”. Narvarende undersogelse laegger op til, at man finder en middelvej, sdledes at
maltiderne er varierede, men at der stadig er genkendelig mad for barnene. Ellers er maden fra
Beeredygtig Bgrnemad bade ernaringsmaessig sufficient og varieret.

De tre ting, som foreeldre til bgrn i daginstitutioner gnsker mere af, er: 1. Mad med god dyrevelferd,
2. Mad uden tilsztningsstoffer, 3. @kologisk mad. Det er ting, som der generelt er fokus pa i
Beeredygtigt Bgrnemad, hvor der produceres mad med fokus pa klimavenlige og gkologiske
fadevare. Generelt er forzldre tilfredse med den mad, deres barn far serveret i daginstitutioner, hvor
82% svarer, at maden er god/rigtig god. Det antages, at undersggelsen fra landbrug og fadevare er
repraesentativ for malgruppen. Sammenholdt med resultaterne fra neerveerende undersggelse, giver
det et billede af den generelle tilfredshed med madordninger i institutioner. Evalueringen har belyst
flere mulige udviklingspunkter for Beeredygtig Bgrnemad. Disse er synliggjort i begyndelsen af
evalueringen og skal vaere med til fortsat, at udvikle ordningen til gavn for bade personale og barn i

institutionerne.

i Byens Kgkken, Koncept — daginstitutioner.

i Bseredygtig Barnemad — information til bgrnehuse.

i 17-02-2022, landbrug og fadevare, Markedsanalyse om bgrns mad i
daginstitutioner og skoler, https://If.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-
trends/2022
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