Mad og maltider med demens som
medspiller

Temadag om demens venlig mad
19. September 2018
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Jeg er Jens med demens
— men jeg er ogsa Jens imens
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Mad og Maltiders organisation
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Hvorfor arbejder vi med
demens?




Alle kan ikke alt — men alle kan noget




Demensvenligt miljo

Hjemligt
Genkendeligt
Trygt og sikkert

Uden uvedkommende stoj
Overskueligt




Demensvenlig indretning




Demensvenlige maltider

* Planlaegning
* Indkeb/hgst
 Madlavning

 Borddaekning
« Spisning

* Afrydning




Planlaegning af maltidet

Fra aeble til kage




Tvaerfaglighed

Medicin,
ring til laege,
Dokumentation

75°C, hygiejne,
menuplaner,
opvask,



Give maltidet status -
vedholdenhed




Hvad bringer fremtiden?
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Hvordan understgttes det tvaerfaglige
samarbejde om demente beboeres
mad og maltider hos jer?
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Hvornar lykkes 17



