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Kere leser

Du sidder nu med 5 personlige historier om at komme sig efter alvorlig syg-
dom og at genfinde appetitten og lysten til livet. For de fleste af os er maden
og méltiderne noget, vi nyder og ser frem til. En velfortjent pause og omsorg

for os selv og vores naermeste.

De feerreste af os tenker nok over, hvor svert det kan veere med maden

og maltiderne under sygdom, og hvor svert det er at opretholde den gode
ernaring. I denne bog kan du leese om fem forskellige menneskers liv. Om
diatistens rolle, og hvordan hun i relation til hvert enkelt menneske bringer
sin faglighed i spil.

Du vil blandt andet made Birthe, der bliver alvorligt syg af et skovflatbid.
Ruth, der elsker sociale arrangementer, men er bundet til sit hjem. Og \

Jeanne, som bliver sldet ud af en kraftsygdom. Du vil ogsa made Lise, der

er KOL-patient og dremmer om igen at kunne gé i haven, og Karsten, der

vejer for lidt til at fa indopereret den pacemaker, som skal redde hans liv.

Sgren Windell
Rédmand, ZAldre- og Handicapforvaltningen

Odense Kommune
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Leerke Holm Roholt Mortensen
Klinisk dizetist, Syd

“Jeg har en stor madglede, 08
isaer aftenmaltidet er noget, jeg ser
frem til. Jeg nyder atlave mad i
feellesskab med min keereste, hvor
vi laver maden ud fra, hvad vi har
i kokkenet. Jeg €r altid klar pa nye
smagsoplevelser og nysgerrig pa

mad fra forskellige kulturer?

Camilla Hindsgaul
Klinisk diztist, Syd

“Jeg er pjattet med mad! Jeg kan
spise det, lave det og tale om deti
uendeligheder. For mig bidrager
mad med sd meget mere, end den
neering vores Krop har brug for.
Det kan ofte vere maden, og det
maltid det indbyder til, derer
stjernestunden paen helt alminde-
lig gré tirsdag. Og seerligt hvis der
er tale om en duftende simreret, €0
sprod Kalsalat eller en fastelavns-

bolle med masser af flodeskum!”

Michelle Nielsen
Klinisk diztist, Nord

“Hver lordag gar j€g pa opdagelse
pa grontorvet i Odense, hvor der
findes et hav af forskellig frisk
frugt, gront, fisk og andre specia-
liteter. Det samme gor jeg nar jeg
er ude at rejse. Inspirationsture pa
markeder, hvor alle sanser kommer
i spil, er noget af det bedste. .-
Efterfolgende legi Kkokkenet med
de forskellige ravaret, smage 0g
spisning af den mad, der kommer
ud af det, med dem jeg elsker, er
lykke for mig”

Mette Bech Q@der
Klinisk diztist, Nord

“Jeg er vild med mad, smag, duft og
Jkonsistens 0g SYnes: at det er spED-
dende at sette dette ispili forhold
til borgerne i ZEldre- 0g Handicap-
forvaltningen- Jeg stter pris pa at
finde den individuelle losning, hvor
vi med feerrest mulige ndringer
og anstrengelser hjeelper borgere

bedst muligt ernaermgsmaessigt.”
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Hvad er dit navn?

Birthe Madsen




o0 Det er ikke sé,
Sj oVt nar det
hele haenger ¢¢

Der kan folge mange udfordringer med en
sygdom. Det ved Birthe alt om. Hendes liv
som campist blev sat pa en lang pause,
da hun i sommeren 2017 blev bidt af en
skovflat og herefter tabte bevageligheq,
synkeevine og 20 kilo.

Det skete nok Sankt Hans Aften. Derefter begynder Birthe

at fa ondt i hejre side af kroppen. Senere far hun konstateret
sygdommen neuroborreliose, som giver voldsomme smerter i
foden og synkebesvar. Birthe taber neesten 36 % af sin krops-

vaegt og far udelukkende mad via sonde.

SKOV F LOATE“ (Ixodes ricinus)

i e
er en mide. Dens bid kan overfor

sygdomsfremkaldende organismer

som borrelia—bakterien, der er
skyld i infektionssygdommen

borreliose.




Sondemad skaber problemer

Efter diagnosen er stillet, opholder Birthe sig pa ‘Lysningen’
— et rehabiliteringssted, hvor Laerke Mortensen er tilknyttet

som diatist.

“Birthe kom til os, fordi hun havde ondt i maven,” forteller

Laerke. “Det viste sig, at Birthe ikke kunne tale det sondepro-
dukt, hun fik. Og heller ikke det neste. Det tredje produkt er
imidlertid sa skdnsomt, at Birthe ikke leengere har mavepro-

blemer. Nu kan hun holde vaegten”.

Da Birthe igen flytter hjem til sin mand, Henning, far hun
fortsat sondemad og spiser lidt suppe, gllebrad og flade.
Flere dage om ugen far hun besag af eksperter, der hjelper
hende med at genvinde bevaegeligheden. Blandt dem er en

tygge-synke-ekspert, som pa eget initiativ kontakter Leerke.

BIRTHE 0G LARKE I EN
HYGGESTUND I BIRTHES KBKKEN




“Jeg bliver kontaktet, da Birthe har behov for at vide, hvad
hun kan spise, og hvordan hun kan trappe ud af sondeernae-

ringen,” forteller Laerke, som ringer og aftaler et mgde med
Birthe.

Mgdet kommer dog til at handle om noget helt andet. Lerke
opdager, at Birthe endnu engang har ondt i maven, og at hun
far et forkert sondeprodukt. Laerke bestiller med det samme
det rigtige — og mere skinsomme — sondeprodukt og kontak-
ter samtidig alle de fagpersoner, der er involveret i Birthes

behandling, sé de ved, hvad der er sket.

“At hverken Henning eller Birthe selv bemarker, at det ikke
er det rigtige sondeprodukt, er méske ikke sa underligt. Hen-
ning lider selv af sukkersyge og har derfor ogsa svert ved at
overskue alle konsekvenserne af Birthes sygdom,” forklarer
Learke og reflekterer over de mange begivenheder i det lange
forlab.

EY zgtepar med vidf
forskellige kostbenhov

“Vores mgde i Birthes hjem var vigtigt af to arsager:
Forst fordi vi endrede sondeproduktet, s& Birthe
igen kan holde veegten, og dernast fordi jeg fik
mulighed for at mgde Henning og tale om, hvordan
han og Birthe bedst kan tilgodese deres vidt forskel-
lige kostbehov,” fortaller Laerke.
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En god behandling

bygger pa et solidt \
samarbejde

Hvad kan vi lere?

Sorg for at holde hinanden informeret.

Der kan veere mange faggrupper i arbejde omkring én
horger. Det er vigtigt at holde hinanden orienteret om
&ndringer og behov i borgerens tilstand.

Hvad skal vi vaere ekstra
opmarksomme pa?

Hold oje med de borgere, der kommer tilbage i eget
hjem. Diatister far ikke besked, nar borgere udskrives.
Her kan en opfolgende samtale vaere en god idé.

\ .




Birthe mangler endnu at tage 8 kilo pd, inden hun kan ‘fylde

tagjet ud igen’, som hun selv formulerer det.

“Det er ikke sa sjovt, nar det hele haenger. Men det kommer

ligesa stille,” siger Birthe roligt.

“Nu kan jeg smage rodvinen igen, og pé sendag skal vi i byen
til brunsviger og boller,” fortaller Birthe med et smil. “Og sa
hjaelper det ogsd med de gester, vi far, nar vi nu skal ud pa

pladsen,” fortaller Birthe og sender et karligt blik mod bille-

det af den gronne bil og campingvognen.

Birthe oplevede disse forbedringer:

e Hun gik fra fuld sondeernaring til udelukkende
fast fode

e Hun har forelgbigt taget 7 kilo pé

/

e Hun hjlper igen selv med madlavningen

\og alle daglige goremal
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Hvad er dit navn?



I Jeg kan 1i’ al
mad — bare det
er ordentlig
kwvalitet o5

Jeanne har altid levet et aktivi og sundt liv,
ndtil hun i november 2016 vaeltes omkuld af
et krzeftforleb. Derefter er maden - og det
ab fa nok af den - en vigtig faktor for at

vende tilbage til el liv med trzning, dans og
rejser.

“Bakker er til for at blive besteget, ikke for at gd udenom,”

siger Jeanne med et smil og forteller, hvordan hun sammen

med sin moster tager pa dagslange vandreture og rejser til

bl.a. Grakenland. Jeanne, der tidligere dyrkede fitness flere

gange om ugen og ned at tage bernebgrnene med en tur i ka- ‘
jakken, héber inderligt, at de snart kan komme af sted M



eec 000000000

Clor treeh til at spise

“Den sidste tur blev udskudt, fordi jeg startede i kemobe-
handling,” fortaeller Jeanne. I efteraret 2017 far Jeanne kon-
stateret lungekraeft, og leegerne fjerner en stor del af den ene
lunge. Kort efter begynder kemobehandlingen. “Kemoen slog
bunden ud af mig,” fortaller Jeanne alvorligt. “Jeg kunne
bare ingenting”. Flere dage star hun ikke op af sengen, men

sover dagen igennem.

Sygdomsforlgbet, den massive traethed og det faktum, at
‘alting pludselig smagte af metal,” teerer pa Jeannes fysik. I
januar 2018 gnsker hun at starte genoptraning pa Holluf-
gard, men fysioterapeuterne vurderer, at hun er for afkreaftet.
Jeanne far ikke nok nering til at opbygge muskler, og tree-
ningen vil defor virke nedbrydende og fa hende til at tabe sig
yderligere. Derfor far hun besog af dizetist Camilla Hindsgaul.

Camilla Hindsgaul
Klinisk dizetist, Syd
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e OB pottioner med sbor energ]

“Det her blander jeg stadig i min skyr hver morgen”, fortaller Jeanne, mens hun
peger pa et billede af en bgtte med proteinpulver. Fotoet er klistret pd én af de
fotocollager, som Camilla har haft med til Jeanne, og som inspirerer til mad med
ekstra protein og naering. “Pulveret fungerer fint. Bare ikke i min grensagssuppe —

sd smager den for meget af vanilje,” griner Jeanne.

I den periode, hvor hun er i kemohandling, star Jeannes datter ofte i kekkenet

og laver gryderetter, bager terter og kokkerer alle Jeannes livretter. “Alt blev

serveret pa en lille underkop. Sa virkede maden ikke for overvaldende,” fortaller
Jeanne glad. Og pa den méde lykkes det hende at klemme lidt naering

ned i de friske stunder.

“Jeanne spiste allerede mange af de rigtige ting,” forteeller
Camilla. “Hun spiste bare ikke nok af det! Og nar hun

sover meget, kan kroppen ikke né at fa den ngdven-

dige neering. Derfor er det vigtigt at supplere med

tilskud og proteinrige fodevarer”.



cXlat til flete akbivibeter og e eventyt

P& to maneder tager Jeanne sd meget pa i vagt, at hun er steerk nok til at starte op pa
genoptreningen. Traeningen giver hende bade appetit og en tro p4, at det aktive liv med
svgmning, dans og gature nok skal komme igen. Og med en uge, der indtil videre har budt
pé béade traening, tre timers dans og indkebsture, er der héb for, at Jeanne og moster snart

kan nyde en greesk salat pa en smuk @ i det graeske ghav.



Hvad kan vi l®re af
Jeannes historie?

Hvis appetitten er lille, kan det vare
svart at dekke behovet for protein
uden tilskud fra erneringsprodukter
som fx proteinpulver.

50 g proteinpulver svarer til indhol-
det af protein i en typisk portion varm
aftensmad. Det minimerer mangden
af mad, der skal indtages, og kan
virke mere overskueligt.







Hvad er dit navn?

Karsten Andersen



B® Karsten
skulle lsere
at spise 1gen ¢

KARSTEN HAR TART SIG VOLDSOMT EFTER AT HAVE LIGGET
PA INTENSIV. HAN FAR SONDE SEKS GANGE | DOGNET, 06
KRAFTERNE ER VAK HAN HAR OGSA PROBLEMER MED
HJERTET OG SKAL HAVE EN NY HJERTEKLAP, MEN LAGERNE
VIL IKKE OPERERE, FOR HAN FAR DET BEDRE

Karsten og Hanne har ‘kun’ kendt hinanden i 15 &r. Alligevel taler de ‘som

et gammelt &gtepar’ og afslutter hinandens satninger.

“Karsten kunne ikke komme op,” siger Hanne, hvorefter Karsten straks

gentager.

“Nej, jeg kunne ikke komme op”.



Og da vi sperger mere specifikt ind til Kar-

stens sygdomsforlgb, svarer han:

“Jamen, det er Hanne lige sa god til at for-

telle som mig. Hun er neaesten bedre”.

Det er der maske noget sandhed i. At Han-
ne kan svare mere pracist. For i den lange
periode, Karsten har vaeret alvorligt syg,
har Hanne fungeret som hans livslinje og

taleror.

Listen over antallet af sygdomme, der har
ramt Karsten i lgbet af hans 72-arige liv, er
lang: En blodprop, KOL, knogleskerhed, to
hoftebrud, brok, blodforgiftning, lungebe-
teendelse og en slem infektion. Alt det pa
bare seks ar, hvor iser de sidste to ar har

veeret serligt kreevende.

I november 2016 bliver Karsten pludselig

meget darlig. Forst opdager laegerne en

lungebetaendelse, herefter en slem blod-
forgiftning. Karstens tilstand er kritisk, og
han ender pé intensiv. Her ligger han i otte
dage. Uden at kunne tale. Uden at kunne
spise. Pa den tid taber Karsten sig nasten
20 kg. Han kommer hjem med en krops-

veegt pa 45 kg og ingen muskelmasse.

Da Karsten kommer hjem, fir han sonde
seks gange i dggnet. Det bliver begyn-
delsen pa et langt forlgb, hvor diatisten
Michelle og Karstens hustru, Hanne, i
feellesskab arbejder pa at vende Karstens
veegtkurve. Michelle regner sig frem til, at
Karsten har behov for mere energi og pro-
tein. Hun sikrer ogsa, at han fér de rigtige
vitaminer og mineraler. Imens sgrger Han-
ne for at veje Karsten en gang om ugen, og
Michelle og hende taler losbende sammen

over telefonen.



“Den telefoniske kontakt betod, at vi hur-
tigt kunne sla ned, hvis der opstod et dyk,”
forteller Michelle, hvortil Hanne tilfejer:

“Det er rart at vide, at man altid kan f4 fat

pa nogen,” siger Hanne. “Det beroliger én”.

Michelle fremhaever tveerfagligheden mel-
lem bade en ergoterapeut, fysioterapeut og
hjemmeplejen som en vigtig faktor, da vi
taler om, hvorfor det er lykkedes Karsten

at genvinde kreefterne og vagten.

“Et menneske skal ikke ses fra ét perspek-
tiv, men fra flere. Hvis jeg kun arbejder
ud fra mit perspektiv, far jeg ikke set hele

Karsten,” fortaller hun.

Efter den forste méned bliver Hanne og
Michelle enige om at fjerne to af de seks
sonde-maéltider, sa Karsten trapper ned til
fire. De gvrige maltider spiser han selv, og
ergoterapeuten hjelper ham med at trane,

sa han kan lare at synke igen. To méneder

20



senere fjerner de endnu et sonde-maltid, og efter yderligere

tre maneder endnu ét.

I dag — snart halvandet ar senere — er Karsten nede pa ét son-
demaltid. Alle andre maltider spiser han selv. Derudover far

han energi- og proteindrikke til at supplere op med.

I den tid Hanne har varet i kontakt med Michelle, har Kar-
sten i gennemsnit taget 0,5-1 kg pad om ugen. Det har resulte-
ret i en vaegtogning pa 20 kg, s Karsten nu er tilbage pa sin
startveegt, fra for han blev syg. Samtidig har et taet samarbejde
mellem flere fagpersoner betydet, at bade treeningen i hjem-
met og maden har suppleret hinanden positivt, s Karsten

béde har taget pa i vaegt og opbygget godt med muskelmasse.

“Jeg har et stykke kalv inden i mig,” siger Karsten kaekt, da
snakken falder pa den operation, han gennemgik i januar
2018. Det er et friskt svar, der meget godt beskriver, hvordan

Karsten har hindteret sit lange og alvorlige sygdomsforlgb.

Med en imponerende optimisme. For Karsten ville tilbage til

det liv, han havde. Han ville vare frisk igen.

“Den hjelp, vi har faet fra kommunen, har veret fantastisk,”

siger Hanne begejstret, hvorefter Karsten siger:

“Nej, vi kan ikke klage over noget,” indtil Hanne igen bekreef-

ter ham.

“Nej, det kan vi ikke”.

2



Karsten er et eksempel pé, hvordan det over kort tid kan
gd ned ad bakke — ogsd med veaegten. Historien er god til
at vise, hvor vigtigt det er, at vi som fagpersonerne far
bragt hinandens fagligheder i spil.

Det stiller krav til koordineringen mellem de forskellige
faggrupper. Det er et langstrakt forlgb, som kraever meget
opfelgning — over lang tid.

“Selv om det er nemt at sige, sG handler det meget om at
holde humeret oppe og vare positiv.

Det handler ogsa om at veaere positiv over for den hjelp,
man far. Selv om der kommer mange mennesker ind og
ud af ens hjem, sd er de der jo for at hjzlpe én. Man er
nedt til at vaere positiv over for personalet. Det gor sa
mange ting nemmere for dem, der skal hjzelpe én”.

20 kg

22
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% Hver dag var en
drgm, nar vi
skulle spise 29

At spise sammen med andre er noget, mange af os tager
for givet, Men nar man bliver zldre, er deb ikke en selvfalge.
Det kan vaere, man bliver syg, er alene eller har svaert ved
at komme ud Hvad ger man sa, nar man er eb sociall vae-
sen, der bliver bundet Bl sit hjem? Detite er historien om Kuth
Inge Tversen, der, som hun selv udtrykker det, “lkke er god il
ab sidde med hzenderne foldet i skedet” Og fortzellingen om,
hvordan en "Maltidsquide” bliver €6 af flere vigtige skridb i den
rigtige velning

MALTIDS
(UIDE

24



Hvad Ruth ikke har i benene, har hun i
armene. De ryger i vejret, hver gang hun
tager hul pa en ny historie og dirigerer lyt-
teren gennem fortellingen. S er det svaert
at forestille sig, at hun har veret voldsomt
svaekket. Ruth mangler en hofte. Eller
rettere ... hun mangler den kunstige hofte,
som hun fik indopereret for seks ar siden.
Men det kom aldrig til at fungere. Der gik
infektion i hoften, og pa fire ar taber hun
sig 35 kg. I den periode er Ruth, som hun
selv beskriver det: ‘ikke sig selv’. Hende,
der normalt farede omkring og bl.a. ar-
rangerede fellesspisninger i sin boligfor-

ening, er pludselig bundet til huset.

Feelless 1S n/ng pd
Z.yén/ngen
Fire ar med antibiotika og invaliderende

maveproblemer bliver det til, for leegerne

til sidst beslutter at fjerne implantatet.

“Lige s& snart den kunstige hofte blev
fjernet, forsvandt infektionen,” fortaller
Ruth. Hun far det hurtigt bedre, og de 20
cm, som hun mister i hgjre side, kompen-
seres i dag af en hgj plateauséal. Efter ope-
rationen bliver Ruth indlagt pa Lysningen,
der er Odense Kommunes dggnrehabili-

teringstilbud. Under opholdet bliver hun

IDEEN BAG MALTIDSGUIDE

[deen opstod, da Mad og Méltider i 2016
spgte satspuljemidler og begyndte at uddanne
Maltidsguider. | dag fungerer det som et
samarbejde mellem Mad og Méltider,
Team Frivillighed og Zldre sagen, som i
2019 pd egen hand skal fortsette
med Maltidsguide som

en aktivitet.

mindet om, hvor meget hun nyder at spise

med andre:

“Hver dag var en drgm, nar vi skulle spise.
Vi var en lille klike, der spiste sammen, og
jeg gleedede mig hver dag. Der duftede sa
dejligt af mad”.

'6‘,@%3 £ra Mad 03
Mcé/Zider 5e§¢3er Kuith

Langsomt begynder Ruth at fa sit gamle
liv tilbage. Hun kommer hjem. Men hvor-
dan skal hun klare sig? Kan hun servere
mad til sine geester? Og hvad med falles-

spisninger? Kan hun igen komme af sted?

I forbindelse med projektet ‘Appetit pa
maltidet’ far Ruth besag af diaetist Rikke
Nestor fra Mad og Maltider. Rikke forstar



godt de tanker og overvejelser, der opstar,
nar ens krop begranser én i at deltage til

de ting, man er vant til.

“Nar man er blevet &ldre eller har sveert
ved at komme omkring, melder flere
sporgsmal sig: Er der trapper?

Kan man komme ind med rol-

latoren? Hvordan kommer jeg

derhen?”

(F/lad for ByenS
Kokhen

Rikke satter sig ned og taler

Jeg e/S,éer ﬂaeééeéz‘eﬁ,
Mea//‘éz‘erp@/ée, -/p)-/‘,éac/e//e/‘
og stegt /ever oq stegte
Ajerter, Brunkdl

=) Supper.
med Ruth og hjalper hende
med at se pd mulighederne for
at genoptage de sociale aktivi-
teter. Skal hun fx have geaster,
kan Ruth bestille ekstra mad i Byens Kak-
ken, som hun far leveret mad fra tre gange
om ugen. Madordningen er Ruth utrolig
glad for. Og da samtalen falder pa By-

ens Kokken, triller Ruth med sin rollator
over til sofabordet, hvor ugeplanen ligger
fremme. Det minder om et a la carte-me-
nukort, som Ruth udfylder med omtanke

og omhyggelighed.

“Forst bruger jeg en blyant, sa jeg kan
rette i bestillingerne. Til sidst velger jeg

menuen med kuglepen”.
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Rikke anbefaler ogsa, at Ruth far kontakt til en ‘Maltids-
guide’. Maltidsguide er et koncept, som er opstéet i et sam-
arbejde mellem Odense Kommune og Aldre Sagen. Det gar
ud p4, at en frivillig fra Aldre Sagen kommer ud og hjalper
borgeren med at genfinde glaeden ved maltidet, fx ved at

arrangere en hyggelig middag, deltage i feellesspisninger osv.
Ruth kan gode lide konceptet bag Maltidsguide.

“Jamen, det er jo alletiders for mig, for jeg gar jo ikke ud og

spiser alene”.

T/se Korimer med Servietter
o9 A yS
Ruth bliver sat i forbindelse med Ilse, som er frivillig i ZAldre

Sagen.

“Hun kom med en sddan en fin pakke med kaffe, servietter
og stearinlys. Det var sa hyggeligt. Jeg blev sa overrasket,”
siger Ruth med en lys og begejstret stemme, der meget godt
beskriver den taknemmelighed og positivitet, som prager
hende. Hun har en livsvilje og optimisme, der maske ud-
springer af, at hun har befundet sig et sted, hvor det hele sa

umuligt ud. I dag satter hun pris pa de sma ting.

Ilse fortaeller om et julearrangement i Filosofthaven inde i

2]



AN

au
Al

N N O\ O Ny
l d dJ I d
HVAD ER MALTIDSGUIDE?

Maltidsguide er et samarbejde mellem

Mad og Maltider og Team Frivillighed i Odense
Kommune og Aldre Sagen. Konceptet er, at

en frivillig i dialog med borgeren finder frem
til, hvad borgeren har af gnsker ifm. maltidet.
Det kan for eksempel vare at inspirere til let
madlavning, fokus pa hvordan man kan invitere
gaster, ndr overskuddet ikke er stort, eller
ledsage til fellesspisninger.

www.odense.dk/paletten
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Odense. De beslutter sig for at melde sig til.

Fallesspisningen er en succes.

“Det var sjovt at vaere sammen med alle de
mennesker. Jeg mgdte endda én fra min

barndom,” forteller Ruth begejstret.

Det gar i det hele taget fremad for Ruth.
Hendes liv ser ganske anderledes ud i dag

end for bare et ar siden.

“Det gar sa godt,” siger hun, da hun bliver
spurgt, til, hvordan hun har det. Ogsa selv
om hun er athangig af en rollator og en
karestol pa leengere ture. Ruth glader sig
til, at det slar om i vejret (interviewet fandt
sted pa én af vinterens koldeste dage), sa
hun igen kan komme ud — bl.a. til faelles-
spisning, som Ruth og Ilse allerede har talt

om.

Ruth sidder rank ved spisebordet, knytter
sine hander, smiler og siger.

“Jeg glaeder mig til, at den farste sol kom-
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Hvad er dit navn?

LISE SHIERNING VAN DOREN

Hvad er din livret?

TARTELETTER MED FISKEBOLLER,




PR

99

At lytte aktivt og s@tte sigind i et andet menneskes liv og
behov. Med de egenskaber er det lykkedes digtist Mette
Bech Oder at bringe Lise tilbage il en hverdag med trening
og ugentlige indkdb i den lokale Fakta.

Lise er 68 ar og lider af KOL. Hun bor i et lille reekkehus, hvor ringeklok-
ken spiller titelmelodien fra Titanic. Stuen er fyldt med mgbler, bager,
dukker og bretspil. I sofaen sidder en keempebamse, som hun ikke kunne
forlade. “Den kabte jeg pd en messe i kongrescentret. Den sad i boden ved
siden af os og var stadig tilbage, da vi skulle til at lukke,” forteller Lise og

griner lidt.
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Lise foler sig tryg hos Mette. De madte hin-
anden forste gang i januar 2017, da fysiotera-
peuterne mente, at Lise var blevet for svag til
at treene. “Dengang maétte Lise stotte sig til
mgblerne for at komme rundt i stuen,” for-
teeller Mette, der samtidig ogsa bemarkede,
at hun stod overfor en kvinde med en staerk
vilje. “Uanset hvor afkraeftet Lise er, skal hun
nok give lyd, hvis hun ikke er tilfreds med

indsatsen,” siger Mette anerkendende.

Lise har danset meget, og hun er stadig
meget bevidst om bade krop og vagt, og
hvordan bestemte madvarer péavirker hendes
velbefindende. Desverre er hun ogsa ofte
ramt af maveproblemer og sygdom, hvilket
gor flere fadevarer besvarlige. “Lise er meget
bekymret for at fa ondt i maven, og hun har
en klar holdning til, hvad hun ikke kan tale,”
fortaeller Mette.



“Jeg glemmer aldrig den forste seddel, jeg
fik af Mette,” fortaeller Lise og holder armen
strakt ud, som laeser hun op af en note i han-
den. “1/2 liter keernemelk HVER DAG. Og

5

efter en uge ma jeg begynde at spise ostehaps,’

griner Lise.

Lise folger Mettes rad, og selvom det
ikke bliver til en halv liter keerne-
melk hver dag, roser Mette hende for
at drikke et enkelt glas. Lise begyn-
der ogsé at f& mad fra Byens Keokken
— ikke hver dag men flere gange om
ugen. Og efter cirka seks maneder
har Lise taget 5-6 kilo pa. Nu er hun

endelig steerk nok til at traene.

“I dag har jeg rejst mig uden at skulle

staotte mig til noget. Det er forste gang,”
forteelle Lise stolt. Veegten holder hun

ogsa, og de dage, hun ikke fir mad fra Byens
Kokken, laver hun selv mad. “Det kan fx veere
en eggekage,” fortaeller Lise. “En &eggekage

med lige det, jeg har lyst til”.

“Gronsager. Jeg elsker gronsager,” siger Lise

og kigger ud pa haven. “Ja, det har jeg altsa
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ikke opgivet endnu,” siger hun og griner
hen mod Mette, der er helt bekendt med

Lises drom om igen at ga i haven og grave

&

kartofler op.

KOL-BORGERE HAR ET Q6ET BEHOV FOR
PROTEIN. RASKE MENNESKER KAM KLARE
SI6 MED 0.8 GRAM PROTEIN PR. KILO
LEGEMSVAGT, MEN KOL-PATIENTER SKAL
GERNE HAVE 1.5 GRAIT.

FOR LISE. SOM ER SMATSPISENDE.
BETYDER DET, AT HUN SKAL HAVE
PROTEINKILDER TIL ALLE MALTIDER.
84D | 1MAD 06 DRIKKEVARER. PROTEI
FAR HUN | FORM AF A6, k0D, FISK 06
M/ LKEPRODUKTER.
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I rehabiliteringsarbejdet med Lise har det tvaerfaglige samar-
bejde veret kernen. Et godt eksempel er, at fysioterapeuten
opfordrede Lise til at spise et méaltid med ekstra mange protei-
ner lige efter traening, hvor musklen bedst optager proteiner.

Samarbejdet mellem diztist og fysioterapeut har derfor givet

Lise den optimale statte i hendes genoptraening.
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Mad bgr veere en
nydelse og maltidet
en stjernestund,

for god ernering er afggrende for vores sundhed og livskvalitet.

I bogen har du medt fem mennesker i deres hverdag og kamp for at
genfinde madgladen og energien til livet. For som bekendt “Uden
mad og drikke duer helten ikke”. Vi kan ikke leve uden mad, og

nar sygdom spender ben for den rette ernaring, er det nedvendigt
med en ekstra indsats. Her kan disetisten med sin faglighed og
relation til hvert enkelt menneske hjalpe ernzringen pa rette

vej, skabe samtaler om maéltidet og give en forstaelse for madens

naringsindhold.
Denne lille bog er en del af fortellingen om det ernaringsfaglige

team og dietisterne i Aldre- og Handicapforvaltningen i Odense

Kommune.
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