
 

 

Aftale om praktikplads indgået mellem praktiksted og elev 
 
Praktikaftalen er gyldig, når både virksomhed og forælder har underskrevet. Før praktikperiodens start 
fremsender UU-vejleder en bekræftelse, som er garanti for, at eleven/den unges praktikophold er omfattet af 
reglerne for Statens Erstatningsordning 
 

Elev  
Praktikaftalen afleveres udfyldt til din klasselærer eller din vejleder 

Elevens navn: Fødselsdato:  

Klasse: Elevens mobilnr.:  

Skole:  Elevens mail: 

Forældres mail: Forældres mobilnr.: 

Virksomhed 
Det er vigtigt, at praktikanten får mulighed for at deltage i det daglige arbejde i virksomheden 

Det forventes, at praktikstedet giver eleven instruktion i arbejdsfunktioner og sikkerhedsbestemmelser 
Mødetid aftales med eleven (højst 37 timer pr. uge og 8 timer pr. dag).  

Virksomhedens navn: 
 
 

Virksomhedens cvr-nummer: 

Virksomhedens adresse: 
 
 

Virksomhedens postnr. og by: 

Kontaktperson i virksomheden: 
 

Kontaktpersons mobilnr.: 

Kontaktpersons mail: 
 
 

Eleven er i praktik som ( jobtitel): 

Praktikopholdet finder sted i uge: 
 
 

Aftalen er gældende i perioden: 
Fra den:                            Til den: 

Mødested og - tid den første dag: 
 

Spørg efter: 

Andre bemærkninger vedr. praktikopholdet (påklædning, sikkerhedssko, arbejdstid m.v.): 
 
 

Må UUO fremover kontakte praktikstedet i forbindelse med praktik? 
 
Ja________   Nej __________   Kun i særlige tilfælde _____________ 

 
Med underskriften erklærer man sig indforstået med, at virksomheden får oplysning om elevens mobilnummer 

 

Forældres underskrift samt dato: _________________________________________________________  
 
 
Praktikværts underskrift samt dato: _______________________________________________________ 
 



 

 

 

 

 

 

 

Til dig, der skal i erhvervspraktik samt forældre 

 

Hvorfor erhvervspraktik? 

Erhvervspraktikken giver dig mulighed for at få indtryk af arbejdslivet og hverdagen på en 
arbejdsplads. Du får indsigt i forskellige arbejdsfunktioner og arbejdsopgaver i den virksomhed, 
hvor du kommer i praktik. 

Gennem din erhvervspraktik kan du møde medarbejdere med mange forskellige 
uddannelsesbaggrunde og få inspiration til, hvad du skal efter grundskolen. 

De erfaringer og oplevelser du får i praktikken, kan også lære dig om dine styrker og 
kompetencer. 

 

Sådan søger du erhvervspraktik 

Når du skal finde en praktikplads, kan du bruge dit netværk fx dine forældre, din familie og 
venner. Kom i gang i god tid med at undersøge mulighederne. 

Når du kontakter virksomheden, skal du huske at: 

• spørge om de har tid og lyst til at have dig i praktik 
• fortælle hvorfor du gerne vil i praktik hos dem 
• spørge om hvordan du kan deltage i det praktiske arbejde 
• skrive og sende en ansøgning, hvis virksomheden beder om det eller hvis I arbejder 

med det på skolen 
 

Når virksomheden siger ja til at have dig i praktik, så husk at: 

• spørge om praktiske ting fx mødetid, mødested, madpakke, påklædning, sikkerhedssko 
mv.  

• få praktikaftalen underskrevet (både af virksomheden og af dine forældre) 
 

 
God fornøjelse med praktiksøgningen 
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