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Om sarbehandling

Vi benytter rene principper til
sarbehandling. Sterile principper
anvendes kun, hvor det specielt
er ordineret fra sygehus eller lee-

gel.

Vask henderne godt eller benyt
héndsprit. Ringe og ur tages af
indenz2.

Hyvis vi aftaler, at du selv tager
bandagen af og gar i bad, inden
vi kommer, dekkes saret med
husholdningsfilm, sa det ikke
udtgrrer. Kom et hdndklaede ud
over, si séret ikke afkoles.

Brusebad er det, der renser saret
bedst. Et alternativ er at anvende
vade mecher. Der er ikke grund
til at koge vandet, hvis vandha-
nens varme vand benyttes ofte.
Der er kun i sjeeldne tilfalde be-
hov for s&be. Da anvendes en
neutral seebe med en PH-vaerdi

pé 4,5.

Find en behagelig arbejdsstilling
— personalet kan krave, at der
kommer en plejeseng i hjemmet,

hvis det ikke er muligt at finde
en acceptabel arbejdsstilling.

Ved bensar vil der oftest blive
tale om kompressionsbehand-
ling. Det aftales, hvem der vasker
bind eller stremper.

Sarkassen udldnes af sygeplejer-
sken, - den opbevares rent og
tort. Vask altid hender, inden du
tager noget fra kassen.

Indholdet i kassen

1 rulle plastposer, skiftesat, tand-
berste og non-wowen mecher. Ud
over dette ligger der bandager til 2
-3 behandlinger.

Det er den faste sygeplejerske og
dig, der aftaler, hvornar og hvem
der vasker sadrkassen (ca 1 x md.)
og rengor og skolder instrumenter-
ne (efter brug).

Procedure for sarbehandling
- Den bedste stilling for dig og be-
handler aftales.

- Haenderne sprittes eller vaskes.

- En plastpose laegges pa bordet
(hvis l4g anvendes, skal det ogsa
skoldes efter brug).

- Derpé leegges de bandager, in-
strumenter og evt. salve, der for-
venteligt skal bruges, frem.

- En pose til affald geres klar.

- Sygeplejersken anvender hand-
sker - det behgver du ikke.

- Bandagen vurderes: - sad den
godt ? - er den opbrugt? -lugter
den?

- Saret og omgivelserne vurde-
res. Saret behandles efter aftale,
og ny bandage sattes pa. Ny ban-
dageskift aftales i forhold til sar-
helingsfasens.

Renggring af instrumenter i
hjemmet

Instrumenterne afvaskes med
tandbgrste og opvaskemiddel
under koldt vand. Derefter leeg-
ges de (saks aben) i tallerken eller
skal og overhaldes med ko- gende
vand.

Efter nogle minutter haldes det
kogende vand fra, og instrumen-
terne torres med kokkenrulle/

meche, inden de leegges i en
plastpose/kasse. Tandbgrsten
pakkes ind i kekkenrulle/meche
og leegges i en pose for sig i sér-
kassen (ellers ruster instrumen-
terne).

I sjeeldne tilfeelde anvendes salt-
vand til skylning af fistler
(hulrum). Blandingsforhold:

9 g salt (1 barneske) tilsaettes 11
kogende vand.

Saltvandet skal vaere tempereret
ved anvendelse, idet koldt vand
hammer sarhelingen i en perio-

de.

Saltvand kan holde sig 24 timer i
koleskab.
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