MOTORISK STIMULERING
0-4 MDR.

Hvordan er du aktiv med din baby i hverdagen?




| HIEMMET

Aktivitetsomrader:

» Puslebord

« Fast underlag pa spisebordet
« Legehjgrne pa gulv

Fast underlag kan veere:
« Skumlegegulv

« Yogamatte

* Fast gulvtaeppe




RYGLIGGENDE STIMULERING

« Laeg baby skrat ned pa ryggen og laft baby skrat op. Husk over
begge sider.

* Placér legetaj eller aktivitetsstativ over babys bryst i stedet for over
hovedet

« Stimuler med legetgj til begge sider

« Giv baby tid til at gribe ud efter legetgj




SIDELIGGENDE STIMULERING

Hav baby liggende pa ryggen og guid baby om pa siden
Stat evt. pa ribben og hofte med jeres haender

 Liggende pa siden samles babys haender foran kroppen

« Stgt med haender pa babys ribben og hofte eller brug et
sammenrullet handklaede eller fast pude, sa baby bliver liggende pa
siden

« Baby kan ogsa ligge pa siden pa dit bryst og dine lar




MAVELIGGENDE STIMULERING

« Lig baby pa ryggen og tril om pa maven

« Baby kan ligge pa fladt eller skrat underlag som pa dit bryst, dine lar,
pa sammenrullet handklaede, skrakile eller traeningsbold

« Baby kan ligge pa maven pa din underarm
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SANSESTIMULERING
0-4 MDR.

Hvordan stimulerer du din babys sanser?




STIMULERING AF BALANCESANSEN

« Veaelg mellem rolige eller hurtige bevaegelser alt efter din babys
behov

« Dans med din baby pa armen

« Lav sma kolbgtter med baby eller haeng baby forsigtig pa hovedet,
giv ngdvendig statte

* \Vugge, gynge og snurre baby i et taeeppe/lagen (op/ned, til siderne og
rundt)




STIMULERING AF MUSKEL-LEDSANSEN 0G
DEN TAKTILE SANS

« Sgrg for teet kropskontakt med din baby

* Giv baby bare teeer, nar | leger pa gulv
« Giv baby massage eller faste dybe tryk pa kroppen

« Tgr baby godt med handklzede efter bad og pak eventuelt baby ind |
handklaedet

« Svgb baby i lagen, dyne eller lille taeppe




VORES BUDSKABER

« Krop og sanser er fundament for
din babys videre laering

« Veer aktiv sammen med din baby

—— + \eksle mellem aktive og rolige




