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SUNDHED & FOREBYGGELSE

HOLLUF PILE-TINGKZR

Kzere forzeldre

Vi har i samarbejde med vores 3 tilknyttede sund-
hedsplejersker udarbejdet denne folder om sund-
hed og forebyggelse og vi haber i vil tage godt i
mod den. Vi haber ogsa det kan give en bedre og
en feelles forstaelse for hvordan vi skal handtere
sundhed. Samtidig haber vi ogsa at det giver mere
tydelighed omkring hvad | som familie kan gere og
hvad personalet i det enkelte barnehus kan gare.

Har i spargsmal til indholdet, sa kom endelig en-
ten hos Jeres tilknyttede peedagog eller hos Jeres
daglige leder. | er ogsa alle velkomne hos mig, som
institutionsleder eller | kan tage direkte kontakt til
enten Jeres egen sundhedsplejerske der er tilknyt-
tet Jeres barnehus.

En made, at arbejde med forebyggelse er, at lzere
at vaske haender og det er en indsats som lever i
alle huse. Derudover, sa har vi taget den nationale
hygiejne uge til os som er uge 38. | den forbindelse
far hvert hus et hygiejnetilsyn og der vil veere speci-
fikke hygiejne tiltag, hele ugen igennem.

EN MADE, AT ARBEJDE
MED FOREBYGGELSE ER, AT
LZRE AT VASKE HZNDER

OGDET ER EN INDSATS
'SOM|LEVER ALLE HUSE.
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HVEM GOR HVAD?

PERSONALETS ELLER FORZLDRENES ANSVAR?

Hvornar er barnet raskt nok til

at komme i bernehuset?

Det beror ofte pa et skan. Barnet er rask nar, det
er feberfrit og almentilstanden er upavirket. Barnet
skal kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden
at kreeve szerlig omsorg og pasning. Barnet skal
kunne lege og tage med pa udflugt.

Hvis et barn kommer i barnehuset uden at veere helt
rask, har det pa grund af nedsat modstandskraft
starre risiko for at fa komplikationer til sygdommen
eller padrage sig en anden sygdom — det kan derfor
veere en god idé at lade barnet blive hjemme mindst
1 dag, efter det er blevet feberfrit/sygdomsfrit.
Barnetersygt, hvis almentilstanden er pavirket, hvis det
har feber, eller hvis det er specifikke tegn pa sygdom.

Hvem ger hvad?

Personalet i bernehuset:

Personalet forebygger smitte primeert ved at sgrge
for, at syge barn ikke opholder sig i barnehuset og
ved at opretholde god hygiejne.

Hvis et barn er syg, eller der er mistanke om syg-

dom har personalet pligt til at:

e Kontakte foraeldrene med henblik pa, at de sna-
rest skal hente barnet hjem

e Om forngdent holde barnet adskilt fra de andre
barn, men fortsat holde barnet under opsyn. Syg-
dom kan hurtigt udvikle sig i alvorlig retning.

Forzeldrenes ansvar:

* Holde syge barn hjemme

e Respektere personalets vurdering af, om barnet
er sygt/smittefarligt nar personalet kontakter for-
eldrene med henblik pa at hente barnet hjem

e Orientere sig om sundhedsstyrelsens regler for,
hvornar barnet ma komme i barnehuset (pjece:
"smitsomme sygdomme hos barn og unge” ved-
heeftet barnehusets hjemmeside)

* Informere barnehuset om, hvad barnet fejler

e Overholde de generelle hygiejniske forholdsreg-
ler og veere opmaerksom pa opslag om evt. skeer-
pede regler i seerlige situationer.

Lad vaer’, at smit - vask hander tit
God handhygiejne mindsker sygefraveaer blandt
bern og voksne.

Vask altid

haender for:

¢ Madlavning

* Der skiftes arbejdsgang under madlavning
e Maltider

* Bornehuset forlades

Vask altid

haender efter:

* |leg udenfor

e Toiletbesag

e Hjeelp til toiletbesag

e Bleskift
e Naesepudsning
* Nys/host

* Sortering af urent vasketgj
e Kontakt med dyr

Hyppig handvask saenker antallet af infektionssyg-
domme hos bade barn og personale i daginstituti-
onerne. Det medfgarer et naturligt men dog markant
faldiarlige sygedage. Iszer falder sygeligheden hos
barn under to ar, hvis de leerer at vaske deres haen-
der ordentligt og ofte nok.

Handvask foretraekkes frem for handdesinfektion i
daginstitutionerne, fordi det er vigtigt at fastholde
og styrke den handhygiejniske vane, som barn har
med hjemmefra.

B

A

/\ \// ‘
//;

. v/
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HANDVASK
FORETR/ZKKES FREM FOR
HANDDESINFEKTION |
DAGINSTITUTIONERNE, FORDI
DET/ER VIGTIGT AT FASTHOL-
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Desuden er handvask den bedst egnede metode,
nar haender er synligt tilsmudsede, som det ofte er
tilfeeldet hos barn.

Det er en betydningsfuld paedagogisk opgave at
lzere barn gode handhygiejniske vaner allerede fra
smabarnsalderen.

Bade forzeldre og personalet i daginstitutionerne
har stor betydning som rollemodeller, nar det drejer
sig om at lzere bgrn at vaske deres haender.

Vi har i institutionsbestyrelsen besluttet, at fokus pa
handhygiejnen skal @ges i et forsag pa at reducere

Ko 5N

MELODI:
Den lille fraekke Frederik

Den lille freekke tommeltot,
De andre fingre vaskes godt,
skal vaskes ren for jord og snot,
og nu er hele handen flot.

Med vand og sebe vaskes ren,
Sa torres handen rigtigt godt,
se handen, hvor den bliver paen.

sygedagene blandt barn og voksne.
Undersggelser har vist, at en god handhygiejne kan
eliminere hver tredje sygedag.

Personalet i barnehusene vil seette ekstra fokus pa
handhygiejnen.

Vi gnsker derfor med denne folder at give gode
rad til en optimal handhygiejne i hjemmene, samt
at opfordre alle forzeldre til at hjeelpe os med at
indarbejde og fastholde gode hygiejniske vaner
hos vores barn.

Med venlig hilsen Institutionsbestyrelsen.

HANDVASKRITUALET KAN GORES'TIL EN HYGGELIG LEG
VED/AT.SYNGEOVENSTAENDE SANG, MENS HZNDERNE
VASKES. NAR'SANGEN ER'SUNGET ER DER GAET. MERE

END DE/PABUDTE MIN.15SEKUNDER!
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SADAN UDFORES KORREKT HANDVASK
- TRIN FOR TRIN

1.  Heender og handled fugtes inden der tilseettes et pump sebe
2. Seben fordeles grundigt over hele handen
3. Heenderne vaskes grundigt i minimum 15 sekunder.

Fordeling af seebe

3

Handryggene

Handfladerne

Skyl grundigt Tor grundigt
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ODENSE KOMMUNESTILBYDER

FAMILIEBEHANDLING

Familier, der har brug for szerlig statte fordi berne-
ne ikke trives, kan gennem en henvisning fa hjeelp
og stette. Sperg din daglige leder, som kan hjeelpe
dig videre i systemet. Vi henviser i farste omgang
til anonym radgivning, det betyder at de ikke op-
retter en sag pa jer og jeres barn fgr der er behov
for specifik stotte.

Sammen med foreeldrene og andre omkring barnet
kan der laves en undersggelse, som viser, hvilken
form for statte barnet har behov for. Undersggelsen
skal ogsa vise, om der er behov for at iveerksaette
hjeelpeforanstaltninger. Hjeelpeforanstaltningerne
kan bl.a. omfatte stattende samtaler, praktisk eller
paedagogisk hjeelp, familiebehandling, personlig
radgiver eller kontaktperson. For at kunne hjeelpe
bedst muligt, tager vi individuelle hensyn til barnet
og familien i vores radgivningstilbud.

Center for Indsatser Barn og Unge (CIBU) varetager
et bredt spektrum af behandlinger, der fordeler sig

pa fire forskellige omrader: forebyggende behand-
ling, dagbehandling, alternativ til anbringelse og
anbringelser (degnbehandling).

Samlet set deekker behandlingsenhederne dag- og
degnforanstaltninger for behandling og radgivning
indenfor Servicelovens § 11, 52, 54 og 71 i Odense
Kommune.



—

SUNDT BORNELIV SAMMEN

Tidlig opsporing og indsats samt tveergaende
samarbejde mellem dagtilbud, forzeldre og fagper-
soner fra Sundhed og Forebyggelse (SOF).

Tidlig opsporing og tvaerfaglig indsats i fokus
e Sproglig udvikling

* Motorisk udvikling

e Livsstilsproblematikker

* Samspil i familien

® Mental sundhed og trivsel

Desuden styrkes samarbejdet mellem Sundhed og
Forebyggelse og dagtilbuddene. Det sker gennem
nye samarbejdsmetoder, der supplerer den eksiste-
rende indsats og udbygger viften af sundhed- og
trivselstilbud til bern og familier:

e En opsporende del, hvor sundhedsplejersker
besgger alle barnehuse og dagplejepaedagoger
med det formal at sparre om tidlige bekymringer
i forhold til et enkelt barn eller en barnegruppes

SUNDHED & FOREBYGGELSE - HOLLUF PILE-TINGK AR 11
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sundhed og trivsel. Der afholdes et dialogmade
i alle dagtilbud mindst en gang om aret.

e En indsatsdel, hvor der kan ivaerksaettes individu-
elle indsatser for det enkelte barn og familie efter
behov og mere generelle forlab for hele barne-
grupper, der udvikler den paedagogiske praksis
pa omradet. Alle fagligheder i Sundhed og Fore-
byggelse byder ind i forhold til bernenes sund-
hed og trivsel. Det veere sig sundhedsplejersker,
tale/hgrekonsulenter, fysio- og ergoterapeuter,
professionsbachelorer i erneering og sundhed,
familiebehandlere og psykologer.

e Derudover inviterer vi enten en sundhedsplejer-
ske eller familiebehandler med til farste mede i
bernehuset. Det kan ogsa vaere hvis personalet har
brug for sparring at de inviteres med til en samtale.
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7 E- |
ODENSE KOMMUNETILBYDER

FORZLDRENE ER VIGTIGE SAMARBEJDSPARTNERE

Indsatserne i Sundt Berneliv Sammen kommer til , ( \
at ske gennem et styrket samarbejde mellem \ﬁ\ :
personale i dagtilbud, foreeldre og an-

dre i barnets netvaerk samt de faglige

medarbejdere i Sundhed og Fore- '

Poese ET ST/ARKT
SAMARBEJDE MELLEM
FORZLDRE 0G FAGGRUPPER
PA 0-6-ARSOMRADET
UNDERSTOTTER BARNETS
TIDLIGE UDVIKLING 0G
ER'AF/AFGORENDE

BET, YDNING!/

Et steerkt samarbejde mellem
foreeldre og faggrupper pa
0-6-arsomradet understot-
ter barnets tidlige udvikling
og er af afggrende betyd-
ning, hvis indsatser malret-
tetbern og unge skal opna
den enskede effekt — ikke
mindst i de tidlige ar.

For yderligere spgrgsmal,
kan du kontakte medarbej-
dere i dit barns dagtilbud
eller din sundhedsplejerske.
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YODENSE KOMMUNE TILBYDER

TALE- HORE- OG SPROGINDSATSER | ODENSE KOMMUNE

Odense Kommune tilbyder tale-hgre-sprog indsats-
er for barn, unge og voksne med saerlige behov.

Bern og unge

* | ogopaedisk udredning af bern og unge med
henblik pa fremtidig indsats

e Sproggrupper for 0-6 arige bgrn med behov for
en specialiseret indsats

¢ Rad og vejledning til barn og unge med hgrevan-
skeligheder og deres netveerk

e Undervisning af barn og unge, som er nye bruge-
re af hgreapparat og deres neermeste parerende

e Behandling af bern og unge med stammevan-
skeligheder samt rad og vejledning til netveerk

e Rad og vejledning til bern og unge med kommu-
nikative vanskeligheder og deres netvaerk

¢ Undervisning til barn og unge med stemme-/tale-
vanskeligheder samt rad og vejledning til netveerk

Hvert bernehus har 1 peedagog, som har seerligt
ansvar for det sproglige arbejdsmilje. Hele insti-

tutionen har 1 seerlig sprogvejler, hvor alle paeda-
gogerne kan henvende sig og fa sparring pa spro-
garbejdet.

Alle 8 huse har enten en kaenguru eller en bogorm,
hvor der star bager til at lane med hjem. Se evt.
mere i vores folder ang. Sprog — sperg efter den
hos personalet.
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6 HYPPIGE BORNESYGDOMME

1. LUS

Hovedlus smitter meget og er meget generende
for den, der har dem. Det er oftest barn i alderen
3-10 ar, der far lus. Tilfeelde med hovedlus optraeder
hele aret, men der er flest i august til november og
februar til april.

Om smitte

Hovedlus lever pa mennesker helt nede ved hoved-
bunden i bade rent og snavset har. Lus kan hverken
hoppe eller flyve og spredes derfor udelukkende
ved direkte kontakt mellem mennesker, fx hvis man
sover teet sammen, deler hue eller kam/barste. Ho-
vedlus kan leve i op til 48 timer, hvis de ikke kommer
veek fra hovedbunden. Man kan ikke blive smittet
med luseaeg, og hovedlus overfgrer ikke sygdom-
me mellem mennesker.

Smitteperiode: fra smittetidspunktet til der ikke er
levende lus i haret leengere.

Om forebyggelse

I hjemmet:

® Undersgg barnet jeevnligt — helst en gang om
ugen og altid, nar deres kammerat har faet lus.

* Giv besked i bgrnehuset og omgangskreds ved
lusefund.

* Har et familiemedlem lus, efterses hele familien
ved kaemning.

e \Ved fund af lus -> iveerkseet effektiv lusebehand-
ling enten ved keemning alene eller ved lzegemid-
delgodkendt lusemiddel og keemning.

| bernehuset:

e Informér alle foreeldre hver gang, der er konsta-
teret lus hos et barn.

e Kontrollér evt. om barnet er startet i behandling,
nar det mgder op dagen efter, at barnehuset har
konstateret lus.

® Tag emnet op pa foreeldremgder, sa foraeldrene
kender deres ansvar.

e Aftal evt. faste lusekampagner i arets lab, gerne
efter ferier.

Symptomer

Inkubationstid: nar lus har beveeget sig fra et hoved
til et andet, har man faet lus. Lusene leegger aeg,
der udvikler sig til nye lus. &g til seg-cyklus varer
ca. 3 uger.

Klze i hovedbunden, men der kan ga flere uger,
fra en person har faet lus til det begynder at klg.
Mange lus eller hyppig smitte kan medfare sar eller
infektioner i hovedbunden.

Lusene kan ses i haret nede i hovedbunden, hvor
de suger blod. En nyudkleekket nymfe er 1 mm lang.
Nymferne kan veere vanskelige at finde. De voksne
lus er 2-3 mm lange insekter, farven varierer fra gra-
hvid til meget merk, og de kan bevaege sig hurtigt.

Lusene laegger deres aeg nede ved harbunden.
Aggene er knap 1 mm store, hvidgule og fastklze-
bede til haret. £ggene kan ligne skzel, men kan i
modsaetning til skeel ikke treekkes af harene med
fingrene. Lus og aeg findes i sterste meengder i
nakken og bag eret.

Behandling

Behandling bestar af keemning alene eller brug
af leegemiddelgodkendt lusemiddel og efterfal-
gende keemning. Keemning er en effektiv, billig og
uskadelig metode til at fjerne lus. Metoden krae-
ver at man er meget omhyggelig, og at keemning
gentages hver anden dag i en periode pa 14 dage.
Keemmevejledning kan findes pa skadedyrslabora-
toriets hjemmeside www.dpil.dk

Film om kaemning kan ses pa www.farvellus.dk

Resistent mod insektgiftene i luseshampoo er ud-
bredt. Anvendes luseshampoo, skal brugsanvis-
ningen felges ngje, og effekten skal kontrolleres.
For at sikre, at alle levende lus er dgde, foretages
efterfalgende keemning. Kun personer med lus skal
behandles. Kamme, berster, huer og lignende kan
enten ligges i sulfovand eller vaskes i vaskemaskine,
ligges i fryseren eller isoleres i 48 timer.
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Hovedlus 1-3 mm lang Lusezeg Luse bid

Forzeldrene har ansvar for forebyggelse og be-
handling af lus. Personalet i barnehuset og i den
kommunale sundhedstjeneste er behjzelpelig med
rad og vejledning.

Komme i bornehuset

Barnet ma farst komme i barnehuset igen, nar be-
handlingen er iveerksat. Hvis personalet opdager
lus hos et barn, kan barnet ikke sendes hjem af den
arsag, men personalet ma gerne ringe.

LZS MERE HER:

KZMMEVEJLEDNING
WWW.DPIL.DK

FILMOMKAMNING
WWW.FARVELLUS.DK
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6 HYPPIGE BORNESYGDOMME

2. SKOLDKOPPER

En barnesygdom, der skyldes virus der viser sig ved
bleeredannelse af huden.

Om smitte

Smitte overfares med luftvejssekret eller vaeske fra
bleererne via haender eller genstande eller ved dra-
ber, der hostes ellers nyses ud i luften. Sygdommen
er meget smitsom. De terre sarskorper smitter ikke.

Om forebyggelse

God hygiejne mindsker risikoen for smitte ved be-
rering. Det er vigtigt at barnet vasker haender og
far klippet negle for at kradsning ikke medferer en
bakteriel infektion. Bernesar er en hyppig kompli-
kation, men kan begraenses ved at anvende zink-
liniment for at terre bleererne og mindske klgen.

Det er muligt at vaccinere mod skoldkopper.

Symptomer

Inkubationstid: man bliver syg 2-3 uger efter smitte.
Sygdommen kan begynde med utilpashed og let
feber, men udsleettet er ofte det ferste sygdom-

stegn. Det begynder pa kroppen eller i harbunden
og breder sig derefter til ansigt og i mindre grad
til arme og ben. Farst opstar rade pletter, og i dis-
se dannes sma, vandklare blzerer, der brister eller
torrer ind og danner sarskorper. | labet af de farste
4-5 dage fremkommer nye bleerer, og sygdommen
plejer at veere overstaet efter 1 uge, men skorperne
kan veere leenge om at falde af, der er ofte udtalt
klze, og kradsning kan give infektion i sarene.

Behandling

Der gives normalt ingen behandling mod sygdom-
men. Imod klge kan anvendes zinkliniment, som
kan kebes i handkab.

Komme i bgrnehuset
Nar skorperne er terret ind, er smittefaren over-
staet.

SKOLDKOPPER
BEGYNDER PA KROPPEN
ELLER I HARBUNDEN 0G

BREDER SIG DEREFTER
TIL ANSIGT 0G | MINDRE
GRAD.TIL ARME OG BEN.
SYGDOMMEN PLEJER AT
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Rode pletter Vandklare bleerer Sarskorper
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6 HYPPIGE BORNESYGDOMME

3. 9JENBETZNDELSE

Om smitte

Smitten overfgres ved bergring og via genstande
som handklzeder og legetgj. Der kan ogsa ske smit-
te gennem luften med hoste eller nys.

Om forebyggelse
@jenbeteaendelse forebygges med god hygiejne.
Korrekt handhygiejne er vigtig.

Symptomer
Ved gjenbetzendelse skelnes mellem milde og svee-
re tilstande

Milde tilstande

Der er to former for meget milde tilstande af gjen-
beteendelse, der specielt opstar hos forkelede
bern.

Den farste — mild gjenbetaendelse med let radme,
tarefldad og lidt pudsdannelse i gjenkrogen (gule
klatter) mest udtalt efter savn. Dette skyldes til-
stopning af tarekanalen pa grund af haevede slim-

hinder.

Den anden - skyldes nogle virus, der kun er lidt
smitsomme. Symptomerne her er ikke ret udtalte,
og almentilstanden er ikke pavirket. Antibiotika har
ingen virkning.

Sveere tilstande

| sjeeldne tilfeelde kan der veere tale om svaerere
form for gjenbetaendelse, der enten kan veere for-
arsaget af virus eller af bakterier. | disse tilfeelde
driver gjet med pus, og der er radme og haevelse.
Barnet oplever terhedfornemmelse svie, braenden
i gjet, lysskyhed og tareflad. Almentilstanden kan
vaere pavirket.

Denne form for gjenbeteendelse er meget smitsom,
og barnet ma ikke komme i barnehuset. Tilstanden
kreever lazegebehandling.

Behandling

Ved alle former for gjenbeteendelse bar man veere
meget omhyggelig ved rensning af gjnene for ikke
at sprede smitten fra det ene til det andet. Rens
med vat med lunkent vand. Beveegelsen er fra gjen-
krogen og ud. Man bgr ikke bruge det samme vat
til begge gjne.

Komme i bernehuset
Bern med mild gjenbeteendelse ma gerne komme
i barnehuset.

Bern med sveer gjenbetaendelse ma ikke komme
i barnehuset. — Et barn med symptomer pa sveer
gjenbetaendelse bar undersgges af en leege.

Nar barnet har veeret i behandling i mindst 2 degn,
og der ikke lzengere er pusflad, lysskyhed eller pa-
virket almentilstand, m& det komme i barnehuset,
selvom behandlingen skal fortseette i leengere tid.

RENS MED VAT
MED LUNKENT VAND.
BEVZGELSEN ER FRA
OJENKROGEN OG UD.

MAN BOR IKKE BRUGE

DET;SAMME VAT TIL

BEGGE 0JNE.
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Mild gjenbetaendelse Sveer gjenbetaendelse Pudsdannelse
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» 6 HYPPIGE BORNESYGDOMME

KROPPEN MEGET VASKE
VED FORDAMPNING. MAN

RIGELIGT FOR AT UNDGA

4. FEBER

Ved temperaturmalingiendetarmen er den normale
temperatur 36,5°C — 37,5°C om morgenen og op
til 37.9°C om aften. Temperaturen bgr males, nar
barnet har hvilet i 30 minutter i et ikke for varmt rum.
Under almindelige leg og grad kan temperaturen
stige til 38°C, uden barnet fejler noget.

Hvis barnets almentilstand er pavirket i barnehuset,
og man gnsker at male temperatur, da foretraekkes
et gretermometer.

Feber er et symptom pa sygdom, man begr derfor
ikke forsgge at sla feberen ned med paracetamol
(Pinex,Pamol...) med mindre man har aftalt det med
en laege, da det vil slare barnets symptomer.

Ved feber mister kroppen meget vaeske ved for-
dampning. Man ber derfor sgrge for at barnet
drikker rigeligt for at undga veeskemangel. Dette
er specielt vigtigt, nar der ogsa er opkastning og
diarré. Jo mindre barnet er, jo mere sarbart er det
overfor vaeskemangel.

Ma komme i bernehuset:

Barnet ma ikke komme i barnehuset
hvis det har feber.

\
b2

VED FEBER MISTER

BOR DERFOR SORGE FOR
AT.BARNET DRIKKER

VZASKEMANGEL.

5.BORNESAR

Meget smitsomme sar, der skyldes bakterier (pri-
meert stafylokokker eller streptokokker).

Om smitte

Smitte overfares fra veeske fra saret via haender eller
genstande. Smitte kan komme fra raske, der baerer
bakterien i naesen.

Smitteperiode: sa lzenge sarene veesker, og sa
lzenge der er skorper.

Om forebyggelse

Vaeske fra barnesar er fyldt med bakterier, og da
sma bearn ikke har forstaelse for renlighed og hele
tiden vil bergre sarene, er det vigtigt at overholde
reglerne for, hvornar bgrnene ma komme - ogsa
selvom barnene ikke er seerligt syge.

Korrekt handhygiejne og en god rengeringsstan-
dard er vigtigt i forebyggelsen af smittespredning.

Symptomer

Inkubationstid: & dage.

Sarene begynder som regel med en lille rad plet,
der hurtigt udvikler sig til et veeskende sar, der deek-
kes af gullige skorper. Sarene kan sidde overalt pa
huden, men er hyppigst omkring neese og mund.

Behandling
Barnesar kreever normalt leegebehandling.

Komme i bernehuset

Barnene ma ikke komme i barnehuset, for sarene
er tarret ind, og skorperne er faldet af. Selv om der
er iveerksat behandling, kan sarene godt smitte.




Jretermometer Bornesar hyppigst omkring Bornesar
nase og mund
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6 HYPPIGE BORNESYGDOMME

6. DIARRE 0G OPKASTNING

Ved diarré forstas pludselig opstaede, vandtynde
afferinger eller flere lgse afferinger inden for et
dagn. For at man kan tale om diarré, skal der vaere
sket en klar sendring af affaringens konsistens
eller hyppighed i forhold til barnets seedvanlige
afferingsmeanster. Blandt spaed- og smabgrn et det
hyppigst virus, der er arsagen til diarré. Det drejer
sig isaer om norovirus, der giver Roskildesyge og
rotavirus, som iszer er hyppig i vinterhalvaret.

Om smitte

Smitte overfgres med affaring og opkast via haen-
der, genstande eller fgdevarer. Iseer norovirus kan
overleve lang tid pa overflader og kan veere vanske-
lig at komme af med selv ved omhyggelig rengering
og hygiejne. Den veesentligste smitteoverfarsel i
bernehuset sker fra personer, der er i inkubations-
perioden, har diarré i familien, aktuelt er syge, eller
er kommet for hurtigt tilbage i barnehuset.

Om forebyggelse

Pa grund af smitte via haenderne er god handhygi-
ejne, herunder efter toiletbesag og bleskift, vigtigt
for at forebygge spredning af diarré. Det er muligt
at vaccinere mod rotavirus.

Symptomer

Inkubationstid: Oftest et par dage

De typiske symptomer pa maveinfektioner er op-
kastning, diarré, mavesmerter og evt. feber. Mave-
smerterne er oftest turevise.

Behandling

Lagen kontaktes:

® Hvis barnet er slgvt og fraveerende

e Hvis det drejer sig om spaedbarn

* Hvis barnet kun drikker ganske lidt, eller hvis bar-
net ikke tisser

* Hvis der er blodig affering eller tegn pa smerter
i maven

Komme i bernehuset

Nar barnet er rask og affaringen er normal. | til-
feelde af Roskildesyge (norovirus) anbefales dog
2 dage hjemme, efter diarré og opkast er ophert.




Vaccination mod
rotavirus er muligt
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God handhygiejne Normaltemperatur
er vigtigt morgen og aften






NAR BORN BLIVER
SYGE ER DEN VIGTIGSTE
MEDICIN KZRLIGHED,

NZRVZR 0G OMSORG
FRA DE MENNESKER,
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EN SUND SOVN GIVER EN GLAD DAG

God sgvn medfarer overskud pa alle planer: Humar-
et stiger, sanseindtryk bearbejdes, immunforsvaret
styrkes, man vokser bedre, og hjernen og kroppen
reparerer sig selv under sgvn samtidig med at en
lang reekke livsvigtige processer finder sted. God
sovn er derfor vigtig for at fungere godt — bade
som barn og voksen.

Savnforskeres undersggelser har vist, at bern med
sevnmangel kan have indlzeringsvanskeligheder og

motorisk uro (Allan Hvolby).

(N-_—/

\

—

Sovnen er opdelt i 4 stadier, der gar
fra meget let sgvn til dyb sgvn
Stadie 1: glidende overgang til sgvn
— man vaekkes let.
Stadie 2: tungere sgvn (15-30 min.)
—man er sveer at vaekke.
Stadie 3: dybere sovn.
Stadie 4: dyb s@vn (20-45 min.)
—man er naesten umulig at vaekke.
Ved veekning er man omtumlet
og uklar.

Forlgbet fra stadie 2-4 er svarende til 1 sgvncyklus.
| lgbet af en nat gennemgar man ca. 4-5 sgvncykli.
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e Et barn pa 2 ar har sovet mere

end halvdelen af sit liv.

® Born skal have faste sovetider

og sgvnrutiner til natten.

¢ Foraeldre skal tage sig tid til at
natte barnet. For at barnet skal fole
sig trygt, er det vigtigt at skabe
harmoniske rammer om sgvnen

et trygt sevnritual.

o B!'arnet skal'lére selv at falde i savn.

¢ Det er normalt, at smaborn
vagner 3-4 gange pr. nat. Barnet
skal sa vidt muligt overlades til
selv at falde i sgvn for at undga
for lange vagenperioder.

¢ Barnets sgvn om dagen styres
af et naturligt behov. Barnet skal
derfor have lov til at sove sa lzenge,
det behgver. Afbrydes barnets
naturlige behov for dagsevn, kan
nattesgvnen bliver pavirket negativt.

Derfor sig s-der godnat nar barnet

v X or barnet at falde
! Wij‘!’ @gner om natten.

Det er vigtigt, at barn i alle aldre far lov til at sove
igennem i sin sgvncyklus bade om natten og da-
gen. Konsekvensen af en brudt savncyklus er et
uroligt og utilfredst barn, der er laenge om at vag-
ne og har sveert ved at falde i savn igen.

Det er derfor ingen nogen god idé at veekke bar-
nene af middagssavnen i hab om, at de vil sove
bedre om natten. God sgvn om dagen ger det
tveertimod lettere for barnet at falde i sgvn og
sove om natten.

Hold den samme dagnrytme — ogsa i weekenden.
Det understatter barnets egen rytme og ger det
lettere at putte.

Sevnbehov
Alder 0 - 3 maneder: 16 — 20 timer pr. dggn

Alder 3 - 12 maneder: 11 — 16 timer pr. degn
(middagslur 1 — 4 gange pr. dag)

Alder 1 -3 ar: 12 - 13 timer pr. dagn
(middagslur 1 — 2 gange pr. dag)

Alder 3 -5 ar: 11 - 12 timer pr. degn
(nogle barn behgver stadig middagslur)

Et barn har sovet tilstreekkeligt, nar det er udhvilet. P
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BLEAFVZNNING OG BLESTOP

HVORNAR ER TIDEN INDE TIL AT SIGE FARVEL TIL BLEEN?

Det er forskelligt fra barn til barn...

Det er helt individuelt fra barn til barn hvornar de
farste tegn viser sig, men normalt vil det tidligst ske
i 18 maneders-alderen og senest i fire-arsalderen.
De fleste barn nar dog at stoppe med at bruge
ble —i hvert fald i dagtimerne —inden eller omkring
bernehavestart.

Hvis afskeden med bleen skal veere en succes krae-
ver det, at barnet er klar til det. Det er det farst, nar
det kan kontrollere, at det tisser. Dette kraever en
modning i hjernen. Det betyder, at barnet farst kan
meerke at det tisser og senere kan kontrollere det.
Derfor giver det ingen mening at traene renlighed,
for barnet er modent til det, og dette er individuelt.

Otte tegn du kan se efter, nar du taenker dit

barn er parat til at blive renlig

Nar dit barn...

® kan holde sig ter i bleen i mindst to timer efter
skiftning;

* har regelmeessig og forudsigelig affering;

* kan falge simple mundtlige instruktioner, som
du giver det;

® gor opmaerksom p3, at det tisser/laver med gri-
masser eller siger det til dig;

® kan tage sine bukser af og p3;

e er interesseret i toilet/potte, og hvad det kan
bruges til;

* er utilpas ved at have en snavset ble p3;

* gerne vil have underbukser p3a;

Dit barn skal have mindst tre af disse tegn far det
er parat til, at | begynder at naerme jer ble-fri zone.

Helt vaek med bleen

Nar barnet er blevet rigtig god til selv at sige til,
nar det skal lave eller tisse, og gerne gar pa toilet,
nar en voksen minder om det, er der kun sjeeldent
episoder, hvor bleen er nadvendig — sa er det tid.
Fa barnet med pa ideen. Du kan fx sige:

Jeg synes, du skal prave at veere helt fri for bleen.
Det bliver da dejligt at veere helt uden den

Aldersguide

12 ar

Det tidligste tidspunkt et barn kan kontrollere blze-
re og endetarm. Nogle ganske fa barn er renlige
i denne alder.

2"2-3 ar

De fleste barn bliver renlige i denne alder. Det vil
sige, at de kan klare sig uden ble om dagen, men
langt de fleste har i maneder eller op til et halvt ar
brug for en ble om natten.

4-5 ar
P& dette alderstrin har mange bern stadig brug
for natble.

Tre trin til at blive ble-fri

1. trin - opmaerksomhed

Det farste spaede tegn er, at barnet giver udtryk for
at det tisser. Det kan for eksempel veere, at barnet
siger "tis.”

Her skal man som foreeldre ikke foretage sig noget,
men blot notere sig, at det farste skridt er taget.
Nogle barn kan godt vise kort interesse for pro-
jektet, og sa kan interessen ga i sig selv igen. Sker
det, ma man igen bare fglge barnets signaler og
vente lidt.

2. trin — ovelse gor mester

Naeste skridt er, at barnet kan maeerke tissetrang
lige inden det tisser. Og det signal, skal forzeldre
handle pa.

Sa snart barnet siger, at det skal tisse skal potten
frem eller barnet skal seettes pa toilettet. Nogle
gange vil | nd det - andre gange ikke. | kan ogsa
prove at seette jeres barn pa potten/toilet med jaev-
ne mellemrum i lgbet af dagen.



Det kan veere svaert at vide, hvornar det er det helt
rette tidspunkt, men i stedet for hele tiden at sper-
ge barnet, om det skal tisse, sa tag det med pa to-
ilettet. Bleafvaenning kan ikke forceres, men ved at
vise barnet at det er en god vane at ga pa toilettet
inden en karetur eller inden sengetid, lzerer du dit
barn at tage ansvar og selv meerke efter, hvornar det
skal pa toilettet.

Det kan veere held, hvis der kommer noget i potten/
toilettet og ikke et tegn p3, at barnet reelt har for-
nemmelse for det endnu. Men det er en god avel-
se, som hjeelper barnet med at blive bevidst om
potten/toilettet.
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Mange foreaeldre vil sikkert hurtigt opdage, at bare
dét at fa barnet til at blive siddende pa potten/toilet-
tet er en kunst i sig selv. For selv om barnet ikke skal
tvinges til det, sa har mange barn brug for lidt hjeelp.

Derfor kan det veere en god idé at gere pottetrae-
ning til en hyggelig stund for eksempel ved at lzese
en bog eller synge sammen.

3. trin — ingen vej tilbage

Det sidste og maske mest kraevende skridt er, nar
bleen skal helt af. Det kan man gere, nar barnet er
i stand til at kunne meerke tissetrangen et stykke
tid inden det skal tisse.
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Oftest vil barnet selv bede om at fa bleen af. Ellers
kan du foresla at bleen skal af, nar du har oplevet,
at dit barn har sagt til i tide nogle gange. Og har
man ferst taget bleen af, sa skal den IKKE pa igen.
Dog med to undtagelser:

1) hvis barnet ikke kan lide at lave affaring i potten
2) om natten.

Cirka 20 procent af alle barn har sveert ved at veen-
ne sig til at lave affering, nar de ikke har ble pa.
Derfor beder de ofte om at fa ble pa, nar de skal
lave stort. Det skal man acceptere og veere forbe-
redt pa, og det kan sagtens fortseette til barnet er
omkring fire til fem ar.

Nar det geelder natten skal man give sit barn ble p3,
indtil man har oplevet tarre natbleer i 14 dage. Tjek
bleen lige nar barnet vagner, sa det ikke nar at tisse
i bleen efter det er vagnet.

Dette er de to eneste grunde til at give sit barn ble
pa igen. Ud over dét er der ingen vej tilbage. At
skulle ud til bryllup eller pa besag i et hjiem med
nogle fine hvide sofaer er ingen undskyldning. Her
ma man bare veere endnu mere opmaerksom pa sit
barn og jeevnligt sperge, om barnet skal pa toilettet.

Det samme geelder i gvrigt, nar | kan se, at barnet
er optaget af en leg. Barnet gider maske ikke slip-
pe legen og sa er det en god idé at veere ekstra
opmeerksom og serge for, at barnet kommer pa
toilet indimellem. Barnet kan slet ikke forholde sig
til, at du hele tiden sparger om det skal tisse. Tag
i stedet barnet i handen og sig: "Vi gar lige ud og
ser, om du skal tisse”.

Hvor lang tid det tager at blive renlig, er sveert at
sige. Det er meget individuelt. Du ma indstille sig
pa alt lige fra et par uger til et ar.

Forberedelse af uheld

For nogle bern gar det let at kontrollere de nye
funktioner. Men for naesten alle barn sker det af
og til, at de kommer til at tisse i bukserne eller lave
affering. Maske lidt uopmaerksomhed er nok, og
pludselig sker det bare. Det kan ogsa vaere koldt,
eller der var bare for langt til et toilet. For barnet
er det dejligt at have tarre bukser med, sa det ikke

er noget starre problem. Det er motivation, glaede
og nysgerrighed, der skal drive jeres barn fremad.
Der sker jo uheld - og med dem er det bedst, at
| forholder jer neutralt og siger: "@v, det var aer-
gerligt. Den slags sker, nu skal jeg hjeelpe dig med
noget rent tgj"...

Barn har meget sjeeldent uheld med vilje. Det sker
bare. Sa barnet skal have hjzelp og ikke skeeld ud.

Hvis du presser dit barn eller straffer det, fordi det
har "mange uheld”, sa kan | risikere at ende i en
uheldig spiral, hvor pres og skeeld ud veekker trods
og modstand hos barnet. Det er jo preecis det mod-
satte, der er behov for.

Du kan ogsa hjeelpe barnet til at komme pa toilet-
tet, nar det ser traengende ud - maske tripper det
— eller gar lidt for sig selv.

En daglig rytme kan ogsa veere en stor hjeelp. Det
er for eksempel ofte lige efter de store maltider, at
barnet har brug for at komme pa toilettet. Og sa
for og efter barnet har sovet.

Ble og bornehuset
Nar bleen er kommet helt af, og maske lidt far, skal
man naturligvis informere barnets barnehus om det.

Nar barnet er klar til selv at vise initiativ pa ovensta-
ende, bakker personalet op i processen omkring
renlighed.

Forher digibarnehuset og sperg, hvordan de takler
det. Personalet kan give gode rad og vejledning og
der er mulighed for at vaere opmaerksom pa barnet
og hjeelpe jer med processen omkring renlighed.

— Under alle omstaendigheder kreever det, at du gi-
ver dit barn bunker af skiftetgj med i barnehuset, for
der kan ske mange uheld, bade derhjemme og ude,
og det skal man som forzelder indstille sig pa. Det er
blot en del af en god proces pa vej mod et blestop.

(
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