
  

EVALUERING OG ”HOW TO DO……” 

CYKELSOMMERSKOLE SOMMEREN 2011 



82 % AF ALLE BØRN I ODENSE  

ENTEN GÅR ELLER CYKLER TIL SKOLE 

– VI SKAL HAVE MANGE FLERE OP PÅ 

CYKLEN…… HER ER EN IDÉ SOM 

MÅSKE KAN HJÆLPE OS PÅ VEJ….. 



VELKOMMEN  

– VI HÅBER DU VIL BRUGE DENNE EVALUERING AKTIVT! 

 
Først i bogen vil du finde en evaluering af en ganske særlig uge og begivenhed: Cykelsommerskolen 
2011. Dernæst har vi beskrevet hvad vi gjorde vi synes er vigtig i forberedelsen af en 
cykelsommerskole. Endelig har vi oplistet alle de dokumenter vi har udarbejdet i forbindelse med 
afholdelsen af cykelsommerskolen.  
 
Alt i bogen er frit tilgængeligt og kun lavet for at gøre det lettere og sjovere for jer. 
 
Rigtig god læselyst 
 

CYKLISTERNES BY 



  

EVALUERING 
 
I forløbet er der gennemført en spørgeskema 
undersøgelse som alle deltagende børn har 
udfyldt, et evalueringsskema som alle voksne 
bag projektet har udfyldt og endelig er der 
afholdt en evalueringssamtale med de 
ansatte fra den deltagende skole.  
 
Som bilag er der en dagbog fra hver dag i 
ugen – den kan både bruges som inspiration, 
men løbende i den bliver det også diskuteret 
i hvor høj grad de forskellige tiltag virker. 
Evalueringen står alene og dagbogen skal 
kun ses som bilag og supplerende læsning – 
og som inspiration. 
 



  

 
I forbindelse med Odense Kommunes mange 
cykelinitiativer, har kommunen fået støtte fra 
den nationale Cykelpulje til udvikling og 
afholdelse af en cykelsommer skole i sommeren 
2011.  
 
Målet er at gøre skolebørn i 2-3 klasse 
cykelsikre og træne disse børn i at færdes 
sikkert i trafikken på cykel og dermed gøre 
forældrene trygge. 
 
Herudover skal cykelsommerskolen fremme 
cykelglæden og være med til at gøre cyklen til 
et naturligt transport-middelvalg i hverdagen. 
Dette understøttes af en række erfaringer som 
viser, at cykelleg er godt for børns udvikling 
bredt.  
 

 
 
Cykelsommerskolen skal opfattes som en 
pendant til fodboldskoler, svømmeskoler mv. i 
skolernes sommerferie. Cykelsommerskolen 
retter sig i mod elever i 2. og 3. klasse, og vil i 
lighed med fodboldskolerne forløbe over 5 dage 
i skolernes sommerferie. På skolen skal 
eleverne gennem leg og øvelser lære 
grundlæggende færdigheder i at cykle, 
færdselsregler for cyklister samt noget om 
selve cyklen herunder cyklens sikkerheds-
udstyr (reflekser lygter, cykelhjelm ect.). 
 
Skoleforvaltningen har i samarbejde med 
Cyklisternes By udviklet et koncept for elevers 
indlæring af færdselsregler og udstyr, og dette 
koncept er anvendt i cykelsommerskolen.  

HVORFOR LAVE EN CYKELSOMMERSKOLE? 

Vidste du, at daglig motion  kan reducere:  
 

Risikoen for hjertekarsygdomme med 50 % 
Risikoen for at udvikle diabetes 2 med 50 % 

Risikoen for at udvikle fedme med 50 % 
Risikoen for at få for højt blodtryk med 30 % 

 
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at børn er fysisk aktive  

minimum 1 time om dagen.  



  UDDANNELSE AF 

CYKELLEGEINSTRUKTØRER 
 

Dansk Cyklistforbund har fået midler fra den nationale 

Cykelpulje til i 10 kommuner til at uddanne 15-20 

cykellege-instruktører pr kommune. Odense Kommune 

er en af disse kommuner. 

 

Uddannelsen af cykellegeinstruktører blev udbudt 

gennem Skole- og fritidsafdelingen.  

 

Det første hold cykellegeinstruktører som blev 

uddannet var fortrinsvis fastansatte pædagoger i 

Odense Kommune. Der var derfor kun 4 fra det første 

hold vil fik uddannet, som havde mulighed for at indgå i 

Cykelsommerskolen. Derfor købte Odense Kommune 

et ekstra kursus og fik på kursus nr. 2 uddannet 14 

cykellegeinstruktører ï primært studerende.  

 

At være ude i god tid er naturligvis afgørende. Det er 

oplagt, at koble uddannelsen af cykellegeinstruktører 

med muligheden for enten at deltage i cykelsommer-

skolen eller som fastansat pædagog at medtage børn 

fra egen SFO.  

 

2. kursus blev udbudt via BUBLs lokalafdeling i Odense 

(der kom dog kun 1) og via internt opslag på University 

College Lillebælt/Fyns pædagogsemi-narium.  

 

Uddannelsen af cykellegeinstruktørere var central for at 

have kvalificeret personale til gennemførelsen af en 

cykelsommerskole.  

Gennemførelse af selve kurset foregik ved at tilbyde 

en tilfældig SFO at underholde 20-30 børn et par timer 

om eftermiddagen ï på denne måde er der næsten 

altid et ledigt lokale der kan stilles til rådighed.  

 

En dag består af teori et par timer og herefter leger de 

voksne kursister selv og prøver legene i praksis. Efter 

frokost leges der med en udvalgt gruppe elever. 

 

Cyklisternes By har stået med morgenmad, frokost og 

frugt på disse dage, mens undervisningen blev 

forestået af eksterne undervisere fra Dansk Cyklist 

forbund.  

 

Alle kursister er blevet bedt om at stille på cykel.  



 PLANLÆGNING AF 

CYKELSOMMERSKOLEN 
 

Planlægningen af cykelsommerskolen er gået meget 

hurtigt. Da først skolen/SFOËen var fundet og holdet 

sat gik det meget hurtigt ï primært fordi de to ansatte 

på udvalgte SFO meget hurtigt tog idéen til sig og 

sammensatte et program.  

 

Cyklisternes Bys krav til cykelsommerskolen: 

 

Å Børnene skal cykle en masse 

Å Der skal være cykelleg 

Å Børnene skal lære noget 

Å Det skal være sjovt 

 

MEN ï det er vigtigt at dem man leger med gider! Vi 

har samarbejdet med en meget engageret skole og 

med nogle meget engagerede medarbejdere. Vi 

skylder dem meget af æren for en vellykket 

cykelsommerskole.  

 

På intet tidspunkt har der været tvivl om 

arrangementet og arrangementets berettigelse. Med 

sådanne samarbejds-partnere er man allerede inden 

start halvvejs i mål ï uden kan vejen blive meget lang. 

Til gennemførelsen af cykelsommerskolen blev 

indkøb 10 cykler samt cykelhjelme. Desuden fik alle 

børn en t-shirt og et sæt regntøj.  

 

Indkøb af cykler kan undgås ved information i god tid til 

forældrene om at cyklen skal bruges denne uge. Vi 

havde ventet, at flere ville komme uden cykel. Der var 

ingen som kom uden cykel. Der var dog 1 cykel som 

var i så ringe stand, at en lånecykel var nødvendig. 5 

børn kom uden cykelhjelm.  

 

Brug af hjelm og nødvendigheden af en cykel kan 

beskrives nøje i informationsmaterialet.  

HVOR MANGE SKAL MAN VÆRE? 
 

Inden vi gik i gang var et af omdrejningspunkterne, at 

det skulle være trygt og sikkert at færdes ï både for de 

professionelle voksne og for forældrene.  Derfor var det 

vigtig, at man skulle cykle i mindre grupper og at der 

skulle være 2 voksne pr. gruppe. I vores tilfælde gik vi 

ud fra 10 børn og 2 voksne. Børnene på denne 

cykelsommerskole var opdelt i faste grupper hele ugen 

igennem.  

 

Idet personale ofte er en af de tungeste udgifter kan 

man evt. planlægge ugens program på en sådan måde, 

at en større gruppe børn bliver òhjemmeò og at det kun 

er en enkelt gruppe børn som cykler. Modellen vil 

således være, at der til en cykelsommerskole med 30-

35 børn er 4 voksne. Cykelleg kræver 1 måske 2 

voksne for en gruppe på 20-25 børn ï det vil frigive 2 

voksne til en gruppe på 10 elever som derved kan cykle 

i trafikken.  



  UGEPROGRAM - ALLE DAGE FRA KL. 9-15 

 

Mandag  
Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Fæ lles aktiviteter: 

-Velkomst 

-Trafiksikkerhed 

-Gruppedeling 

-Fotografering af     

 deltagerene 

Aktiviteter i grupper: 
(Grupperne rotere mellem 

aktiviteterne) 

-Cykelsmed 

-Rengøring af 

cykler/Pimp      

 din cykel 

-Cykellege  

Fæ lles aktivitet: 

Trafikskole på 

Risingskolen med 

Politibetjent. 
(Vi cykler frem og tilbage) 

Aktiviteter i grupper: 

Cykeltur i nærområdet 

- 

træne skolevejen 

evt. med madpakker. 

Fæ lles aktivitet: 

Heldags cykeltur til  

Skt. Jørgensparken 
(vi satser på at alle børn 

godt kan cykle med). 

Vi medbringer 

madpakker og bolde + 

bat til div. lege. 

Der gives is til alle. 

Fæ lles aktivitet: 

Mimeteateret  

Vi cykler ind til byen 

og ser en forestilling 

på  

Mimeteateret. 

Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  Frokost  

Fortsætte med 

gruppeaktiviteter fra 

før frokost. 

evt. kan grupperne 

med      

de sikre cyklister køre 

en lille tur i 

nærområdet 

Aktiviteter i grupper: 

Cykellege  
Cykelløb: 

Et orienteringsløb, 

hvor børnene på cykel 

skal rundt i kvarteret 

og finde poster og 

udføre små opgaver. 

Fortsætter med at 

lege i 

Skt. Jørgensparken 

FEST 

Vi spiser noget lækker 

mad (som bestilles ude 

fra)  

Vi ser cykelfilm – som 

er optaget i løbet af 

ugen 

¶Schlusice  

En gruppe er på ca. 10 børn og 2 voksne. Vi vil prøve at dele børnene ind i grupper af sikre cyklister og knap så sikre cyklister. 

 

OBS: Skt. Jørgensparken er en cykel- og skaterpark 



  INFORMATION OG TILMELDING 
 
Ca. 2 mdr. før blev der sendt en indbydelse ud 
til alle børn i form af en folder der blev desuden 
hængt plakater op i SFOËen som skulle sikre, at 

alle have set og hørt om arrangementet. 
Desuden var der lagt ekstra informations-
materiale på Cyklisternes By hjemmeside. 
 
Dog var der ikke noget program for ugen med 
det første materiale der blev sendt ud, og for 
mange var det sandsynligvis lidt abstrakt hvad 
der skulle ske, så det ville havde været fint hvis 
programmet havde været færdigt og evt. været 
med i da den første indbydelse blev sendt ud.  
 
I starten var det meningen, at cykelsommer-
skolen skulle afvikles med elever fra én skole. 
Det viste sig imidlertid, at denne SFO havde 
overvurderet hvor mange børn der ville melde 
sig til cykelsommerskolen. Derfor inviterede vi 
med kun små 3 uger til stabelafløb naboskolen 
til at deltage.  
 
På naboskolen lykkedes det med en ihærdig 
indsats, at samle 10 børn. Den deltagende 
pædagog fra denne skole kørte simpelthen 
rundt på skolen og fysisk ind i alle 2. og 3. 
klasser og forelagde forslaget. Genial 
markedsføring gjorde her udslaget og på 1 uge 
var der 10 tilmeldte børn.  
 



  FORBEREDELSERNE INDEN 
 
På et møde kort før afholdelsen af cykelsom-
merskolen blev en række arbejdsopgaver 
fordelt. Inden start var der således delt hold ud 
og det var aftalt hvilke voksne der skulle stå for 
de forskellige hold. Desuden var det aftalt hvem 
der stod for hvilke lege: Hver cykellegepædagog 
havde således fået at vide hvilke lege de skulle 
stå for, men dog ikke præcist hvornår.  
 
Generelt var ugen tilrettelagt således, at 
pædagogerne stod for børnene, men 
Cyklisternes By stod for alt det praktiske 
omkring afholdelsen. Denne arbejdsfordeling 
gav pædagogerne tid og ro til at koncentrere sig 
om børnene.  

 



  BØRNENE 
 
Allerede den første dag blev børnene bedt om at 
udfylde et evalueringsskema for at fortælle lidt 
om hvem de er og hvordan deres cykelvaner er.  
 
28 børn udfyldte spørgeskemaet første dag. Af 
disse 28 kan alle cykle og alle har en cykel – 
enkelte cykler (3) var dog i så dårlig stand, at 
de lånte en cykel på skolen.  
 
Lidt anderledes så det ud med cykelhjelmen og 
brugen af denne der var nemlig 3 børn som ikke 
havde en cykelhjelm. Alle dem som har 
cykelhjelm bruger den – undtagen én!  
 
Ud af disse 28 børn må 9 børn ikke selv cykle til 
skole og fritidsaktiviteter. Kun 5 børn svarer, at 
de ikke leger på deres cykler i fritiden.  
 
Børnene blev spurgt om det var sjovt at cykle 
og det synes alle!! De skulle herefter svare på 
hvorfor det var sjovt – her er deres svar:  

• Fordi man forbrænder mange kalorier af 
• Man bruger sin krop 
• Jeg kan bare godt lide det 
• Fordi det er stort 
• Fordi man kører alle mulige steder på vejen og 
 man skal køre forbi lyskryds 
• Fordi at man bruger kroppen 
• Man møder mange venner 
• Man møder mange venner 
• Fordi det går hurtigt 
• Fordi man kommer ud og ser noget – og så kan 
 jeg ikke huske mere 
• Fordi man kan bruge sine ben 
• Man får god energi af det 
• Fordi man får motion og det er dagligt 
• Fordi at man ikke bliver bedre 
• Man lærer noget 
• Jeg kan lide at kører hurtigt 
• Det er sjovt fordi man kan køre hurtigt og få luft 
• Man får motion og så er det bare rigtig sjovt 
• Det er sjovt 
• Fordi at jeg synes det er sjovt 
• Fordi man får luft  
• Fordi man får rørt kroppen 

 



  DE VOKSENS  

EVALUERING AF UGEN 
 
Den sidste dag efter festen blev de voksne bedt 
om at evaluere ugen. Det blev gjort ud fra et 
skriftligt evalueringsskema. Dog skal det siges, 
at der efterfølgende var en livlig debat om ugen 
og at der også løbende havde været en god 
snak om hvad der virker og hvad der ikke 
havde været så godt.  
 
Efterfølgende er svarende i spørgeskemaet 
skrevet ordret ind. Der er ikke redigeret i 
nedenstående svar, da de ærlige ucensurerede 
svar måske kan hjælpe jer til at gøre jeres 
cykelsommerskole en succes. 



  Hvad var godt/dårligt ved 

programmet? 
 
Gode aktiviteter (cykellege) gode ture. 
Fint at dele op i mindre hold 
Lange dage – kortere dage ville være ok (men 
heller ikke for korte) 
 
Det har været et fint program. 
 
Programmet var godt og meget udførligt. Godt 
at bygge kurset op om. Der skal også være 
mulighed for at afvige fra programmet. Det 
skete jo med Løvens hule. 
 
Godt program – fine aktiviteter – dog var det 
et meget stramt program, så flere børn faldt 
fra undervejs. 
 
Super program, evt. lidt flere cykellege - de 
sidste dage også. 
 
Et spændende og varieret program. Synes ikke, 
der var noget dårligt ved programmet. 
 
Cykellegene fungerede rigtig godt, ligesom 
cykelturene rund i området. Mega god idé med 
cykelfilmen. Det dårlige var, at vi prøvede det 
af for første gang, så det var svært at lave et 
fast program, da vi ikke vidste, hvad ungerne 
kunne holde til. 



  Hvad var godt/dårligt ved 

inddelingen af hold? 
 
Det var godt at blande eleverne fra begge 
skoler – men også vigtigt at der er venner 
sammen. 
 
Socialt har det været rigtigt godt. Vi har haft 
cyklingen som fællesaktivitet og programmet 
har ligget fast, så alle har vist, hvad man 
skulle. 
 
Holdene har fungeret fint, selvom at vi ikke har 
taget specielle hensyn. 
 
Holdinddelingen med gode og dårligt erfarne 
cyklister var godt - det kræver blot voksne, der 
kender børnene på forhånd. 
 
Alle vidste, hvor de hørte til. Det gjorde det 
nemt og overskueligt ved afgange.  
 
Som voksen skulle man kun ha’ styr sin egen 
gruppe – godt at cykle i små grupper. 
 
Super, at børnene fik nye venner på tværs af 
skolerne. Dog kunne det være godt at 
niveauinddele, da flere børn havde svært ved at 
fælge med, mens andre kedede sig. 
 

Super, at børnene fik nye venner på tværs af 
skolerne. Dog kunne det være godt at 
niveauinddele, da flere børn havde svært ved at 
fælge med, mens andre kedede sig. 
 
OK inddeling – vigtigt, at børnene oplever at ha’ 
sin bedste ven på holdet. 
 
Jeg synes, det fungerede fint. De dage, hvor 
nogle hold var større end andre, tog vi nogle 
børn over op de hold, hvor der ikke var så 
mange, så holdene var lige store. 
 
Jeg synes inddelingen fungerede super fint. 
Næste år bør man overveje, om hvert hold skal 
have deres egen afkrydsningsliste, så man har 
100% styr på, hvem der er kommet og gået. 



  Hvad var godt/dårligt omkring 

tilmeldingen af børn? 
 
Ligger i en uge, hvor der ikke er så mange børn 
i SFO. 
 
Program for ugen skal forældrene have mindst 
en uge før. 
 
Vi fra Munkebjergskolen fik for sent mulighed 
for at tilmelde os, men fint tilmeldingsmateri-
ale. 
 
Det ville have været godt at have mere styr på 
hvilke børn, der mødte op og krydse børnene af, 
når de gik. 
 
Det var et fint opslag. Tilmeldingen skal nok ud 
noget før og til flere. 
 
Jeg håber, det bliver en større cykelsommer-
skole, så der er flere børn, der kan få tilbuddet. 

Hvad var godt/dårligt ved 

aktiviteterne? 
 
Vi har haft en super god normering, hvilket har 
gjort, at vi har følt os trykke, når vi cykler ude i 
trafikken – og har været ”nemt” at forberede og 
udføre cykellege m.m. 
 
Cyklisternes By har taget sig af alt det 
praktiske, så vi andre har kunnet tage os af 
børnene, hvilket jeg tror, at børnene også har 
mærket. 
 
Nærværende voksne. 
 
Der har været en fin variation mellem 
cykellegene og andre aktiviteter. 
 
Aktiviteterne var udmærkede, der skal også 
være plads til fri børneleg for at undgå træthed. 
 
Godt at det varierede – blev ikke kedeligt. 
 
Det var fedt, at alle de voksne havde været på 
det samme kursus, så vi alle kendte 
aktiviteterne. Synes at alle aktiviteterne 
fungerede fint. Evt. lave nogle flere cykellege. 
 
Orienteringsløbet var godt, men man kan 
overveje, om det skal være lidt længere næste 
gang. 



  

Hvad har børnene lært? 
 
De har prøvet at cykle ude i trafikken, bruge 
tegn og køre over i kryds – tror de er blevet 
mere sikker på cykel. 
 
Børnene er blevet cykelsikre og har fungeret 
rigtig godt socialt. 
 
Børnene har lært at indgå i fællesskab med 
forskellige regler og rammer, samt når der var 
fri leg at udbygge de fællesskaber på egen 
hånd. 
 
En hel del om balance. Cykling i trafikken – 
vente på hinanden – opmærksomhed på 
hinanden. 
 
Blevet både mere cykel- og trafiksikre. Blevet 
meget opmærksomme på hinanden og 
omgivelserne. 

Børnene har lært at blive fortrolige med deres 
cykel. Fundet ud af, at det er sjovt at cykle og 
begår sig godt blandt hinanden. 
 
De har lært at være bedre til at begå sig i 
trafikken. På mit hold kunne jeg tydeligt se og 
mærke forskel fra den første dag til den sidste. 
Har lært, at det er sjovt at cykle. 
 
Børnene har lært at blive gode holdkammerater 
og tage hensyn til hinanden. De har fået trænet 
deres motorik godt og grundigt. De er blevet 
bedre til at køre i trafikken og vise tegn. 



  Hvad burde børnene have lært 

mere? 
 
Kunne godt have snakket lidt mere om 
færdselsregler, inden vi cyklede den første tur. 
Vi kunne godt have haft noget mere 
information og snak om, hvordan man færdes i 
trafikken. 
 
Det er svært at nå mere. Jeg mener, de til fulde 
har lært, hvad man kan forvente. 
 
Evt. endnu flere ture på veje med meget trafik, 
de har endnu svært ved at agere i trafikken. 
Jeg synes generelt, de har lært meget, så kan 
ikke komme i tanke om noget, det skulle have 
lært mere af. 
 
Jeg synes, vi er kommet godt omkring alle ting. 

Børnene var meget trætte allerede 

dag 2 – hvad kunne vi gøre 

anderledes næst gang? 
 
Gøre dagene 1 – 2 timer kortere. 
 
Holde gode pauser, hvor børnene har ”fri leg” 
 
Fin naturlig træthed – trætte men glade børn. 
 
Der var for mange lege på for kort tid og for få 
pauser. …….. skal bygges langsomt op. 
 
De første dage var programmet meget stramt – 
evt. lægge mere tid ind til ”fri leg”. 
 
Tror ikke, at det skal gøres anderledes, nye 
indtryk trætter altid. 
 
Måske forkorte dagene. 
 
Det kunne være sjovt at afprøve noget 
afslapning med massage, hvor man evt. hører 
noget ”No stress” musik og masserer hinanden. 



  Børnene har fået en bluse og et 

sæt regntøj – var det gode gaver/ 

hvad ville have været bedre/var 

det unødvendigt? 
 
Det var nok ikke nødvendigt. Men det var flotte 
gaver. Sælger jo også projektet godt hos 
forældrene. 
 
Gode funktionelle gaver – trøjerne gjorde det 
nemmere at spotte og holde øje med børnene, 
når vi var på tur. Regntøjet gjorde, at torsdagen 
ikke gik i vasken! 
 
Det var godt – det giver en følelse af hold at 
have samme t-shirt. Det var ekstra flot med 
regntøj – men det var ikke altafgørende! 

Godt med bluse med logo. Det giver tilhørs-
følelse at være i en gruppe. Regntøj godt, men 
egentlig en forældreopgave. 
 
Gode gaver – tror mange børn var blevet 
hjemme torsdag, hvis de ikke havde fået 
regntøj. 
 
Super gaver, og smart med regnsæt, eftersom 
det blev regn. 
 
Jeg synes, det var rigtig gode og flotte gaver, 
Det var også rigtig godt, at de fik tjekket og 
ordnet deres cykler. 
 
Jeg synes, det var helt genialt, det kunne ikke 
være bedre. 



  Betød cykelcomputeren at børn-

ene gik i ”konkurrencemode” og 

dermed cyklede mere end de 

egentlig kunne holde til? 
 
Den var super god. Børnene kunne holde øje 
med, hvor hurtigt og langt de kørte hver dag, 
og det var godt. 
 
Det er sejt, at der var en, der har cyklet 
omkring 100 km på en uge. 
 
Nej – computeren har været en fin indikator og 
motionsfaktor. 
 
Nej, det var fint og motiverende. 
 
Det vil jeg tro – de var meget optaget af det. 
 
Cykelcomputeren pressede børnene, men jeg 
mener det var positivt. På den måde holdt 
børnene gejsten oppe og bevægede sig derfor 
mere end de ellers ville have gjort. 
 
God idé med computer, det fik helt sikkert 
børnene til at få lyst til at cykle endnu mere. 
 

Cykelcomputeren var helt sikkert en god 
motivation. Men man skulle lige være 
opmærksom på, at de ikke kiggede på den, 
men på vejen når vi var ude i trafikken. 
 
Ja, det tor jeg helt bestemt. Super godt for 
motivationen. 
 
Jeg kan også mærke på mig selv, at jeg er 
meget obs på, hvor langt jeg har kørt, og det 
giver mig mere lyst til at cykle. 



  Hvis man ikke skal cykle hele 

tiden, hvad kan man så lave i 

stedet? 
 
Det er godt med pauser, hvor der er fri leg.  
 
Vores ture ind til Løvens Hule og Mimeteatret er 
også gode ture. 
 
Man kunne sagtens inddrage andre aktivitets-
lege. 
 
Ind imellem skal der være mulighed for lege- 
eller boldspil. Men det skal være på børnenes 
præmisser og altså ikke voksenstyrede. 
 
Det var ikke for meget cykling. Der var pauser 
fra cykling mange gange. 

Give børnene tid til at lege på egen hånd, 
ligesom hvis de havde været i almindelig SFO. 
 
Evt. lave øvelser, lege lege, som udfordrer 
balancen osv. 
 
Synes det var godt, når vi cyklede til andre 
aktiviteter, som Løvens Hule og teater. Så var 
der lidt afveksling i programmet. Også fint med 
fri leg. 
 
Jeg synes, det har været super godt med 
cykelture ud til arrangementer (mimeteater, 
Løvens Hule). På den måde lærer børnene at 
geberte sig i trafikken og samtidig får de en 
cykelfri pause. 



  

Hvordan fungerede trafikskolen – 

hvad var godt/dårligt? 
 
Trafikskolen var rigtig god. 
 
Det var godt, at han havde meget fokus på 
højre sving og sikkerheden i den forbindelse. 
 
Den var rigtig god. Med en meget engageret 
politimand. 
 
Trafikskolen var rigtig god, og man kunne se 
det på børnenes cykelsikkerhed efterføl-gende. 
 
Børnene huskede hinanden på reglerne, efter 
de selv havde lært dem. 
 
Det var godt på trafikskolen. 
 
Jeg synes, det var rigtig godt og sjovt, og det 
fornemmer jeg også børnene synes. 
 
Trafikskolen fungerede godt. En engageret 
politimand og gode øvelser (billede, tavle, 
kørebane). 



  

Er der andet, vi skal 

overveje næste gang? 
 
Det har i det store og hele været et super godt 
projekt, som jeg tror børnene har været glade 
for og er blevet mere opmærksomme i 
trafikken. 
Kan ikke lige komme på noget! 
 
Alle voksne skal være mere med til at 
planlægge programmet med hensyn til 
aktiviteter/leg m.m. 
 
De voksne, der deltager i cykellegen kunne 
sagtens påtage sig flere opgaver i 
planlægningen – ellers en helt fantastisk uge 
for børn og voksne. 
 
Måske mere reklame, så der kommer flere 
børn. 



  EVALUERINGSMØDE  

MED SKOLENS ANSATTE 
 
Dette afsnit er mere eller mindre et referat af et 
evalueringsmøde med lederen af den 
deltagende SFO og de to pædagoger herfra. 
Mødet blev holdt godt 2 mdr. efter afholdelsen 
af cykelsommerskolen.  
 
Inddeling af hold – det ville have været godt 
hvis der var udarbejdet afkrydsningslister over 
hvert hold så man kan tjekke om alle er 
kommet.  
 
Programmet skulle havde været ud min 14 dage 
før – evt. med i den første indbydelse der 
sendes ud.  
 
Cykelsmeden var godt – godt at alle cykler blev 
gennemgået og alle børn blev opmærksomme 
på, at cyklen skal være i ordentlig stand, at der 
skal være en ringeklokke m.v.  
 
Det var godt at cykellegene var delt ud på 
forhånd.  
 
Skoleforvaltningen var meget begejstrede for 
det vi lavede. PR helt i top. Vigtigt at det 
kommer ud og al PR har været med til at 
forældrene synes at det var godt. Børnene 
synes det er sjovt at se sig selv i avisen.  

NOTE :  Den første dag var tilfældigvis den sidste 
dag for den afgående direktør i Skole- og 
fritdsforvaltnigen, han var derfor på bustur 
rundt til en række af kommunens skoler og et af 
stoppene var på den skole hvor vi holdt 
Cykelsommerskole. Den afgående direktør blev 
budt velkommen og blev derefter budt ind i 
legen.  
 
Første dag blev vi dagen igennem fulgt af TV2-
Fyn som lavede et indlæg om sommerjobs. Om 
onsdagen fik vi besøg af en journalist fra Fyns 
Stiftstidende som skrev 3 artikler om 
cykelsommerskolen. 

Turen rundt i området den første dag var fin. 
Der gik lidt kaos i turen rundt fordi der var 
nogle af børnene som ikke dukkede op. Det var 
lidt løst hvem af de tilmeldte børn der dukkede 
op og hvem der var der.  



  
Turen ud til trafikskolen var af de store veje – 
bl.a. kørte vi af ringvejen. Det var oppe i ens 
hoved, at det fyldte meget at have ansvaret for 
så mange børn. Det ville have været smart at 
aftale på forhånd hvordan man kommer over 
krydset – eks. den model hvor begge voksne er 
oppe ved krydset før nogen begynder at krydse. 
En af de voksne kører første over – 
bagstopperen bliver tilbage og siger stop når 
der bliver rødt og eller sørger for at de sidste 
kommer med over.  
 
Lidt mere trafiklære kunne være godt. Eks. 
tavleundervisning eller undervisning v. at stille 
små trafikskilte op i skolegården. Disse skilte 
kan evt. lånes v trafikskolen. Med kridt kan 
man tegne en bane op og øve på denne den 
første dag. Man kunne måske godt lave en PPP 
som kan bruges til undervisning. Undervisning 
på denne led skal være i de små grupper. 
 
Politimanden var super god – godt at han står i 
uniform. Det fænger bedre.  
 
Ang. tilmelding er der flere af de børn som 
pædagogerne gerne så blev tilmeldt, som de 
desværre ikke fik med.  
 
Gaver – kun til dem der er der den dag?? Hvis 
du deltager den dag det bliver delt ud den og 
den dag. MEN det er vigtigt for børnene, at de 
får det hele og det er god reklame for 
Cyklisternes By senere.  

Tilmelding skal være klar i medio maj mdr. 
Inden da skal pædagoger have gjort reklame 
for ugen  - bl.a. med filmen.   
 
Der var bl.a. et barn med fra OBS klassen. Der 
var ikke ballade overhovedet.  
 
Gaver: T-shirts - godt at de får en lille gave. 
Computeren var meget motiverende for 
eleverne – de kørte meget langt.  
 
Kun ros fra forældrene.  

I slutningen af ugen var der for lidt cykelleg. 
Men det er måske p.g.a. vejret – det øsregnede 
for med bedre vejr var der programsat mere 
cykelleg.  
 
En økonomisk buffer var god – både til is og 
besøg i Løvens Hule.  
 
NOTE :  Løvens hule er et legeland i Odense – vi 
tog i Løvens Hule en af dagene da vejret var 
meget dårligt og børnene var begyndt at blive 
trætte 
 
Vejret vigtigt – vi var meget heldige, at vejre 
var godt!   



  

Fremtiden….... 
 
Godt med cykellegeinstruktør kursus før 
afholdelsen af cykelsommerskolen. Det ville 
være smart hvis de pædagoger der er med 
kommer med børn.  
 
NOTE :  Der var 2 pædagoger som blev frikøbt 
fra andre institutioner til at deltage i 
cykelsommerskolen. Det kunne havde været en 
god løsning, hvis de i stedet var kommet med 
børn fra deres egen institution. 
 
Et møde før afholdelsen, hvor programmet 
bliver præsenteret og programmet gennemgås. 
Godt at mødes med de andre før selve kurset.  
 
De SFOËer som vil være med i fremtiden skal 

stille med 2 pædagoger som er uddannede 
cykellegepædagoger. 



  Liste med link til dokumenter  

du måske kan bruge: 

 
Folder/indbydelse 
Plakat 
Info til forældre på hj. siden 
Plan over ugen 
Poster til løbet 
Evalueringsskema (børn) 
Evalueringsskema (voksne) 
Liste over ting som var i vores cykellegekit 
Jobopslag til pædagogstuderende 
Pressemeddelse 
Link til artikler fra Fyns Stiftstidende 
Link til  
Diplomerne 
Filmen 

HOW TO DO……. 
 
Cyklisternes By håber, at du er blevet inspireret 
af både evalueringen og af dagbogen for ugen.  
 
Her er lidt hjælp hvis du selv vil i gang: 

 
To do liste: 
 
Find en god samarbejdspartner – det er vigtigt 
at det er en skole som er medspiller og synes 
det er en god idé. Evt. kan jeres 
skoleforvaltning hjælpe med en god kontakt? 
 

Personale – det er vigtigt at der er rigeligt med 
personale. Både forældre og professionelle kan 
være lidt nervøse over at skulle have ansvar for 
børn i trafikken. Kan i bruge studerende, er der 
frivillige som kan træde til, kan SFOËen selv 

stille med nok personale (evt. hvis alle børn er 
med i arrangementet). 
 
Cykelleg er et bærende element – i skal have 
uddannet nogle cykellegeinstruktører og være 
fortrolige med konceptet. Der er god hjælp at 
hente i DCFs bog ”20 Cykellege” 
Lån og stjæl fra os – vi har gjort alt tilgængeligt 
for dig: 

 
 


