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82 % AF ALLE B@RN | ODENSE
ENTEN GAR ELLER CYKLER TIL SKOLE
— VI SKAL HAVE MANGE FLERE OP PA

CYKLEN...... HER ER EN
MASKE KAN HJZLPE OS




VELKOMMEN
— VI HABER DU VIL BRUGE DENNE EVALUERING AKTIVT!

Forst i bogen vil du finde en evaluering af en ganske saerlig uge og begivenhed: Cykelsommmerskolen
2011. Derneest har vi beskrevet hvad vi gjorde vi synes er vigtig i forberedelsen af en

cykelsommerskole. Endelig har vi oplistet alle de dokumenter vi har udarbejdet i forbindelse med
afholdelsen af cykelsommerskolen.

Alt i bogen er frit tilgeengeligt og kun lavet for at ggre det lettere og sjovere for jer.

Rigtig god laeselyst



EVALUERING

I forlgbet er der gennemfgrt en spgrgeskema
undersggelse som alle deltagende bgrn har
udfyldt, et evalueringsskema som alle voksne
bag projektet har udfyldt og endelig er der
afholdt en evalueringssamtale med de
ansatte fra den deltagende skole.

Som bilag er der en dagbog fra hver dag i
ugen - den kan bdde bruges som inspiration,
men Igbende i den bliver det ogsa diskuteret
i hvor hgj grad de forskellige tiltag virker.
Evalueringen stdr alene og dagbogen skal
kun ses som bilag og supplerende laesning -
0g som inspiration.




Vidste du, at daglig motion kan reducere:
Risikoen for hjertekarsygdomme med 50 %
Risikoen for at udvikle diabetes 2 med 50 %
Risikoen for at udvikle fedme med 50 %
Risikoen for at fa for hgjt blodtryk med 30 %

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn er fysisk aktive
minimum 1 time om dagen.

HVORFOR LAVE EN CYKELSOMMERSKOLE?

I forbindelse med Odense Kommunes mange
cykelinitiativer, har kommunen fet stgtte fra
den nationale Cykelpulje til udvikling og
afholdelse af en cykelsommer skole i sommeren
2011.

Malet er at ggre skolebgrn i 2-3 klasse
cykelsikre og traene disse bgrn i at faerdes
sikkert i trafikken pa cykel og dermed ggre
foraeldrene trygge.

Herudover skal cykelsommerskolen fremme
cykelglaeden og vaere med til at ggre cyklen til
et naturligt transport-middelvalg i hverdagen.
Dette understgttes af en raekke erfaringer som
viser, at cykelleg er godt for bgrns udvikling
bredt.

Cykelsommerskolen skal opfattes som en
pendant til fodboldskoler, svgmmeskoler mv. i
skolernes sommerferie. Cykelsommerskolen
retter sig i mod elever i 2. og 3. klasse, og vil i
lighed med fodboldskolerne forlgbe over 5 dage
i skolernes sommerferie. P& skolen skal
eleverne gennem leg o0g g@velser leere
grundlaeggende fezerdigheder i at cykle,
feerdselsregler for cyklister samt noget om
selve cyklen herunder cyklens sikkerheds-
udstyr (reflekser lygter, cykelhjelm ect.).

Skoleforvaltningen har i samarbejde med
Cyklisternes By udviklet et koncept for elevers
indleering af faerdselsregler og udstyr, og dette
koncept er anvendt i cykelsommerskolen.



UDDANNELSE AF
CYKELLEGEINSTRUKTORER

Dansk Cyklistforbund har faet midler fra den nationale
Cykelpulje til i 10 kommuner til at uddanne 15-20
cykellege-instruktgrer pr kommune. Odense Kommune
er en af disse kommuner.

Uddannelsen af cykellegeinstruktgrer blev udbudt
gennem Skole- og fritidsafdelingen.

Det feorste hold cykellegeinstruktgrer som blev
uddannet var fortrinsvis fastansatte psedagoger i
Odense Kommune. Der var derfor kun 4 fra det fagrste
hold vil fik uddannet, som havde mulighed for at indga i
Cykelsommerskolen. Derfor kgbte Odense Kommune
et ekstra kursus og fik pa kursus nr. 2 uddannet 14
cykellegeinstruktgrer 1 primeert studerende.

At veere ude i god tid er naturligvis afggrende. Det er
oplagt, at koble uddannelsen af cykellegeinstruktarer
med muligheden for enten at deltage i cykelsommer-
skolen eller som fastansat paedagog at medtage barn
fra egen SFO.

2. kursus blev udbudt via BUBLSs lokalafdeling i Odense
(der kom dog kun 1) og via internt opslag p& University
College Lillebeelt/Fyns psedagogsemi-narium.

Uddannelsen af cykellegeinstruktgrere var central for at
have kvalificeret personale til gennemfgrelsen af en
cykelsommerskole.

Gennemfgrelse af selve kurset foregik ved at tilbyde
en tilfeeldig SFO at underholde 20-30 bgrn et par timer
om eftermiddagen i pa denne made er der naesten
altid et ledigt lokale der kan stilles til radighed.

En dag bestar af teori et par timer og herefter leger de
voksne kursister selv og prgver legene i praksis. Efter
frokost leges der med en udvalgt gruppe elever.

Cyklisternes By har stdet med morgenmad, frokost og
frugt pa disse dage, mens undervisningen blev
forestdet af eksterne undervisere fra Dansk Cyklist
forbund.

Alle kursister er blevet bedt om at stille pa cykel.




PLANLZAGNING AF
CYKELSOMMERSKOLEN

Planleegningen af cykelsommerskolen er gaet meget
hurtigt. Da farst skolen/SFOEen var fundet og holdet
sat gik det meget hurtigt i primaert fordi de to ansatte
pa udvalgte SFO meget hurtigt tog idéen til sig og
sammensatte et program.

Cyklisternes Bys krav til cykelsommerskolen:

ABgrnene skal cykle en masse
ADer skal vaere cykelleg
ABgrnene skal leere noget
ADet skal veere sjovt

MEN i det er vigtigt at dem man leger med gider! Vi
har samarbejdet med en meget engageret skole og
med nogle meget engagerede medarbejdere. Vi
skylder dem meget af &eren for en vellykket
cykelsommerskole.

Pa intet tidspunkt har der veeret tvivi om
arrangementet og arrangementets berettigelse. Med
sadanne samarbejds-partnere er man allerede inden
start halvvejs i mal i uden kan vejen blive meget lang.
Til gennemfgrelsen af cykelsommerskolen blev
indkgb 10 cykler samt cykelhjelme. Desuden fik alle
barn en t-shirt og et seet regntgj.

Indkgb af cykler kan undgas ved information i god tid til
foreeldrene om at cyklen skal bruges denne uge. Vi
havde ventet, at flere ville komme uden cykel. Der var
ingen som kom uden cykel. Der var dog 1 cykel som
var i sa ringe stand, at en lanecykel var ngdvendig. 5
barn kom uden cykelhjelm.

Brug af hjelm og ngdvendigheden af en cykel kan
beskrives ngje i informationsmaterialet.

HVOR MANGE SKAL MAN VARE?

Inden vi gik i gang var et af omdrejningspunkterne, at
det skulle veere trygt og sikkert at feerdes i bade for de
professionelle voksne og for foreeldrene. Derfor var det
vigtig, at man skulle cykle i mindre grupper og at der
skulle veere 2 voksne pr. gruppe. | vores tilfeelde gik vi
ud fra 10 bagrn og 2 voksne. Bgrnene pa denne
cykelsommerskole var opdelt i faste grupper hele ugen
igennem.

Idet personale ofte er en af de tungeste udgifter kan
man evt. planlaegge ugens program pa en sadan made,
at en stgrre gruppe bgrn bliver 6 h j e nog ataet kun
er en enkelt gruppe bgrn som cykler. Modellen vil
saledes vaere, at der til en cykelsommerskole med 30-
35 bgrn er 4 voksne. Cykelleg kreever 1 maske 2
voksne for en gruppe pa 20-25 bgrn i det vil frigive 2
voksne til en gruppe pa 10 elever som derved kan cykle
i trafikken.



Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Feelles aktiviteter:
-Velkomst
-Trafiksikkerhed
-Gruppedeling
-Fotografering af
deltagerene

Aktiviteter i grupper:

(Grupperne rotere mellem
aktiviteterne)

-Cykelsmed
-Renggring af
cykler/Pimp
din cykel
-Cykellege

Feelles aktivitet:
Trafikskole pa
Risingskolen med

Politibetjent.
(Vi cykler frem og tilbage)

Aktiviteter i grupper:
Cykeltur i naeromradet
traene skolevejen

evt. med madpakker.

Feelles aktivitet:
Heldags cykeltur til
Skt. Jgrgensparken

(vi satser pa at alle bgrn
godt kan cykle med).

Vi medbringer
madpakker og bolde +
bat til div. lege.

Der gives is til alle.

Feelles aktivitet:
Mimeteateret

Vi cykler ind til byen
og ser en forestilling
pa

Mimeteateret.

Frokost

Frokost

Frokost

Frokost

Frokost

Fortseette med
gruppeaktiviteter fra
fgr frokost.

evt. kan grupperne
med

de sikre cyklister kgre
en lille turi
naeromradet

Aktiviteter i grupper:

Cykellege

Cykellgb:

Et orienteringslab,
hvor bgrnene pa cykel
skal rundt i kvarteret
og finde poster og
udfgre sma opgaver.

Fortsaetter med at
lege i
Skt. Jgrgensparken

FEST

Vi spiser noget laekker
mad (som bestilles ude
fra)

Vi ser cykelfilm — som
er optaget i Igbet af
ugen

fISchlusice

En gruppe er p§ ca. 10 bgrn og 2 voksne. Vi vil prgve at dele bgrnene ind i grupper af sikre cyklister og knap sa sikre cyklister.

OBS: Skt. Jgrgensparken er en cykel- og skaterpark




ER DU VILD

MED AT CYKLE?

SAV/ER MED TIL ALLETIDERS CYKELSOMMERSKOLE
FORBORN 1 2. 0G 3. KLASSE.

27 JUNITIL 1. JuLI 2011
FRAKL.9.00—KL. 15.00

TILMELD DIG MED DET SAMME — DET KOSTER IKKE NOGET,
0G DU BEHOVER IKKE HAVE DIN EGEN CYKEL.

SPORG | DIN SFO, HVORDAN DU TILMELDER DIG.

GI' LIVET LUFT

o4 | CYELISTFRMNES BY
S | ODEMSE

INFORMATION OG TILMELDING

Ca. 2 mdr. fgr blev der sendt en indbydelse ud
til alle bgrn i form af en folder der blev desuden
haengt plakater op i SFOEen som skulle sikre, at
alle have set og hgrt om arrangementet.
Desuden var der lagt ekstra informations-
materiale pa Cyklisternes By hjemmeside.

Dog var der ikke noget program for ugen med
det fgrste materiale der blev sendt ud, og for
mange var det sandsynligvis lidt abstrakt hvad
der skulle ske, s det ville havde vaeret fint hvis
programmet havde veeret faerdigt og evt. veeret
med i da den fgrste indbydelse blev sendt ud.

I starten var det meningen, at cykelsommer-
skolen skulle afvikles med elever fra én skole.
Det viste sig imidlertid, at denne SFO havde
overvurderet hvor mange bgrn der ville melde
sig til cykelsommerskolen. Derfor inviterede vi
med kun sma 3 uger til stabelaflgb naboskolen
til at deltage.

P& naboskolen lykkedes det med en ihaerdig
indsats, at samle 10 bgrn. Den deltagende
paedagog fra denne skole kgrte simpelthen
rundt pa skolen og fysisk ind i alle 2. og 3.
klasser og forelagde forslaget. Genial
markedsfgring gjorde her udslaget og pa 1 uge
var der 10 tilmeldte bgrn.



FORBEREDELSERNE INDEN

P& et mgde kort fgr afholdelsen af cykelsom-
merskolen blev en raekke arbejdsopgaver
fordelt. Inden start var der sdledes delt hold ud
og det var aftalt hvilke voksne der skulle std for
de forskellige hold. Desuden var det aftalt hvem
der stod for hvilke lege: Hver cykellegepaedagog
havde saledes faet at vide hvilke lege de skulle
sta for, men dog ikke preecist hvornar.

Generelt var ugen tilrettelagt saledes, at
paedagogerne  stod for  bgrnene, men
Cyklisternes By stod for alt det praktiske
omkring afholdelsen. Denne arbejdsfordeling
gav padagogerne tid og ro til at koncentrere sig
om bgrnene.




BORNENE

Allerede den fgrste dag blev bgrnene bedt om at
udfylde et evalueringsskema for at forteelle lidt
om hvem de er og hvordan deres cykelvaner er.

28 bgrn udfyldte spgrgeskemaet fgrste dag. Af
disse 28 kan alle cykle og alle har en cykel -
enkelte cykler (3) var dog i sa darlig stand, at
de Iante en cykel pa skolen.

Lidt anderledes sa det ud med cykelhjelmen og
brugen af denne der var nemlig 3 bgrn som ikke
havde en cykelhjelm. Alle dem som har
cykelhjelm bruger den - undtagen én!

Ud af disse 28 bgrn ma 9 bgrn ikke selv cykle til
skole og fritidsaktiviteter. Kun 5 bgrn svarer, at
de ikke leger pa deres cykler i fritiden.

Bgrnene blev spurgt om det var sjovt at cykle
og det synes alle!! De skulle herefter svare pa
hvorfor det var sjovt — her er deres svar:

e Fordi man forbraender mange kalorier af

e Man bruger sin krop

¢ Jeg kan bare godt lide det

e Fordi det er stort

e Fordi man kgrer alle mulige steder pa vejen og
man skal kgre forbi lyskryds

e Fordi at man bruger kroppen

e Man mgder mange venner

e Man mgder mange venner

e Fordi det gar hurtigt

e Fordi man kommer ud og ser noget - og sa kan
jeg ikke huske mere

e Fordi man kan bruge sine ben

e Man far god energi af det

e Fordi man far motion og det er dagligt

e Fordi at man ikke bliver bedre

e Man laerer noget

¢ Jeg kan lide at kgrer hurtigt

e Det er sjovt fordi man kan kgre hurtigt og fa luft

e Man far motion og sa er det bare rigtig sjovt

e Det er sjovt

e Fordi at jeg synes det er sjovt

e Fordi man far luft

e Fordi man far rgrt kroppen




DE VOKSENS
EVALUERING AF UGEN

Den sidste dag efter festen blev de voksne bedt
om at evaluere ugen. Det blev gjort ud fra et
skriftligt evalueringsskema. Dog skal det siges,
at der efterfglgende var en livlig debat om ugen
og at der ogsa Igbende havde vaeret en god
snak om hvad der virker og hvad der ikke
havde vaeret sa godt.

Efterfalgende er svarende i spgrgeskemaet
skrevet ordret ind. Der er ikke redigeret i
nedenstaende svar, da de zerlige ucensurerede
svar maske kan hjalpe jer til at ggre jeres
cykelsommerskole en succes.




Hvad var godt/darligt ved
programmet?

Gode aktiviteter (cykellege) gode ture.

Fint at dele op i mindre hold

Lange dage - kortere dage ville vaere ok (men
heller ikke for korte)

Det har veeret et fint program.

Programmet var godt og meget udfgrligt. Godt
at bygge kurset op om. Der skal ogsd veere
mulighed for at afvige fra programmet. Det
skete jo med Lgvens hule.

Godt program - fine aktiviteter — dog var det
et meget stramt program, sa flere bgrn faldt
fra undervejs.

Super program, evt. lidt flere cykellege - de
sidste dage ogsa.

Et speendende og varieret program. Synes ikke,
der var noget darligt ved programmet.

Cykellegene fungerede rigtig godt, ligesom
cykelturene rund i omradet. Mega god idé med
cykelfilmen. Det darlige var, at vi provede det
af for forste gang, sa det var sveert at lave et
fast program, da vi ikke vidste, hvad ungerne
kunne holde til.



Hvad var godt/darligt ved
inddelingen af hold?

Det var godt at blande eleverne fra begge
skoler - men ogsa vigtigt at der er venner
sammen.

Socialt har det veaeret rigtigt godt. Vi har haft
cyklingen som faellesaktivitet og programmet
har ligget fast, sa alle har vist, hvad man
skulle.

Holdene har fungeret fint, selvom at vi ikke har
taget specielle hensyn.

Holdinddelingen med gode og darligt erfarne
cyklister var godt - det kraever blot voksne, der
kender bgrnene pa forhand.

Alle vidste, hvor de hgrte til. Det gjorde det
nemt og overskueligt ved afgange.

Som voksen skulle man kun ha’ styr sin egen
gruppe - godt at cykle i sma grupper.

Super, at bgrnene fik nye venner pa tvaers af
skolerne. Dog kunne det veere godt at
niveauinddele, da flere bgrn havde sveaert ved at
faelge med, mens andre kedede sig.

Super, at bgrnene fik nye venner pa tvaers af
skolerne. Dog kunne det veere godt at
niveauinddele, da flere bgrn havde sveert ved at
faelge med, mens andre kedede sig.

OK inddeling - vigtigt, at bgrnene oplever at ha’
sin bedste ven pa holdet.

Jeg synes, det fungerede fint. De dage, hvor
nogle hold var stgrre end andre, tog vi nogle
bgrn over op de hold, hvor der ikke var s3
mange, sa holdene var lige store.

Jeg synes inddelingen fungerede super fint.
Naeste ar bgr man overveje, om hvert hold skal
have deres egen afkrydsningsliste, s& man har
100% styr pa, hvem der er kommet og gaet.



Hvad var godt/darligt
tilmeldingen af barn?

omkring

Ligger i en uge, hvor der ikke er s& mange bgrn
i SFO.

Program for ugen skal foraeldrene have mindst
en uge fgr.

Vi fra Munkebjergskolen fik for sent mulighed
for at tilmelde os, men fint tilmeldingsmateri-
ale.

Det ville have veeret godt at have mere styr pa
hvilke bagrn, der mgdte op og krydse bgrnene af,
nar de gik.

Det var et fint opslag. Tilmeldingen skal nok ud
noget fgr og til flere.

Jeg haber, det bliver en stgrre cykelsommer-
skole, s3 der er flere bgrn, der kan fa tilbuddet.

Hvad var
aktiviteterne?

godt/darligt  ved

Vi har haft en super god normering, hvilket har
gjort, at vi har felt os trykke, nar vi cykler ude i
trafikken — og har vaeret "nemt” at forberede og
udfgre cykellege m.m.

Cyklisternes By har taget sig af alt det
praktiske, sa vi andre har kunnet tage os af
bgrnene, hvilket jeg tror, at bgrnene ogsa har
meerket.

Naerveerende voksne.

Der har veeret en fin variation mellem

cykellegene og andre aktiviteter.

Aktiviteterne var udmeerkede, der skal ogs3
vaere plads til fri bgrneleg for at undgad traethed.

Godt at det varierede - blev ikke kedeligt.

Det var fedt, at alle de voksne havde veeret pa
det samme kursus, sa vi alle kendte
aktiviteterne. Synes at alle aktiviteterne
fungerede fint. Evt. lave nogle flere cykellege.

Orienteringslgbet var godt, men man kan
overveje, om det skal vaere lidt lzengere naeste

gang.



Hvad har bgrnene laert?

De har prgvet at cykle ude i trafikken, bruge
tegn og kgre over i kryds - tror de er blevet
mere sikker pa cykel.

Bgrnene er blevet cykelsikre og har fungeret
rigtig godt socialt.

Bgrnene har laert at indgd i fzellesskab med
forskellige regler og rammer, samt nar der var
fri leg at udbygge de feellesskaber pa egen
hand.

En hel del om balance. Cykling i trafikken -
vente pa hinanden - opmearksomhed pa
hinanden.

Blevet bade mere cykel- og trafiksikre. Blevet
meget opmarksomme pa hinanden og
omgivelserne.

Bgrnene har laert at blive fortrolige med deres
cykel. Fundet ud af, at det er sjovt at cykle og
begar sig godt blandt hinanden.

De har lert at veere bedre til at begd sig i
trafikken. P& mit hold kunne jeg tydeligt se og
maerke forskel fra den fgrste dag til den sidste.
Har lzert, at det er sjovt at cykle.

Bgrnene har leert at blive gode holdkammerater
og tage hensyn til hinanden. De har faet treenet
deres motorik godt og grundigt. De er blevet
bedre til at kgre i trafikken og vise tegn.



Hvad burde bgrnene have leert
mere?

Kunne godt have snakket Ilidt mere om
feerdselsregler, inden vi cyklede den fgrste tur.
Vi kunne godt have haft noget mere
information og snak om, hvordan man faerdes i
trafikken.

Det er sveert at nd@ mere. Jeg mener, de til fulde
har lzert, hvad man kan forvente.

Evt. endnu flere ture pa veje med meget trafik,
de har endnu sveert ved at agere i trafikken.
Jeg synes generelt, de har laert meget, sa kan
ikke komme i tanke om noget, det skulle have
leert mere af.

Jeg synes, vi er kommet godt omkring alle ting.

Barnene var meget treette allerede
dag 2 - hvad kunne vi ggre
anderledes naest gang?

Ggre dagene 1 - 2 timer kortere.
Holde gode pauser, hvor bgrnene har “fri leg”
Fin naturlig treethed - traette men glade bgrn.

Der var for mange lege pa for kort tid og for fa
pauser. ........ skal bygges langsomt op.

De fgrste dage var programmet meget stramt -
evt. lzegge mere tid ind til "fri leg”.

Tror ikke, at det skal ggres anderledes, nye
indtryk traetter altid.

Maske forkorte dagene.

Det kunne vaere sjovt at afprgve noget
afslapning med massage, hvor man evt. hgrer
noget “"No stress” musik og masserer hinanden.




Barnene har faet en bluse og et
seet regntgj — var det gode gaver/
hvad ville have veeret bedre/var
det ungdvendigt?

Det var nok ikke ngdvendigt. Men det var flotte
gaver. Selger jo ogsd projektet godt hos
foraeldrene.

Gode funktionelle gaver - trgjerne gjorde det
nemmere at spotte og holde gje med bgrnene,
nar vi var pa tur. Regntgjet gjorde, at torsdagen
ikke gik i vasken!

Det var godt - det giver en fglelse af hold at
have samme t-shirt. Det var ekstra flot med
regntgj — men det var ikke altafggrende!

Godt med bluse med logo. Det giver tilhgrs-
folelse at vaere i en gruppe. Regntgj godt, men
egentlig en foreeldreopgave.

Gode gaver - tror mange bgrn var blevet
hjemme torsdag, hvis de ikke havde faet
regntgj.

Super gaver, og smart med regnseet, eftersom
det blev regn.

Jeg synes, det var rigtig gode og flotte gaver,
Det var ogsa rigtig godt, at de fik tjekket og
ordnet deres cykler.

Jeg synes, det var helt genialt, det kunne ikke
veere bedre.




Betgd cykelcomputeren at bgrn-

enegiki” konkurrenogmode”

dermed cyklede mere end de
egentlig kunne holde til?

Den var super god. Bgrnene kunne holde gje
med, hvor hurtigt og langt de kgrte hver dag,
0og det var godt.

Det er sejt, at der var en, der har cyklet
omkring 100 km pa en uge.

Nej - computeren har veaeret en fin indikator og
motionsfaktor.

Nej, det var fint og motiverende.

Det vil jeg tro — de var meget optaget af det.
Cykelcomputeren pressede bgrnene, men jeg
mener det var positivt. P& den made holdt
bgrnene gejsten oppe og bevaegede sig derfor

mere end de ellers ville have gjort.

God idé med computer, det fik helt sikkert
bgrnene til at fa lyst til at cykle endnu mere.

Cykelcomputeren var helt sikkert en god
motivation. Men man skulle lige veere
opmarksom pa, at de ikke kiggede pa den,
men pa vejen nar vi var ude i trafikken.

Ja, det tor jeg helt bestemt. Super godt for
motivationen.

Jeg kan ogsa meerke pa@ mig selv, at jeg er
meget obs pa, hvor langt jeg har kert, og det
giver mig mere lyst til at cykle.



Hvis man ikke skal cykle hele
tiden, hvad kan man sa lave i
stedet?

Det er godt med pauser, hvor der er fri leg.

Vores ture ind til Lgvens Hule og Mimeteatret er
ogsa gode ture.

Man kunne sagtens inddrage andre aktivitets-
lege.

Ind imellem skal der vaere mulighed for lege-
eller boldspil. Men det skal veere pa bgrnenes
praemisser og altsa ikke voksenstyrede.

Det var ikke for meget cykling. Der var pauser
fra cykling mange gange.

cykelfri pause.

Give bgrnene tid til at lege pd@ egen hand,
ligesom hvis de havde veeret i almindelig SFO.

Evt. lave gvelser, lege lege, som udfordrer
balancen osv.

Synes det var godt, ndr vi cyklede til andre
aktiviteter, som Lgvens Hule og teater. S& var
der lidt afveksling i programmet. Ogsa fint med
fri leg.

Jeg synes, det har veeret super godt med
cykelture ud til arrangementer (mimeteater,
Lgvens Hule). P& den made lserer bgrnene at
geberte sig i trafikken og samtidig far de en




Hvordan fungerede trafikskolen —
hvad var godt/darligt?

Trafikskolen var rigtig god.

Det var godt, at han havde meget fokus pa
hagjre sving og sikkerheden i den forbindelse.

Den var rigtig god. Med en meget engageret
politimand.

Trafikskolen var rigtig god, og man kunne se
det pd bgrnenes cykelsikkerhed efterfgl-gende.

Bgrnene huskede hinanden pa reglerne, efter
de selv havde laert dem.

Det var godt pa trafikskolen.

Jeg synes, det var rigtig godt og sjovt, og det
fornemmer jeg ogsa bgrnene synes.

Trafikskolen fungerede godt. En engageret
politimand og gode gvelser (billede, tavle,
kgrebane).




Er der andet, vi skal
overveje naeste gang?

Det har i det store og hele vaeret et super godt
projekt, som jeg tror bgrnene har vaeret glade
for og er blevet mere opmaerksomme i
trafikken.

Kan ikke lige komme pa noget!

Alle voksne skal veaere mere med til at
planleegge programmet med hensyn til
aktiviteter/leg m.m.

De voksne, der deltager i cykellegen kunne
sagtens patage sig flere opgaver i
planlaegningen - ellers en helt fantastisk uge
for bgrn og voksne.

M3ske mere reklame, s3 der kommer flere
barn.



EVALUERINGSM@DE
MED SKOLENS ANSATTE

Dette afsnit er mere eller mindre et referat af et
evalueringsmgde med lederen af den
deltagende SFO og de to paedagoger herfra.
Mgdet blev holdt godt 2 mdr. efter afholdelsen
af cykelsommerskolen.

Inddeling af hold - det ville have vearet godt
hvis der var udarbejdet afkrydsningslister over
hvert hold s&a man kan tjekke om alle er
kommet.

Programmet skulle havde vaeret ud min 14 dage
for — evt. med i den fgrste indbydelse der
sendes ud.

Cykelsmeden var godt — godt at alle cykler blev
gennemgaet og alle bgrn blev opmaerksomme
pa, at cyklen skal veere i ordentlig stand, at der
skal vaere en ringeklokke m.v.

Det var godt at cykellegene var delt ud p3
forhand.

Skoleforvaltningen var meget begejstrede for
det vi lavede. PR helt i top. Vigtigt at det
kommer ud og al PR har vaeret med til at
foreeldrene synes at det var godt. Bgrnene
synes det er sjovt at se sig selv i avisen.

Turen rundt i omradet den fgrste dag var fin.
Der gik lidt kaos i turen rundt fordi der var
nogle af bgrnene som ikke dukkede op. Det var
lidt Igst hvem af de tilmeldte bgrn der dukkede
op og hvem der var der.



Turen ud til trafikskolen var af de store veje -
bl.a. kgrte vi af ringvejen. Det var oppe i ens
hoved, at det fyldte meget at have ansvaret for
sa mange bgrn. Det ville have vaeret smart at
aftale pa forhand hvordan man kommer over
krydset - eks. den model hvor begge voksne er
oppe ved krydset fgr nogen begynder at krydse.
En af de voksne kgrer fgrste over -
bagstopperen bliver tilbage og siger stop nar
der bliver rgdt og eller sgrger for at de sidste
kommer med over.

Lidt mere trafikleere kunne veere godt. Eks.
tavleundervisning eller undervisning v. at stille
sma trafikskilte op i skolegdrden. Disse skilte
kan evt. lanes v trafikskolen. Med kridt kan
man tegne en bane op og gve pa denne den
forste dag. Man kunne maske godt lave en PPP
som kan bruges til undervisning. Undervisning
pa denne led skal veaere i de sm& grupper.

Politimanden var super god - godt at han star i
uniform. Det faenger bedre.

Ang. tilmelding er der flere af de bgrn som
paedagogerne gerne sa blev tilmeldt, som de
desveaerre ikke fik med.

Gaver - kun til dem der er der den dag?? Hvis
du deltager den dag det bliver delt ud den og
den dag. MEN det er vigtigt for bgrnene, at de
far det hele og det er god reklame for
Cyklisternes By senere.

Tilmelding skal veere klar i medio maj mdr.
Inden da skal paadagoger have gjort reklame
for ugen - bl.a. med filmen.

Der var bl.a. et barn med fra OBS klassen. Der
var ikke ballade overhovedet.

Gaver: T-shirts - godt at de far en lille gave.
Computeren var meget motiverende for
eleverne - de kgrte meget langt.

Kun ros fra foraeldrene.

I slutningen af ugen var der for lidt cykelleg.
Men det er maske p.g.a. vejret - det gsregnede
for med bedre vejr var der programsat mere
cykelleg.

En gkonomisk buffer var god - bade til is og
besgg i Lavens Hule.

Vejret vigtigt — vi var meget heldige, at vejre
var godt!



Fremtiden.......

Godt med cykellegeinstruktgr kursus fogr
afholdelsen af cykelsommerskolen. Det ville
veere smart hvis de pesedagoger der er med
kommer med bgrn.

Et mgde fgr afholdelsen, hvor programmet
bliver praesenteret og programmet gennemgas.
Godt at mgdes med de andre fgr selve kurset.

De SFOEer som vil vaere med i fremtiden skal
stille med 2 paedagoger som er uddannede
cykellegepaadagoger.




HOW TO DO.......

Cyklisternes By haber, at du er blevet inspireret
af bade evalueringen og af dagbogen for ugen.

Her er lidt hjeelp hvis du selv vil i gang:

To do liste:

Find en god samarbejdspartner — det er vigtigt
at det er en skole som er medspiller og synes
det er en god idé. Evt. kan jeres
skoleforvaltning hjeelpe med en god kontakt?

Personale - det er vigtigt at der er rigeligt med
personale. Bade forzeldre og professionelle kan
veere lidt nervgse over at skulle have ansvar for
bagrn i trafikken. Kan i bruge studerende, er der
frivillige som kan treede til, kan SFOEen selv
stille med nok personale (evt. hvis alle bgrn er
med i arrangementet).

Cykelleg er et baerende element - i skal have
uddannet nogle cykellegeinstruktgrer og veere
fortrolige med konceptet. Der er god hjeelp at
hente i DCFs bog “20 Cykellege”

Lan og stjeel fra os - vi har gjort alt tilgaengeligt
for dig:

Liste med link til dokumenter
du maske kan bruge:

Folder/indbydelse

Plakat

Info til foraeldre pa hj. siden

Plan over ugen

Poster til Igbet

Evalueringsskema (bgrn)
Evalueringsskema (voksne)

Liste over ting som var i vores cykellegekit
Jobopslag til peedagogstuderende
Pressemeddelse

Link til artikler fra Fyns Stiftstidende
Link til

Diplomerne

Filmen



