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Åbningstider:
Mandag til onsdag	 09.00-13.00
Torsdag	 09.00-13.00 og 15.00-17.00
Fredag	 09.00-13.00

Personlig henvendelse efter aftale

Informationer  
til dig, mens du er  
sygemeldt
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Sygedagpenge
Du kan modtage sygedagpenge, hvis du er uarbejdsdygtig på 
grund af egen sygdom. Din sagsbehandler i Jobcenter Odense 
vurderer, om du opfylder betingelserne for at modtage syge-
dagpenge.

Pligt til at medvirke
Det fremgår af sygedagpengeloven at Jobcentret skal følge op 
i din sag, mens du er sygemeldt.
Ligesom du er forpligtiget til selv at gøre en aktiv indsats, for 
at du hurtigst muligt kan vende tilbage/stille dig til rådighed 
for arbejdsmarkedet. For at få udbetalt sygedagpenge skal du 
derfor komme til indbudte samtaler og tage imod den hjælp, 
du får tilbudt.

Korttidsydelse
Udbetaling af sygedagpenge ophører automatisk 52 uger efter 
første sygedag (13 uger for pensionister). Kun i helt særlige til-
fælde er det muligt at forlænge udbetalingen af sygedagpenge 
ud over 52 uger (13 uger for pensionister).

Delvis raskmelding
Når du er klar til at arbejde nogle timer dagligt, kan du begynde 
at arbejde på deltid i en periode. Formålet er at komme i gang, 
således at du inden for kort tid atter er tilbage på samme time-
antal som før din sygemelding.

Opfølgningssamtaler og bisidder
Du er velkommen til at tage en bisidder med til opfølgnings-
samtaler med din sagsbehandler. Det kan for eksempel være en 
repræsentant fra din faglige organisation, tillidsrepræsentant, et 
familiemedlem eller en anden person, som du har tillid til.

Samarbejdsparter
For at hjælpe dig tilbage til arbejdsmarkedet, samarbejder din 
sagsbehandler med relevante parter. Det kan for eksempel 
være med din praktiserende læge, speciallæge, sygehuset, din 
a-kasse, din faglige organisation/tillidsrepræsentant eller din 
arbejdsgiver.

Ferie i forbindelse med sygemelding
Det er som hovedregel ikke tilladt at holde ferie, mens du er 
sygemeldt - hverken i Danmark eller udlandet. Du kan dog i 
særlige tilfælde få udbetalt både dine optjente feriepenge og 
sygedagpenge, selv om du på grund af sygdom ikke afholder 
ferie. Spørg din sagsbehandler, hvordan det forholder sig i dit 
tilfælde.

Oplysningspligt
Så længe du modtager sygedagpenge, har du pligt til at oplyse din 
sagsbehandler om ændringer i personlige forhold, der kan have 
betydning for sygedagpengeudbetalingen. Det kan for eksempel 
være forhold omkring dit helbred, behandling, påbegyndelse af 
arbejde, uddannelse eller flytning.

Aktindsigt
Du har gennem hele sygeforløbet ret til at få kopi af dine sags-
akter. 

Klagemuligheder
Du kan anke til Beskæftigelsesankenævnet, hvis du vil klage 
over afgørelser, der bliver truffet i din sag. Nærmere vejledning 
følger med afgørelserne.

Er du i tvivl?
Hvis du er i tvivl om dine rettigheder og pligter i forhold til 
Jobcenter Odense mens du er sygemeldt, er du altid velkommen 
til at spørge din sagsbehandler.

Se mere på www.odense.dk/jobcenter
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