Nyt fra PIO Psyk— Info Odense

Nede i PIO gar det godt. Der er mange der kiggei fug vi fgler at odenseanerne er
begyndt at f& gjnene op for at vi eksisterer. Aadtiviteter i form af foredrag, tema-
dage m.m er ved at blive arrangeret. Kenneth agbejgget med hjemmesiden til
PI1O. Hvis det har interesse for dig med nogle adikteviteter s kan de ses pa vores
hjemmeside.

Husk at vi har &bent mandag —onsdag 13-15.30 sasutag 13-16.30.

LMS Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og $&gs er nede ved os hvor man
kan fa radgivning om torsdagen.

Charlotte Dichmann

O Aktivitetshuset Odense
Kochsgade 29

5000 Odense C

E TIf.: 63 754 854

Hjemmeside.: www.odense.dk/aktivitetshuset
E-mail: aktivitetshuset@odense.dk
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Jow, der var omtrent 30 mennesker til vores kon&est vare flere, end vi
havde regnet med. Koncerten forlgb fint. Publikilehave ekstranummer
og ekstra - ekstranummer. Vi havde kun ét nummespidle.... Neeste gang
ligger vi inde med flere, gennemgvede, sange. ikmappen er der 42 sange,
men ikke alle er klar til at blive spillet til koater, men bandet arbejder flit-
tigt pa dem. Gleed jer. *Smiler*

V./ Martin Bang, bruger pa Odense Aktivitetshus.
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Koncert til Abent hus

Torsdag d. 18.03.2010 dannede Odense Aktivitetshmmen for det arlige
arrangement, “Abent Hus”. Stort set alle aktiviségsler havde gjort sig store
anstrengelser for, at vaere klar med déres bud gendaemaBevaegelse.
Christina havde fundet p3, at vi alle skulle hawvkiltede pa en gl. vinylplade

og klaebes op pa daren; ned til musikrummet. Viagpl= beveegelse. Desuden
skulle Husorkestret spille en koncert. | ugerndilogiagen blev der valgt sange
til repertoiret. Bandet gvede flittigt pa otte samg fik hjzelp af Ninna til at
synge.

Saledes var Bjgrn forsanger og trommeslager, Mbgasist, Ninna sangerinde
& rytmeinstrumenter samt Christina, der var rytniggist og promotor.

Nuvel, dagen igennem kom der utrolig mange menmédsket se pa - og
opleve - Aktivitetshuset. Stemningen var glad agget. Sidst pa dagen var 1.
sal fyldt til bristepunktet under Marias foredr&g.kvartér senere skulle bandet
pa scenen!

Koncerten blev skudt i gang med sangen, Joannanat_Ersen. En del til-
skuere tog billeder af Husorkestret. Det var endijglse at se, at publikum sad
og lyttede afslappet til musikken. Nogle friske Isjégyefrem dansede til musik-
ken.
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Leder v. Redaktionen

Sa udkommer Kochs i Gaden og denne udgave er pedegesitive budskaber fra
nuveerende og tidligere brugere af huset om halighmder og udvikling for den
enkelte. | vil kunne lsese om tilblivelsen af Husete orkester og deres fgrste kon-
cert. Der er forteellinger fra brugere i Huset, dmanfundet en vej | deres liv som
giver dem mening, udfordring og livskvalitet i Bbrelsen - her i Huset og udenfor.
Vi er pa redaktionen meget glade for de input,arifaet fra Jer, som ikke til dag-
ligt er en del infogruppen og vi vil gerne opfora@lée, som har lyst til at skrive el-
ler som har en idé til Kochs i Gaden, til at herdeesig i infogruppen.

Haber | kommer til at nyde dette nummer af KocGsaden

Redaktionen

Rehabilitering i Aktivitetshuset

De fleste er nok efterhanden blevet bekendt melfuagere i huset far nogle nye
muligheder, som det blev orienteret om pa sidsliesang. Og nar der sker nye til-
tag og forandringer kan det blandt brugere og pailecafstedkomme masser af
spgrgsmal som f.eks.: Hvad betyder det for mig? jkgrblive ved med at vaere her?
Hvordan kan jeg fa adgang til de nye muligheder? fon at kaste noget mere lys
over, hvad "dette” rehabilitering betyder for o&ktivitetshuset og hvilke mulighe-
der der fglger med, har samarbejdsgruppen tagetdnpigen, fra sidste feellesmgde
om en temaeftermiddag, op. Der kommer opslag aefeien ang. Temamgde om
rehabilitering. Der vil blive lejlighed til at favar pa nogle af de spargsmal, som der
matte veere og hvor vi i faellesskab kan fa en dialbgemnet.

Kim

Sommerdaghgjskolen 2010

Der bliver i disse dage, uger og maneder arbejéettipa sommerens daghgjskole-
program, som i ar starter med Hyttetur i uge 28lager fredag i uge 31. Der er
som saedvanligt ingen af de normale aktiviteter, kgrer i denne periode. Til gen-
geeld vil der traditionen tro blive en raekke akgtdr i alle SDH ugerne. Aktivitets-
niveauet i de forskellige uger kan svinge en dedfér, hvor mange personaleres-
sourcer der er til radighed. Der vil naturligvisnkme meget mere information om
dette til neeste feellesdag.

3 Kim



Bernt knokler lgs

Bernt er i gang med at bygge nye rum pa Aktivitesght. Han starter med at
bygge et metal veerksted med ny port og vinduenilgerste del af snedker-
veerkstedet. Formalet er at kunne lave spaendendéngyeg kunst i metal og
derved knytte samarbejde mellem veerkstederne. Dagt® en udsugning til
svejser anleeg da man vil anskaffe eR-Csvejser.

Desuden er Bernt ved at veere feerdig med at projekten kombination af
cykel skur, og container og pap rum. Det er hams dgsign.

Kommunens arkitekter har vaeret og set pa et ngands parti i glas og stal
som Bernt skal bygge formentlig i etaper. Men dedtdangsigtet projekt.

Martin Kent Madsen & Charlotte Dichmann

Jeq er vendt tilbage til livet igen! Det havde je@ldrig forestillet mig
kunne lade sig ggreJeq kan udleve ting, jeg gjorde far min krise; der
varede i 15 ar.

Nu faler jeg, at jeg har meget bedre styr pa mitMin “sociale muskel”
vokser vildt hurtigt v.h.a. Aktivitetshuset, Oderdgkkerklub og andet i
mit liv. Mit kodeks udvikles og genoptreenes i hg@dy Dén indsats, det
kreever, er virkelig dét veerd!

Else, Christina og Finn har ageret katalysatorenfigg samtidig med, at
de alle har givet mig omsorg, tryghed og hjeelpttiidvikle mig. Ar 2009
har veeret et miraklens ar for mig. Jeg er klar agrhod til at indtage
“scenen” i ar 2010 pa Aktivitetshuset, savel saietivirkelige samfund!!!
Dog stadig som fgrtidspensionist.

Forstanderinde, Else Kirk sidder med “ngglen” til alle os, der har en
sindslidelse -stor som lille- og kan med hjeelpHeades medarbejdere
udrette noget for os samtdagmme og muligheder til at blive re-
aliteter. Vores liv kan bedres, hvis vi vil.

GRIB CHANCEN. TRO PA DET! DET SKAL NOK GA!
“INTET ER UMULIGT FOR DEN, DER BZARER VILJEN | HIERET!"

V./ Martin Bang, bruger p& Odense Aktivitetshus
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N4, en dag mumlede Finn, at motortemperaturenidtairdverkanten.
Kalergrene burde skrabes fri for veekster. Jeg kKamlige sige hvordan,
men det var en invitation til mig til at “hoppeuppen” igenDagen fgr en
dagstur til Bagg kebte jeg basisgrej til snorketugl. Der var begyndt at
forega noget i mit hoved. Inde i dykkerbutikken yaedte det at krible i

mig igen.For tyve ar sider(midt i 1990’erne) matte jeg stoppe min liden-
skabelige fritidsinteresse som sportsdykker, panastor og langvarig
krise (15 ar) i mit liv. -Min Aspergers Syndrom Jaudt ud i lys luge! -
Usikkerhed, nervgsitet, skyhed overfor andre; detwkelig selvdestruer-
ende, nar nu mennesket er flokdyr! Smerten skreig $ind!!!

| det tidligere blad har jeg skrevet en artikel sgjlturen og hvordan jeg
tog hand om undersiden pa Viggoline. Det var eal ®icces. Jeg var
vendt tilbage til mit element, havé&ade pa overfladen, og ogsa under
vandet. For nylig (marts 2010) kgbte jeg det sidste grepfablive rigtig
sportsdykker igen. Luftflasker, opstigningsvest etc

D. 28.03.2010 havde jeg det farste dyk i sammen igiig 2000 pa
Asylgade. Vi karte til Kongebrogarden i Middelfa foretog et strand-
dyk mellem de to Lillebaelts broer. Vi gik ned pa 22 meter i 3,5 gr.
koldt vand. For pokker hvor var det godt at komngamg igen! Dét jeg
lzerte i 90’erne 1& SA solidt pa rygraden, at jegdealet ved at begynde
igen. Det skal naevnes, at sportsdykning hgreksilremsporten og er
meget farlig at beveege sig ud i! Det kraever, at tager et sportsdykker-
certifikat.
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Hab v. Susanne Knudsen

Sidst jeg var ude at holde foredrag var jeg pa &mmiale Hgjskole, hvor der
uddannes socialradgivere. Ogsa denne gang oplgegea stor spargelyst
blandt de studerende. Blandt andet var der en afuitkerende der spurgte
"Hvad far du ud af at holde foredrag, Susanne@; hyad far jeg af at holde
foredrag?, jo jeg far et kick. Jeg oplever at kubneges til noget.
Nar jeg er ude at holde foredrag for studerendmdilandet pa Den sociale
Hgjskole og ergoterapeut uddannelsen, starteriieignaed at fortaelle min
sygehistorie. | min sygehistorie laegger jeg megegtvat pa at forteelle om
symptomer sasom hallucinationer og vrangforestj#fin Ligeledes forteeller
jeg om, hvordan man kan definere det at veere psykdivilket der var en
ssa’er der definerede for mig pa falgende madde’talk drgammer om nat-
ten. Mens den raske kan vagne op og sige, dettenvdram, kan den syge
det ikke altid. Den syge vil tro, at det dramteviekelighed”.
Som noget nyt er jeg begyndt at forteelle om kogrtilang blandt andet til
se studerende her pa Aktivitetshuset og pa OUHe{myset). Nar jeg har
valgt at forteelle om dette er det fordi, at de¢emetode som jeg selv har
meget gavn af, og som jeg derfor finder det viggigidbrede kendskabet til.
| lzbet af &ret har du mulighed for at hgre mig

fortaelle om kognitiv tilgang her i cafeen pa Akti-
vitetshuset. Her vil jeg forteelle om, at det har va
ret flere ar inden jeg rigtigt har forstaet princip
perne bag den kognitive tilgang, men at den er
meget god at bruge, da man kan arbejde med me
toden uden at man ngdvendigvis behgver at arbe
de med en terapeut om det.

Susanne Knudsen



Vandringen

Vandringen.

| de skjulte og udviskede fodspor,

gar jeg under den smalle bro, uden ledesnor i mijes efter feerre indre
smertelige fornemmelser. Feelderne og de sma slglatdesrab gemmer
sig

i skyggen af mit selvbedrag og dukker op i dinegemrdige gjne.

Elsk mig og vis mig den anden side af neerveer.

Gor fraveeret til det sidste jeg mader og lad fodspe genopsta.

Lad det ugjorte forstumme og hiv mig op af sglet.

Lad mig skamme mig over den nydelse der findesimegelpelgshed.
Treek en snor ind i det inderste og mest fglsomnmeia¢ drammes hablgs-
hed.

Jeg kan, jeg vil beruses af den maniske stemningadgsomt griber ud
efter mig.

Ser mig aldrig tilbage og prgver med vold og magl@amme den forfeer-
delige nydelse

som aldrig slipper sit tag i mig nar jeg mader tambroen kollapser.

Kirsten Lotfy

Farst leerte jeg at spille fra C til C, sa jeg kunogle grundtoner, nar jeg
kom om onsdagen. Jeg var vandt til at have endtitifpran mig samt no-
der pa et nodestativ.

| husorkestret var der ingen af delene, sa jegfiiesat falge med ved at
lytte til slagtgjet og elguitaren samt fglge sakgten. Det var sveert at
spille pa andre preemisser!!!

Det var dejligt at spille musik igen og jeg havaestor drivkraft i mig. Der
gik kun f& méneder, farend jeg kebte min egen elBASTOG DET FART!
Nu kunne jeg gve mig hjemme ved at anvende enrelgkk gveboks med
hovedtelefoner i stedet for en kraftig forsteerigs forstyrrede jeg ikke
mine omgivelser.

Christina sagde til mig, at hun tydeligt kunne hatgeg rykkede kraftigt
fremad. Hun og Bjarn var glade for at have faebassist i bandet. Jeg bes-
luttede, at jeg skulle veere husets faste bassestblBv min ambitionl
sommers deltog jeg i SDH - musik uge. Vi sluttetlmead en udendgrs
koncert, hvilket var meget vellykket. Jeg begyraitbevaege mig veek fra
alt det udendagrs friluftsliv til gavn for at ggne érengedrgm til virke-
lighed.

Christina havde abnet daren for, at min dram kueaéseres. Til dbent
hus d. 18.03.2010 gav bandet koncert. Det var SiRdesté pa scenen
igen! Jeg havde en stor forventningsgleede til geerentet, sa jeg var fak-
tisk ikke saerlig nervgs. | gvrigt fgler jeg mig gditbas med en elbas
omkring skulderen. Under koncerten gik der gleeg@amgm mig. Det var
dejligt at veere med i bandet; med til at underholgeskabe glaede hos an-
dre mennesker. Else kvitterede ogsa med gyldneftedkoncerten. MIN
DR@M VAR GAET | OPFYLDELSE! EN SAND REALITET!!!
O.A.Husorkester er en sund aktivitet, styrker den sociale muskel” og
giver gleede i sindet.

En anden dr@gm der har ligget i mig var, at komme ud pa havenhig
Dels sejlads, dels sportsdykningHer skal jeg fremhaeve Finn Mortensen,
der abnede dgren for mig til begge ting. Jeg gibam pa Viggoline farste
gang i Flensborg, hvor der blev afholdt Romregatta.

Jeg fandt min plads pa sejlskibet. Gast og lidiykakbejdeD.v.s. at jeg

gik forskibs for at ordne sejl og jeg bryggede &affo gode ting for at
komme i gang som nyt medlem af sgmandsgruppen.dgaesitste saeson
deltog jeg i mange dagsture og todags ture. Jegnlégy at finde charmen
pa Viggoline samtidig med at Finn hg'alp med atifigeéne til at fungere;
sejlmaessigt og socialt. !




Fra dragm til virkelighed

| forleengelse af Elses opleeg om muligheder og dreméhusmgadet d.
23.03.2010 vil jeg forteelle lidt mig selv.

Det skal naevnes, at Else, Finn og Christina har

veeret ngglepersonerne.

Naturligvis holder jeg ogséa af de gvrige ansatte.

Jeg blev invisiteret og startede som bruger pa
Odense Aktivitetshus i marts 2009. Mit liv

kgrte pa meget lavt blus. Jeg manglede socialt
samveer, indhold i tilveerelsen og omsorg / try-
ghed. Kort sagt: Jeg havde ikke styr pa mit liv!

Med hjeelp fra min kontaktperson, Finn

Mortensen, kom jeg i gang med friluftsliv og

sejlads. Det var en ret sej start, at skulle tage s

selv i kraven og sta tidligt op for at kunne na at

deltage i aktiviteterne. Men frem mod som-

meren gik det trods alt fremad.

En drengedrgm modnes:

Jeg havde lyst til faellessang, som -tidsmaességsaimtidig med friluftsliv
om mandagen, fordi det var meget hyggeligt og #o€ristina, der stod
for det sagde til mig, at der var mulighed for sangusik om onsdagen i
musiklokalet. Jeg havde ikke nogen aktiviteter oradagen, sa jeg “sprang
pa vognen.” Farste dag var vildt forvirret og dat vet sa umulig at fa gang
i musikken! Jeg greb en elbas, fordi jeg i folkdskchavde spillet pa elbas
og fundet det sjovt. -Dengang ville jeg faktiskigehave kabt en elbas,
men matte ikke for mine foraeldre-. Christina ogrBjkarte pa i hgjt tempo,
sa jeg knap nok kunne falge med; kunne ikke husieeme pa bassen. Det
foltes som at veere ti skridt bagud.

Nuvel, fingrene kriblede! Jeg kunne meerke lysteattspille musik igen og
seerligt spille pa elbas. Christina og jeg aftadtgeg skulle vaelge tre sange,
som vi -hende og jeg- skulle gennemga, sa jeg kéingang i bassen.
Langsomt, men sikkert begyndte jeg at kunne spikel pa sangene. Jeg er
tidligere amatgrmusiker i brass bands pa alth@m spillede i 1. division,
sa jeg havde meget pa rygraden. Det kom mig tiegad jeg skulle prave
at fa gang i elbassen! .
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Kylling i Cola opskrift

Ingredienser:

1 spsk. Ingefeerrod (5,3Q)

1 fed hvidlag (3g)

2,5 dl. Tomatketchup (250g9)

1 ds. Tomatpure konc. (1409)

3 dl. Cola (300g) Evt. light eller aeblejuice
300 g Kyllingefilet

Havsalt

Sort Peber

200 g Fuldkorns ris

Intro:
Kylling i cola kan laves pa mange mader. Feellegléan alle er, at der tilszettes en
stor meengde cola.

Fremgangsmade:

Skreel og riv ingefeer. Hak hvidlgget fint.

Kom cola, tomatketchup, tomatpure, imngefaer ogliagid en skal, og rar det rundt
til du har en sauce. Smag til med salt og peber.

Skeer kyllingen i mindre stykker, og brun den aépdande. Heeld saucen over kyl-
lingen, sa kyllingestykkerne er deekket helt tildldet std og simre i 35-40 min.

Kog risene efter anvisningen pa emballagen.
Server din kylling i cola med ris til.

Tip: Suppler evt. med arstidernes grgnsager.

/)

_
2° L.
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Mit vendepunkt.

Tirsdag den 24. november 2009 var jeg til visitafiéd\ktivitetshuset. Det var ikke
med den starste glaede, jeg ma@dte op med backupirfrkeereste, men op det
mgdte jeg. Til mgdet var stedets leder, min komradmhtaktperson, min be-
skeeftigelses sagsbehandler og sa selvfglgelig aaieste og jeg.

Vi blev budt ind til en kop kaffe og en fuld rundwing af hele huset. Jeg faldt
lidt til ro, og da jeg gik derfra, mente jeg at kense nogle muligheder i stedet. Vi
sluttede af med at aftale jeg skulle komme til sdenined min kontaktperson den
falgende mandag — og det blev starten pa min rizentvikling. - Og forhabentlig
en solskinshistorie...

Da det blev besluttet jeg skulle starte i SAF gerppAktivitetshuset, var jeg ind-
lagt pa psykiatrisk afdeling pa OUH. Det var mim8laeggelse pa halvandet ar og
jeg var havnet pa en afdeling som ikke arbejderenewd min diagnose. Det var
9 "ubrugelige” uger hvor jeg bare fglte mig somseek til opbevaring.

Det endte dog med at jeg de sidste 14 dage stagpéedktivitetshuset hvor jeg
havde samtaler med min nye kontaktperson og odségpédte styrketraening.
Det er vigtigt for mig at bruge min krop, da jegueldannet landmand og har ar-
bejdet som afdelingsleder indtil jeg blev indlagiftil 2008.

| starten hvor jeg kom i Huset, var jeg helt i bynsykisk — jeg var selvskadende
og taenkte sort neermest dggnet rundt. Det var ep kaista op om morgenen og
skulle "made” ind. Jeg var meget nervgs for badgdre og personalets iagttagel-
ser omkring mig. Men til min fordel var alle rarg tngdekommende. Samveeret
med alle de forskellige mennesker har mindsketgeimerthed og nu snakker jeg
meget mere end jeg nogensinde har gjort for.

Jeg er meget interesseret i IT og har en drgm deasa til web-integrator pa tek-
nisk skole.

Nu er det endt ud i jeg kommer i Aktivitetshusetaje om ugen og er med i IN-
FO-gruppen, har veeret med ude og handle mgbler sammad husets indret-
ningsgruppe. Derudover er jeg med i projektets §Appe, hvor vi har arbejdet
med vores netveerk samt hvordan vi kan bruge nebtaeférskellige situationer. |
INFO gruppen arbejder jeg med hjemmesider og ertihatlfa disse opdateret.
Desuden skal jeg pa et kursus i sitecore som ensgdéommunes program til
redigering af hjemmesider.

Om fredagen er det afslapningsdag her i husetgbae "leert” at filte — sa her
sker rigtig mange ting og mange sanser bliver bilDgt sker en masse ting og det
er slut med at kede sig for mig.

Nar man beskeeftiger sig med madvarer udover sitkaéen, er der nogle krav
fra sundhedsmyndighederne, om at tage et fedewgisghg-certifikat. Et sddant
kursus ved AMU-Fyn blev jeg sendt pa fra d.8.-1arts Vi var heldigvis tre fra
FErtebjerghaven, som kunne fglges ad, og selvomadatndervisning fra kl. 8 til
godt 15.30 alle tre dage, gik det strygende. Jedenfrygtet de lange dage pa sko-
lebaenken med noget tart stof som skulle leeres jegeiormaede at bevare kon-
centrationen ogsa pa den anden side af middaga@gsiuttede kurset af med en
prave bestod jeg med 0 fejl som den eneste path@éenu er det lovformeligt at
jeg kan lave mad til de gamle, og muligvis skalg&&yfor egenkontrollen i hus B.
Jeg venter spaendt pa at hgre fra Social og Surshwes, hvor jeg har sggt ind pa

social- og sundhedshjeelper uddannelsen.
Der starter et hold til august og igen til feb.
2011. Jeg gjorde meget ud af i ansggningen
at begrunde mit gnske om at starte pa uddan-
nelsen, men var jo ngdt til at veere ret aerlig
om min baggrund. En 30-arig lang karriere i
det psykiatriske system er ikke umiddelbart
noget, der rykker ret godt i den forbindelse.
Men med den fokus, der er for tiden, pa at
flere af os skal ga fra passiv forsgrgelse til

de erhvervsaktive reekker, haber jeg at sko-
len ser noget samfundsmaessigt perspektiv i
det. Jeg vil veere supermotiveret, hvis jeg
bliver optaget, og jeg ved at det vil blive

rigtig hardt, i seerdeleshed praktikperioderne,
som jo som udgangspunkt er fuld tid, altsa

37 timer om ugen med fuld deltagelse i ple-
jeopgaverne. Man kan blive indkaldt til en
personlig samtale, og det tror jeg umiddelbarfe@tbliver, hvis jeg overhovedet
kommer i betragtning til at blive optaget pa uddzlsen. Der kommer besked se-
nest d. 31./5., om jeg er optaget.

Lars Brams
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Nyt fra det rummelige arbejdsmarked

| sidste nr. af Kochs i Gaden fortalte jeg om nnidtiseden pa arbejdsmarkedet, og
de tanker jeg gjorde mig, inden min fgrste arbeidstligeledes var jeg inde pa de
vanskeligheder der kunne veere i forhold til systeimerunder Odense Kommunes
Jobcenter.

Jeg bakser fortsat med jobcentret. Bedst som ¢egléy, at det formelt var faldet pa
plads, kom min sagsbehandler fra jobcentret fgioglifortalte at treengslerne ikke
var ovre. Vi var simpelthen ngdt til at arbejdmidlertidigt at oprette et skanejob,
for at jeg overhovedet kunne registreres i systeDett er jo slet ikke et skanejob,
jeg er interesseret i, men hvis det er den enedtiensystemet kan forholde sig il
sadan én som mig, der er pa fartidspension. S& fpedtjo acceptere det for over-
hovedet at kunne fortszette pa Zrtebjerghaven. &etdgsin tunge gang nu. Sidst i
januar var jeg til samtale med pensionsafsnittet) sa skal indstille mig til skane/
flexafdelingen. | den sammenhaeng er det en stdefdortsat at veere tilknyttet
Rehabiliteringsteamet. Min kontaktperson der, Bat bpgaven med at kontakte
kommunens skane/flexjobafdeling og finde fremhilem der tager sig af min sag,
hvilket kreevede en del opringninger. Den slagdetrilske til mit temperament, sa
der er jeg glad for at Hanne Lylloff treeder til.

D. 15.marts holdt vi et made pa Artebjerghaven shédejobkonsulenten, og det
gik meget fint, og mundede ud i at der bliver ofate¢t skanejob med virkning alle-
rede fra 1.april. Det vil jeg nu se far jeg trot.deer er en del papirer, der skal ud-
fyldes herunder en ansaettelseskontrakt, og dekemnit indtryk, at de rider sam-
me dag som de sadler ved Odense Kommune.

Men bortset fra disse genvordigheder gar det fovisieelig godt pa plejecentret.
Jeg har stadig som primeer arbejdsopgave at lave wed til 9 beboere og 3-4 per-
sonaler hver dag, men samtidig er der ogsa andeéafdende opgaver i Igbet af
min arbejdsdag. Fra nytar begyndte jeg sd smateqgdntlige plejeopgaver. Til en
start skulle jeg made en sengeliggende beboeneghginde medicin. Vi har sé ud-
videt programmet med sengeredning, som maske lgdget banalt, men der er en
del at blive sat ind i og huske ved de beboerer, jagphar den opgave. Naeste skridt
skulle sa veere at fa en beboer fast om morgeneelpjham med at komme op, og
bistd med personlig hygiejne og pakleedning. Viag ikkke helt kommet i gang

med det endnu, men det bliver formentlig i den nestmfremtid, at jeg skal saettes
ind i at ggre en ny mandlig beboer klar om morgenen
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Det naeste skridt er at fa lov til at starte pa ighkskole til april, derudover vil jeg
stadig gerne have en tilknytning til Aktivitetshtigar her er alle vellidte og det er et
stort aktiv at have med ud i livet.

Jeg er glad naesten hver dag og har faet meredtyine sorte tanker. Nar jeg kom-
me hjem smitter jeg min keereste sa nu ser vi etpgedys ude i den neermeste frem-
tid.

Skoene er blevet kridtet og jeg faler mig klar tilat ga hele vejen!!

UPDATE - UPDATE — UPDATE
Siden ovenstaende blev skrevet er der sket keerapeskridt.
Jeg skal starte pa teknisk skole til april og séee til web-integrator med en revali-

dering i ryggen sa jeg ikke kommer i stressedeasiner. Sa til jul 2011 skulle jeg
gerne sta med en ny uddannelse i handen. Sétjkealtler har tviviet — der kan altid
findes en Igsning.

Malene Lauersen




Blomsternes mysterium

Jeg kebte to buketter afskarne blomster fbdeden.
Det var ikke fordi jeg just ville veere bedke.

Der var noget, jeg havde pa sinde, nogen fegrer.
Og det har jo nok ikke veeret et par gaimdgrer.

Imidlertid er der en herre, der nu kommer tpeers.

Og det er nok hr. Alzheimer, der kommer ygis.
For jeg kan ikke huske, hvem der skulle endawwad!
Den ene buket star her pa bordet foran mad.
Den anden er borte, hvem mon har faet den?
Den er ude af huset og kommer ikke igen.
En eller anden ma jo veere blevet glad.

Men veek er den lige som min mad.

Den har jeg spist og buketten er

borte.

De lykkelige stunder er flygtige

og korte.

Pa et eller andet tidspunkt kom-

mer jeg vel i tanker om hvem,

Der saledes havde fundet den

glade giver i mig frem.

Skynde dig at fange friske tanker

Du ved jo aldrig hvad der vanker

Nar korttidshukommelsen bliver

som en si

Og den ene heendelse efter den an-

den gar din nzese forbi

Gleed dig i stedet over nuet

Og lad livet derudfra blive beskuet.

En dag dukker minderne muligvis atter op

Og det kan veere at de kan fylde min lille kop.
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Finn Laue

Vittighedstegning
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