Aktivitetshuset’s ugeskema fra mandag d. 9. august

Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag Sendag
Formiddag Kekken/cafe Kekken/Café Kokken/Café |Kekken/Café Kekken/Café
9.00-12.00
Veaerksted Strik & snak Noget for kvin- |Samfund— Veerksted
(trze og metal) der Aktuelt (Snedkeri og
biler)
Friluftsliv Varksted Infogruppe Livsstil Varksted
(cykel) (Gétur/ (Kreativ) :3>°
stavgang) o
Samarbejds- Infogruppe Infogruppe Vearksted g
gruppe (Billede) —
Vearksted §B
(Skulptur) =
Frokost Kekken/Café Kekken/Café Koekken/Café Kekken/Café Kekken/Café %
kl. 12.00 oy
(@)
(@
Verksted Verksted Musik Motionstrzening | Abent vaere- O
(Billede) (Glas) sted k1. 12-14 .
med fredags- )
hygge -
Eftermiddag Friluftsliv Motionstraening |Varksted Huset lukker PI_‘
13.00_15.00 (Tr&/V&rkSted) kl. 14.00 U]
. (U9
Rejsecafé
L -
Vearksted
(Glas)
Abent vaerested | Abent vaerested |Abent veerested | Abent vaerested
kl. 14-20 kl. 14-20 kl. 14-20 kl. 14-20

Aftensmad
kl. 18.00

Udover vores faste aktiviteter, har vi ogsa tilbud om aktiviteter i kortere forleb pa typisk
mellem 6-10 uger. Disse aktiviteter vil lebende blive opdateret pa vores ugeskema i lgbet af
efteraret 2010 og kan orientere sig lebende pa vores hjemmeside.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Drejekursus Svemning Kunstterapi
mountainbike
Eftermiddag Kostgruppe Zumba Afspaending Bowling
(Idrzet med kost-
gruppen)

Aktivitetshuset Odense Kochsgade 29 5000 Odense C TIlf.nr.: 63 754 854
E-mail: aktivitetshuset@odense.dk Hjemmeside: www.odense.dk/aktivitetshuset




