
 
Af: Tine Larsen.  

 
Nogle løber korte løb som f. eks Eventyrløbet som afholdes hvert år, 
mens andre løber maraton. Jeg vil gerne vide hvorfor nogle mennesker 
er så fascineret af at løbe maraton, så jeg tog 
kontakt til Ivan Mortensen som løber maraton.   
 
Ivan Mortensen er 64 år, uddannet elektriker, men 
ansat i Bilka som tekniker. Han er gift og har 2 
piger, hvoraf den ene er skolelærer og den anden 
bor i Dubai og er stewardesse. 
 
Han startede med at spille fodbold, men på et tidspunkt brækkede han 

benet, så han måtte finde på en anden sport og det blev 
så maraton. 
Han begyndte at løbe i 1988 hvor han var med i 
Eventyrløbet. Han kom så i kontakt med nogle fra 
Fjordager Idrætsforening som opfordrede ham til at 
være med i nogle løb, bl.a. maratonløb i Hamborg 

hvorefter han så begyndte at træne til at løbe maraton i Hamborg. 
 
Han har deltaget i adskillige maratonløb, f.eks. I 
København, Dubai, Hamborg og Paris.  
 
Han vil ikke forsætte med at løbe maraton idet 
han har fået konstateret slidgigt i knæet, så han 
vil ikke løbe lange distancer, men gerne 
halvmaraton. 

 
Jeg spurgte ham hvordan fremtiden så ud? Til det svarede 
han at han på grund af dårligt knæ ikke løb så meget 
mere, men mere tog sig af at organisere løb, bl.a. 
samarbejde de med HCA-maraton som i løbet af året 
arrangerer 11 løb.  
 
Så lød spørgsmålet om det var sundt at løbe maraton? Det 
troede han ikke, men det var en kæmpe sejr at 
gennemføre et maratonløb.  


