Aqua Punkt

Til alle med et gmt punkt

Program for Aqua Play!

Bolbro:

Fredag den 5. Marts k1. 15.00 til 18:00

Hgjme:

Lgrdag den 6. Marts kl. 11.00 til 14.00

Klosterbakken:

S¢ndag den 7. Marts kl. 9,00 til 12.00

Aqua Punkt
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Aqua Punkt udvides med Aqua Play!

Familie weekend den 5. til den 7. Marts.

Kom og prgv Aqua Play, styrk musklerne i
vandet.

Fokus i denne weekend er, hvordan kan
familien trzne sammen i vandet, pa en sjov
made sa bade bgrn og voksne kan vare med.
Svgmmehallens Aqua Punkt instruktgr vil
undervise i de forskellige gvelser.

Instruktgren vil kgre et program igennem pa
en Y2 time flere gange i Igbet af dagen.

Aqua Punkt
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Vi har Aqua Punkt hold i felgende Haller:

Svémmehallen Bolbro:

Tirsdag kl. 10.00 og kl. 11.00

Svgmmehallen Hgjme:

Torsdag kl. 16.00

Svémmehallen Klosterbakken:

Mandag kl. 10.00



