
Aktivitetshuset pr. 15.01.2009 – Kochsgade 29, 5000 Odense 63 754 854
Information Livsstil & Trivsel Køkken & Café Værksted & Service Åbent værested

(Kræver IKKE visitation)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

8-9 Huset åbner Huset åbner Huset åbner Huset åbner Huset åbner

9-12 Lukket

12-13 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

13-15 Lukket

14-20 Lukket Lukket Lukket

Friluftsliv ( 10-15)

Snedkeri 10-15

Køkken

Café (8-15)

Motion Damer

Café

Motionstræning 

Café

Infogruppen

Køkken

Café ( 8-15)

Infogruppen

Åben Snedkeri 

Køkken

Dans

Infogruppen 

Køkken

Café (8-15)

Chaufførgruppe

Køkken

Café (8-14)

Åbent værested
Aftensmad kl.18.00

Åbent værested
Aftensmad kl.18.00

Åbent værested
Aftensmad kl.18.00

Åbent
værested
(9.30-15.30)

MotionstræningCafé

Åbent
værested fra 
12-14

Fredagshygge 
med gratis kaffe
og kage

Café (12.30-14)

Naturvejledning 

Café (8-13)

Søndags-
frokost
kl. 12.30

CSV undervisning
Kvindeliv 

Kurser

Rejsecafé

Naturvejledning Løbegruppe

Åbent værested
Aftensmad kl.18.00

Personalemøde 
13-16 Huset er 
åben for visiterede 
Brugere!

Strik og Snak

Svømning

Kreativ værksted

Snedkeri 10-15

Musik og spil

Samvær/Samtale

Boldspil 

Lær af dit liv 

Mandegruppe

Herregymnastik

Navigation

Skriveværksted

Friluftsliv ( 10-15)

Unge LIVE

Sejlads–lige uger

Billedværksted

Glasværksted


