1986

Dodo Gad

6

2008

1,5 mio.

“Savner dig at snakke med og dig at holde om, det ha reg-
net pa mit vindue og dryppet p &min kind ...”

"Men jeg ved, at skibet begrer mit navn og jeg ved mit hjerte
glemmer dig aldrig ...”

45

Mand

Jens Rod

Lydtekniker

Giv mig hvad du har

Aktivitetshuset Odense, Kochsgade 29,
5000 Odense C. TIf.: 63 754 854




Odense Kommune, Socialministeriet og forskellige sociale organisationer var de
officielle arrang rerer og is r nogle millioner fra socialministeriets satspuljem id-
ler bevirkede at mange deltagere fra ind og udland fik en dejlig aktiv uge i den
fynske hovedstad med masser af socialt f llesskab. Udsigterne til et rligt tilbage-
vendende UL Lege i denne mlestok er dog lidt usikre, men jeg tror at de flest e
deltagere kunne tage herfra med mange gode oplevelse og fornyet energi til dag-
ligdagen derhjemme i v restederne og bostederne.

Vores eget helt nystartede Idr tp Tv rs kom meget flot fra start med en impo-

nerende 2.plads i den samlede medaljekamp, hvilket udl ste en check p et op-
hold til 10 personer p et Folkeferiecenter. Godt g et! Lars Brams

Sa er det leenge ventede "Kochs i Gaden” udkommet. Det er denngjang en
fyldig udgave, sa vi mener bladet har veeret vaerd at venie pa.

Vi har pa redaktionen arbejdet med visioner for bladets i fremtiden, hvor vi
bl.a. gerne vil leegge mere vaegt pa debat og flere fyldigeindlaeg. Vi @nsker et
blad, hvor I, bruger og personale i huset, kan komme med indlaeg til debat,
den gode historie fra huset, lyrik eller andet. Sa sidder | inde med noget, vil
vi meget gerne hgre fra Jer.

| gjeblikket arbejder vi ogsa pa et nyt layout — hvordan det kommer til at se
ud, ved vi ikke, men tankerne har bl.a. veeret at udkomme i A4 format, hvis
det er praktisk muligt.

Da bladet i fremtiden forhabentligt bliver mere fyldigt, v il det ogsa udkom-

me faerre gange. Vi sigter i farste omgang pa fire blade omaret.
Til sidst vil redaktionen gerne gnske alle en rigtig god jul og et godt nytar.

Redaktionen

Side 3 Elses klumme
Side 4 Juledbningstider og Dodo and the dodos quiz
Side 5-6 Sejltur med Viggoline til Bogg
Side 7 Ostens velsignelser digt
Side 8-9 Et juleeventyr, Del 2. Du star op klokken 4 nyt&rsaftens morgen og greemmes.

. . Tanken om al den mad, der skal spises i lgbet af dgen, kan f& dig til at veemmes.
Side 10 Valg af samarbejdsgruppen

. . Men kaffen her til morgen, arets sidste morgenkaffe , dampende aromatisk.
Side 11 Visne blades dans Fjerner alle dine tanker om, at dagen kan blive pro blematisk.

H - ” 1 H ”
Side 12-14 En % liter god fadgl koster kun 6 kr. og 30 gre Men sédan er nytaret med sine faste traditioner.
Side 15 Hyttetur til HeIsingar Der ngdigt skulle fare til komplikationer.
Side 16-17 Det stor spring Mit nytarsforszet det vil da veere at sige.

_ Mens jeg star pa en vakkelvorn stige:
Side 18-19  UL-legene

. . Det, jeg kan ggre noget ved, det kaster jeg mine kigefter over.
Side 19 Arets sidste morgenkaffe Men det, jeg kan ikke kan gare noget ved, lader jegligge, til jeg sover.
Side 20 Dodo and the dodos quiz svar For der vil altid vaere et menneske, der viser sig ®m en mand.

Og gar noget ved det, jeg overhovedet ikke kan.

Jeg beundrer andre mennesker, der kan gare, hvad jg ikke formar.
Det er noget, jeg til enhver tid over for mig selv tilstar.
Den sidste morgenkaffe for i ar skal nydes tar for tar.
Som et ritual, der leder os godt ind i det nye ar!

19 Finn Laue



| det fineste sensommervejr blev de f rste Udsatte Lege afholdt i ugen fra d. 17. til
23. August. Odense KFUMs anlg lagde gr s til UL-landsbyen med forskellige

idr tsanl g og caf er og spisetelt. Derudover foregik konkurrencerne s forskellige
steder som Atletikstadion, Bristols Billardsalon og B rges Put and Take ved rup.
Deltagerne kom fra hele det s kaldte udsatte segment hvilket vil sige (ex)
misbrugere, hjeml se og sindslidende m.m. og der var deltagere fra 11europ iske
lande.

Hele ugen oplevedes en varm og positiv stemning mellem de mange forskellige
nationer og udsatte grupper, man kom hinanden ved, og fair play varih js det
under de hen ved 40 forskellige discipliner, der ble v dystet i. UL-landsbyen
summede fra tidlig morgen til sen aften af liv, og et broget folkef rd i alle aldre og
nationaliter hyggede sig med hinanden bl.a. ved kaffeboden ved KFUMs klubhus.

I den n rliggende teltlejr boede b de de udenlandske og indenlandske deltagere i
fin  druelig fordragelighed. Der var en klar linie omkri ng rusmidler, som stort set
blev respekteret, og de fleste deltagere havde ogss travlt med at spille fodbold,
badminton petangue m.m., s der var faktisk ikke tid til at sidde og sumpe i ba jere.
De deltagere der fik medicin eller metadon kunne f  dette udleveret i sundheds-
teltet, og man s faktisk ikke p virkede mennesker i UL byen.

De godt 1000 deltagere blev bespist i et stort telti UL landsbyen, og der var udbredt
tifredshed med forplejningen b  de kvaliteten af maden, og det at man kunne f

lidt ekstra, hvis man var meget sulten. Det sunde var der ogs t nktp med frugt
til hvert m Itid. D sesodavandene, der blev udleveret til middag og afenm ltidet,
levede dog ikke helt op til denne sundhedslinie. De frivillige i spiseteltet havde lige-
ledes gjort lidt ud af at pynte bordene og g re det lidt hyggeligt, og hver dag var der
medaljeoverr kkelse i forbindelse med aftenm Itidet, hvor dagens medaljetagere
kunne blive beh rigt hyldet. Det meste af ugen var der hver aften et underhold-
ningsindslag i form af musik og humor. Jacob Haug rd optr dte p slap line og
Blues Brothers Souvenir show samt Ole Friis spilledeop til en fest. Torsdagens ind-
slag p Fionia Park var noget helt s rligt med Det danske oldboys landshold mod et
til lejligheden sammensat UL landshold. Oldboys lan dsholdet stillede i st rkeste
opstilling med Michael Laudrup i spidsen og dominerede kampen med til tider
meget flot spil, men et h rdt fightende UL landshold holdt stand ind til 4 mi nf r
tid, hvor Rene Henriksen med et flot langskud i det ene m |hj rne afgjorde kam-
pen. | de d ende sekunder fik de gamle stjerner scoret en gangmere til 2 -0.
Konkurrencem ssigt var der noget for b de den mindre mobile bruger og den
toptrimmede atlet, og is r de to fodboldturneringer foregik p et endog meget flot
og intenst niveau. Arrang rerne lagde en meget fleksibel linie med afviklinge n af
konkurrencerne. Der kunne meldes til indtil kort f  r start, og man s hvem der

m dte op, f r der blev lagt et program og opstillet regler for de n enkelte konkurren-
ce. Denne fleksible linie tiltalte mange, men vii socialpsykiatrien er nok vant til lidt
en lidt mere fast struktur. Dagen igennem foregik d er konkurrencer over det meste
af byen, og selv om aftenen blev der k mpet om medaljer i bl.a. skak og backgam-
mon. 18

En julehilsen

Julen er over os og jeg vil hermed pé husets vegne gerne, aske alle en rigtig
deijlig jul.

Traditionens tro vil huset blive fyldt med varme, hygg e og dejlig samveer.

Orientering:

Som i maske ved vil der komme gkonomisk besparelser i 20L0, men vi har
endnu ikke faet endelig besked om hvordan og hvorledes.

Jeg haber/forventer ikke, at der kommer til at ske de helt store aendringer i
dette hus, men vil orientere naermere.

PIO PSYK-INFO ODENSE LUKKER IKKE ALLIGEVEL

"To be or not to be”.

Det meget kendte spargsmal bliver stillet i teaterforestillin  gen Hamlet, og
det spgrgssmal var vi mange i Odense, - ja p& hele Fynger stillede sig selv
og hinanden i de forgangne par maneder i forbindelse med , hvorvidt vi i PIO
Psyk- Info Odense fik lov at besta som abent Infocenter Klaregade.

Vi har alle bade i Aktivitetshuset og PIO veeret bergrte & at vores feelles pro-
jekt (PIO) skulle lukke. Der har veeret mange skriverier i dagspressen. Deri
kunne man ogsa laese to politikere diskutere om Psyk-Info”s fremtid, ligesom
Radmand Peter Rahbek Juel som er den ene af de to politikeg, flere gange i
Stiften har slaet pa at vi selvfglgelig skal besta i fremtidens 2010.

Men - det er nu besluttet at vi far lov til at fortsaet te i 2010 sa fra PIO ser vi
frem af frem til et helt nyt ar med endnu flere spaendende pro jekter til gavn
for alle der har interesse i og gnske om at psykiatrien og viden derom skal

udbredes og at folk med psykiske problemer og deres pargrence skal have
den hjeelp de har s hardt brug for her pa Fyn.

Sa pa gensyn i Klaregade 34-36 i det nye ar, hvor vi IDIG vil se frem til at
tage imod alle der har brug for os til en snak eller ti | de mange nye foredrag
og tiltag der uden tvivl vil veere. Sa pa vores indledende spargsmal: Vil PIO
"be or not be” i 2010??” er svaret JA.

Venligst
Else



Ugeda Dato Tider
Mindaz 511209 T I doagene op til m_in fprste arbejdsdag meldte der sig megen uro,og mange spgrgs-
: mal rumsterede i mit hoved. Der blafrede en hel svaerm af sommerfugle i min
Tirsdag 22.12.09 8-20 mave, og troen p4, at det nok skulle blive godt, aflgstes ind i mellem af en nagen-
Onsdag 23.12.09 8-20 de tvivl og angst for ikke at sla til. Kan jeg klar e jobbet? Vil jeg falde helt igen-
Torsdag 24.12.09 10-14 nem, og fgle mig fuldsteendig akavet og forkert, ndr jeg skal give de zeldre pleje
Fredag 551209 TOKKET og omsorg?_Hvordan vil mi_ne nye kolleger tage imod mig? Har jeg i det hele taget
Tordag 51505 TORKET ressourcer tll_at forflolde mig til sa mange nye men neosker? . _
i Jeg gjorde mig ogsa nogle tanker omkring dette her sakaldt rummelige arbejds-
Sendag 27.12.09 9.30-15.30 marked. Ville der overhovedet veere plads til sddan ér som mig pa en almindelig
Mandag 28.12.09 9.30-15.30 arbejdsplads? En nyligt offentliggjort undersggelse viste, at en kollega med en
Tirsdag 39.12.09 9.30-15.30 psykisk lidelse, var klart det folk i job var mest n egativt stemt overfor at arbejde
Onsdag 01500 5301530 sammen meq. Der findes stadig rigtig mange fordomme og uv_|denhed om psy-
kisk sygdom i den brede befolkning, sa hvor meget af det ville jeg mgde i min
Torsdag 31.12.09 10-14 praktik.
Fredag 01.01.10 LUKKET
Lordag 02.01.10 LUKKET Min_ tvivl og frygt er dog blevet gjort grundiqt til ) skamme_. Har_ veeret pa Ar-
Sondag 030110 5301530 tebjerghaven i to mdr. nu, og det er bgre gaet sa godt, og jeg trives med at veere
der. De faste medarbejdere i det hus jeg er tilknyttet, har taget veeldig godt imod

mig, pa trods af en travl hverdag med meget arbejdspres, og jeg synes ogsa at jeg
er faldet godt ind i rytmen og opgaverne pa stedet. Jeg er et ekstra saet haender,
som der virkelig er brug for, og aflaster de faste sosu-hjeelpere og assistenter med
f.eks. at servere morgenmad og ga tur med enkelte & beboerne. Men den stgrste
opgave i lgbet af min arbejdsdag, som er fra 7 — 12fire dage om ugen, er at lave
varm mad til beboerne og det af personalet, der spise med. Jeg har vovet at serve-
re nogle mere "moderne retter” som de spiste med god appetit, og jeg har en del
fokus péa det sunde i kosten. Men selvfalgelig far deogsé nogle dage traditionel
gammeldags dansk mad.

Hvornar blev Dodo and the
Dodos dannet? (1984, 1986, 1988)

Hvad hedder forsangeren fra Dodo
and the Dodos?(Dodo Gad, Dodo Hansen,
Dodo Juel)

Hvor mange albums har Dodo and the
Dodos udgivet? (3, 5, 6) 9. Hvilket familiemedlem arbejder
Dodo

Gad sammen med i bandet?

(Mand, bror, feetter)

Min forelgbige konklusion er derfor, at det kan lad e sig gare, at komme ud pé en
arbejdsplads og bega sig efter mange ar i mere passibeskeaeftigelse i socialpsykia-
trien. Hvis man er heldig at finde det rette sted o g den rette branche, og man
frem for alt selv er indstillet pa at yde en indsats og anstrenge sig for at falde ind i
miljget pa arbejdspladsen. Den statte der gives til sddant et projekt er jeg mere
lunken overfor. Rehabiliteringsteamet fandt det ret te plejecenter, men derudover

Hvornar udkom det seneste album?
(2005, 2007, 2008)

Hvor mange albums har Dodo and 10.
the Dodos solgt? (1mio., 1,5 mio., 2mio.)

Hvad hedder Dodos mand?
(Jens Rod, Frederik Lund, Lars Juel)

er det begreenset, hvor meget gleede jeg ellers har laft af dette tilbud. Kommu-

Forseet sangteksten: 11. Hvad laver Dodos mand ud over at i X . . -

Vagner i natten, vagner af en drgm... synge? nens jobcenter gjorde sig bemaerket med at forsinke og forkludre min jobstart, og
(Scenograf, Lydteknikker, contry endelig synes jeg ikke at Aktivitetshuset, hvor jeg er udvisiteret fra nu, har veeret

Forseet sangteksten: danser) ' ' seerligt aktive i forhold til at animere til dette s kridt, og stgtte og lette min over-

Du var min sgmand af verden, ind il gang til job. Faktisk synes jeg eggantlig, at de harvist sig mere fastholdende og

skibet tog dig med... 12. Hvad hedder Dodos farste single? skeptiske overfor, om jeg nu ogsa kunne klare dette store spring.

Hvor gammel er Dodo Gad?
(40, 45, 50)

(Vagner i natten, Jeg vil lade lyset
breende, Giv mig hvad du har)
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Af Lars Brams

For nylig fik min sorglgse dagdrivertilveerelse i Ak tivitetshusets trygge rammer en
ende. Jeg har taget et spring fra 10-meter vippen ude vished for, om der er vand i
bassinet. Sidst i september startede jeg i et praktikforlgb pa et plejecenter i Kir-
kendrup. Jeg skal passe eldre, og har egentlig ikkenogen forudseetninger for det,
andet end et gnske om at prgve mig selv af, og ggrenoget godt for andre menne-
sker.

Det er en drem, som jeg har gdet med i mange ar, atfa en uddannelse som social
og sundhedsassistent og komme til at arbejde i sundhedssystemet, og nu tager jeg
de farste skridt ud i det.

De seneste 15 ar har jeg haft min faste daglige gam i Aktivitetshuset, og i perioder
ogsa trivedes med det, men der er sket mange ting br mig, siden jeg blev keereste
med Sille i 2003. For tre ar siden flyttede vi sammen i en dejlig 3-veerelses lejlighed,
og aret efter vi gift. Naeste store projekt var sidste somme at begynde at tage kare-
kort, og i januar i ar lykkedes det efter visse vanskeligheder at besta kagrepraven.
Det var en stor dag at std med det midlertidige fer erbevis i hAnden, og gav forstae-
ligt nok mod pa lidt flere udfordringer i tilvaerelse n.

Men hvad ggr man helt konkret, nar man star midt en rivende recovery-proces, og
gerne vil videre med sit liv. | mit tilfeelde kunne jeg godt have gnsket at Aktivitets-
huset havde vaeret mere aktive og ops@gende i forholdtil at skubbe pa, nar rehabi-
litering er noget man efter sigende har meget fokus pa. Jeg henvendte mig selv til
kommunens Rehabiliteringsteam, og fik nogen hjaelp he r. Den medarbejder, jeg
blev tilknyttet, fandt efter nogle afklarende samta ler frem til det plejecenter, som
jeg arbejder pa nu. Efter en samtale med forstanderen, blev jeg tilbudt en tre mdr's
praktik, hvor det skulle afklares, om jeg idet hele taget egnede mig og magtede at
arbejde inden for aeldreplejen. Det var en frisk chan ce de tog derude, for mit cv er
mildets talt ikke imponerende med en karriere i psyki atrien siden 1979, og meget
fa og sporadiske erfaringer med arbejdsmarkedet.

Farste arbejdsdag blev aftalt til d. 15./9., men dayen far blev jeg ringet op af Reha-
biliteringsteamet, som meddelte mig at jeg ikke kun ne starte alligevel som aftalt.
Der gik almindelig sagsbehandler koks i den, og i | gbet af den neeste uge var der 4
forskellige sagsbehandlere ved Odense Kommunes Jolemter inde over min sag,
inden der endelig var én der tog sig af at fa udfyl dt de nadvendige formelle papi-
rer. Det var ret frustrerende at keempe mod systemet og ikke vide om man var kabt
eller solgt. En sagsbehandler indrgmmede ogsa at mséren nok |4 i, at jeg ikke lige
passede i deres seedvanlige kasser. Der kan man god& den tanke at jobsystemet
ikke er gearet til psykiatribrugere pa pension, der ge rne vil prave kraefter med ar-
bejdsmarkedet. Men den 25.sept. kunne jeg omsider male til min fgrste arbejds-
dag pa plejecentret.
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Tirsdag d. 22.09.2009, KI. 12.20 stod veteranbaden, \ggoline, ud fra Torghuse
naturhavn i op til 12 s/m vind. Seks rigtigt gode bru gere / kammerater incl.
personalets skipper Finn Mortensen var i godt humgr og f orventningsfulde til
en hel dag pa Lillebaelt. Kursen var sat (efter vindretningen SV) mod Bagg. | den
kraftige vind var sejlene rebet og trimmet for optimal frem drift. Efter en laen-
gere tids pause i sgmandsgruppen var Lise Nielsen med pauren.

Hun stod som rorgaenger den farste tid. Lars, Aske og Mrtin stod som gaster
og Anders hjalp til forskellige steder og er endnu under op leering pa Viggoline.
Finn dirigerede besaetningen fint, sa tingene lykkedes ganske fint og samarbej-
det var i top. Pa trods af at vinden var hard og at der var op til en meters bglger
formaede Lise at holde kursen forblgffende fint.

Baden ramte mange bglger, s havet stod ind over cockpitet i store kaskader.
Aske forsggte at fa en tar kaffe, men baden ramte en bglgesa kaffen flgj tveers
over bordet og ramte Martin. Det blev der grinet af.

Ca. to til tre timer senere nade de frem til B4gw og skulle gare klar til at sejle
ind i havnen. Lise styrede Viggoline op mod vindgijet, hvor vinden ikke presser
pa sejlene, sa de lettere kan tages ned. Motoren blev startetsa indsejlingen
foregik sikkert; det er kreevende at fare en veteranbad, der ertungere og min-
dre mangvredygtig end alm. kglbade.

Frokost tid (meget vigtigt!!!) Nogle gik i gang med at lave chili con carne og pa-
staskruer ned i kabyssen. Imens ikleedte Martin sig sportsdykkerudstyr for at
dykke ned under Viggoline og rense kglergrene til motoren; d er |a som en slgj-
fe pa bagbords side. Finn havde tidligere bemeerket at temperaturen til moto-
ren var i overkanten og at kglergrene treengte til at blive renset.

Det blev hurtigt konstateret, at kglerarene var totalt ov erbegroet med bldamus-
lingekolonier. Med en skraber fik Martin hurtigt fiernet  det tykke teeppe af
vaekster, sd rarene igen var blottede. Han steg til overfladen og spurgte Finn,
om det var i orden, at gennemga baden fra for til agter.

Den var skipper Finn med pa. Systematisk blev et helt tykt teeppe af muslinger
flernet, farst i bagbords side og under kglen. Derefter i styrbords side. Skruen
og roret blev ngje efterset og skrabet ren for rur.

Efter 35 minutter i vandet sad Martin igen p& baden og v ar veeldig tilfreds med
vedligeholdelsesarbejdet med Viggoline. Han fik sin velfort jente frokost imens
de @vrige sejlere besa Bagg. Aske og Lars besa fyrtarnet.



Vejret var dejligt. Vinden havde lagt sig og det var hyggeligt p& @en. Der var
ikke megen liv at se. Maske det var almindeligt om sensommeren, at der ikke
var udpreeget mange turister?!

Kl. 17:10 stod Viggoline ud fra Bagg havn med kursenfor hjemadgaende. |
hvert fald Finn og Martin var meget spaendte pa, hvordan sejlbaden ville vee-
re efter grovrensningen pa undersiden. Faktisk alle ombordv serende kunne
maerke en markant andring af badens beveegelser i havet. Demaermest skar
sig igennem vandet som en kniv i blgdt smar! Det var en forunderlig fornem-
melse at maerke, at Viggoline pludselig SEJLEDE RIGTIGDR SEJL!!!
Begejstringen var stor og ikke til at skjule i Martins a nsigt. Han havde gjort
noget godt for Viggoline, badejer Finn og i grunden for hele besaetningen.
Det gav en dejlig indre varme. Samtidig var Martin glad for at praktisere
sportsdykning igen. Dog ABC-dykning; maske, snorkel ogfinner. Luftflasker-
ne ma vente lidt endnu.

Efter kun en time og ti minutter var sgmandsgruppen hjemm e i Torghuse
naturhavn. Sikke en effektiv sejlads, det havde veeret. Uroligt at det har sa
meget at sige, at holde skroget fri for veekster. Aske og lars stod seedvanligvis
pa kajen og fik en god smgg. De var synligt tilfredse med dagens sejltur. An-
ders og Lise tog opvasken, mens Finn gik og rumsterede red hans sejlbad.
Sejlene blev pakket peent sammen fortil og pd bummen, hvilk et kaldes
"geresarbejde efter endt sejlads”.

Sa gik det ellers hjemad i lastbilen. Humgret var stadig hgijt og semandsgrup-
pen snakkede lystigt om mange ting. Det sociale element fungerede aldeles
fint. Finn blev sat af i Tommerup og der blev hilst peen t af. Lars overtog rattet
og karte videre mod Odense. Aske blev sat af udenfor has lejlighed og smile-
de, mens han sagde "pa gensyn venner”. Kort tid efter parkerede Lars pa
Odense Aktivitetshus og brugerne tog hjem-

ad; glade treette og meettede af en ganske

sund tur pa havet med Viggoline. Sundt for

krop og sjeel. Et skal fremhzeves: Det er et fan-

tastisk godt tilbud til brugerne at kunne

komme ud at sejle med Viggoline med Finn

som leder! Sgmandsgruppen bgr fortsat hol-

de sammen i det gode kammeratskab pa Akti-

vitetshuset og ude pa havet.

v./ Martin Bang, bruger pa Odense Aktivitetshus.
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Den 30 juni og 1,2,3 juli var vi 17 personer, der tog afsted mod Helsinggr. Vi
skulle bo pa& vandrehjem i Helsinggr. Vandrehjemmet la i s kenne omgivelser,
lige ned til @resund med udsigt til Helsingborg i Sverig e.

Pa vejen over til Helsinger, gjorde vi ophold i Hillerad , hvor vi indtog vores
kaffe og kage i Frederiksborgs slotshave. Selve slottet vautroligt flot, og slots-
haven var rigtig hyggelig.

Da vi havde indkvarteret os pa vandrehjemmet, faet pakket ud og spist aftens-
mad, tog vi ind til torvet i Helsinggr og fandt en uden dgrs café, hvor vi baen-
kede os, og fik noget godt til ganen!. Vi ndede naesten tare hjem, da der kom
en keempe byge lige pludselig.

Dagen efter om onsdagen, efter at have faet morgenmad, varvi nogle der
valgte at tage feergen til Helsingborg. De andre tog en tur til Rungstedlund,

for at se Karen Blixens museum og hjem. | Helsingborg deke vi os op. Nogle
gik pa shopping, og andre sa pa seveerdigheder. Vi madtesil frokost pa en
italiensk restaurant. Efter at veere kommet helskindet ti Ibage fra Sverige slap-
pede vi af ved vandrehjemmet. Nogle hvilede sig, andre togsig en tur i bglgen
bla og andre fik sig en kop kaffe i haven. Efter aftensmaden var der den hel
del, der valgte at tage en tur pa bakken. Vi andre der blevtilbage pa vandre-
hjemmet, hyggede os med at soppe i havet og snak i haven.

Torsdag fik vi jo igen noget morgenmad og efter det, tog vi alle i samlet flok
til Kronborg slot. Der fik vi en rundvisning. Efter ru ndturen delte vi os op.
Nogle tog videre til Museet Louisiana. Vi var ogsa nogk stykker, der valgte at
tage pa shopping tur i Helsinggr. Og spise frokost pacafé.

Vi slappede af om eftermiddagen ved vandrehjemmet. Igen var nogle ude og
bade, andre hvilede, eller hyggede i haven.

Om aftenen tog vi en tur til Gilleleje. Der var vi pa ca fé. Og vi var en tur nede
ved havnen, hvor vi s& pa kunst i en hal. Vi sad ogsapg fik en is nede ved hav-
nen, med udsigt til alle fiskerkutterne.

Fredag var det sa atter tid til at vende snuden hjemad mod det fynske.
Det har veeret nogle gode dage med masser af oplevelser og dbrrygende
godt vejr med hgje temperaturer og naesten ikke noget regn. Og vigtigst af alt
en rigtig god stemning blandt deltagerne til hytteturen.
Tak alle sammen for en god tur.
Jette Jakobsen.
15



Noget af det der forbavsede Saren var de meget blige priser pa for ek-
sempel gl, kunst og souvenirs. "en ¥ liter god fadgl koster kun 6 kr. og
30 gre” siger Saren. Og sa smager de bedre end deadske.

Torsdag, pa 3. dagen, gik turen lidt sydvestpa til Karlstejn og drypstens-
hulerne Koneprusy.

Om fredagen kgrte vi i vores egen bus ud til Det Gue Marked, forteeller
Sgren, og roser endnu engang Astrid. Det Gule Markel er et stort kreem-
mermarked hovedsageligt betjent af viethamesere og kinesere. Vi blev
trukket med ud bagved for at se "den eegte vare” forteeller Sgren og
Frantz, da de spurgte efter smugler cigaretter. | baglokalet var der las pa
dgren ind til La Coste varerne og andre fine meerkevarer. P4 et tids-
punkt blev de i tvivl om, om de blev lukket ud. Sgre n tilfgjer: "husk at
skrive at man som minimum skulle prutte prisen ned m ed mindst
50%".

Pa markedet var der ogsa restauranter med god mad &sempelvis gul-
lasch med noget rundt brgd (KNEDLIKY) og gode deliate pglser med
masser af kad — bedre end de danske.

Samme eftermiddag besggte vi en café styret af skinfrene forteeller Sg-
ren videre. Det var et hyggeligt gammelt hus. Desvagre var lederen der
ikke, da vi skulle have veeret der aftenen far, men kunne ikke finde det,
da vi havde faet en forkert adresse. De var ikke mget for at blive foto-
graferet, men det lykkedes dog at fa et enkelt par billeder.

Tidligt lgardag morgen forlader vi hotellet efter at have tgmt lommerne
for smapenge til George, som til gengeeld gav os en lasse med kiks og gl
til hjemturen, forteeller Saren. Jllene er dog gemt til den dag, hvor der
skal ses billeder, forteeller Sgren. For de sidste page bliver der kabt ci-
garetter inden graensen til Tyskland blev passeret. Turen op gennem
Tyskland gik problemfrit, og klokken 20.00 karer bus sen ind i gards-
pladsen pa Aktivitetshuset og ferien er forbi.
P& spgrgsmalet om, hvad der har veeret bedst/darligstsvarer Sgren, at
der kun er gode ting at fortaelle om, og at han gern e vil tilbage dertil og
vise byen for sine bekendte.
Sgren og Frantz er begge klare til at tage med Aktvitetshuset pa tur
naeste ar, hvor Franz gerne vil til Prag igen London eller Slovakiet mens
Saren gerne vil til Warszawa eller Amsterdam.

Louise og Susanne
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En mgdedeltager sidder og er ganske betuttet.
Om osten er der endnu intet besluttet.
Det stod pa dagsordenen som fgrste punkt.
Og ligger pa bordet og vejer meget tungt.

Du kunne have veeret koldblodet og veeret en snog
Men debatten om osten kan bringe blodet i kog.
Kgkkenets regnskab skal stemme.

Sa maske ma vi alt om marmeladen glemme.

Et lille stykke ost i Igbet af hele dagen.

Skal ga op i en diskussion, der kan fylde mere end kagen.
Kagen fylder intet, da den ikke er pa bordet.
Hvis osten kunne snakke, ville vi tage den pa ordet!

Finn Laue

Osten var "pa bordet” ved feellesdagen i gar og blev gentand for en fantastisk
levende debat, der gik langt ud over det, der bare handler om osten.

Det er fantastisk, at vi kan have en dben debat og at denre pa ingen made er
slut endnu. Lad debatten om kostpolitik i Aktivitets huset fortszette, sa kom-
mer vi med sikkerhed frem til en lgsning, som alle kan vee re tilfredse med.

Mvh. Personalegruppen



Peberngd trippede stille og nervgst gennem sneen, dervar godt nok spaendende at
skulle i praktik pa Julemandens veerksted, men hun var ogsa meget nervgs for om
hun kunne klare det. Nu havde hun géet pa nisseakademiet i naesten et ar og havde
leert rigtig mange ting, men at mgde selveste Julemanden, var noget seerligt, det vat
noget der kun overgik meget fa nisser. Sa hun var meget stolt over at hun skulle
mgde ham nu, i en alder af kun 109 ar. Der var aldrig nogen nisse under 200 ar der
havde opnéet det, men eftersom hun sidste &r havde udvist et ekstraordinaer mod,
da hun havde faet tildelt sin nisseegenskab. Hun var blevet drillenisse, og hun var
ellers af natur meget gavmild, men den egenskab var blevet tildelt hende storebror,
Klejne, som bestemt hellere ville have veeret en drillenisse, men de matte ikke bytte
og havde haengt pa deres egenskaber.

Pa nisseakademiet havde Peberngd lzert alt om det awvaere en drillenisse, og nu me-
strede hun den egenskab, s& hun naesten ikke kunne hde veere med at drille andre,
men hun var aldrig ondskabsfuld med sine drillerier . Det var altid sma sgde drilleri-
er, som alle det gik ud over synes var sjove. Det & meget imod hendes natur at ga-
re andre ondt.

Nu stod hun foran Julemandens dgr og var meget nervgs for at banke pa& dgren. Hun
stod med handen Igftet og skulle til at banke pa, da deren gik op og en stor tyk kvin-
de stod foran hende, hun s& meget rar ud og smilte ned til Peberngd og sagde: - "Du
ma veere Peberngd, som vi har gleeden at skulle tilbiinge hele december sammen
med?”

Peberngd kiggede meget forsagt op pa den store kvindeog nikkede.

- "Jeg er Julemor.” Sagde kvinder og trak Peberngéhd i hende store varme favn. "Jeg
er gift med Julemanden, og jeg skal ggre alt for at du kommer til at fale dig tilpas
hos os. Kom indenfor, min ven, du ma veere sulten efter den lange rejse.”

Peberngd gik efter Julemor ind i et stort lyst rum, hvor en pejs knitrede og ilden
varmede hele rummet op. Her var sd hyggeligt at Pebengd straks falte sig hjiemme.
Hun kunne meerke at hele huset osede af godhed og juestemning. Bag en stor dgr i
den bagerste ende af det store rum, kunne hun hgre en smule stgj, der fortalte hen-
de at der foregik stor aktivitet bag dagren.

Pludselig gik dgren op, og midt i den stod selveste Julemanden. Han slog sine store
haender sammen og lo s hans store mave hoppede. Hani§ hen og gav Peberngd et
stort knus og bgd hende hjertelig velkommen. Sa satte de sig alle til bordet og spiste
den dejligste grad Peberngd nogensinde havde smagtMen de spiste fortalte Jule-
manden hvad han forventede at Peberngd skulle lavemens hun var hos dem.

- "Jeg har teenkt meget pa hvad du skal lave mens dier her.” Sagde Julemanden. ”
Og jeg er blevet enig med mig selv om at du skal primeert passe mine rensdyr og
resten af tiden skal du fglge mig, og se hvac81 jeg hver.”

Tirsdag formiddag blev naermiljget huse studeret, det var et stille og
roligt kvarter med mange gra boligblokke. Inde i ce ntrum af Prag er det
derimod tydeligt at se, at der er starre velstand og blandt andet store
biler og flotte og nymalede huse. Hotellet ligger v ed en campingplads
ned til Moldaufloden.

Tirsdag eftermiddag tog vi sporvognen ind til centru m for det var umu-
ligt at komme derind i bil, forteeller Sgren, og til fgjer, at det kun tog ca.
20 minutter at komme ind til centrum. Og selvfglge lig skulle Prags vig-
tigste turistattraktion —Karlsbroen — besigtiges, s elvom det var sveert at
komme frem, da der var sort af mennesker. Broen fgltes som en forhin-
dringsbane, der var fyldt med travle tjekkere, turi ster og gadehandlere,
der solgte souvenirs som forskellige dukker, smykker, hjemmelavede
treeting ligesom man kunne fa lavet portreetter / kari katurtegninger. Pa
broen star to reekker stenhelgener (30 i alt) og holder vagt over alle, der
bevaeger sig hen over Karlsbroens sten — bade frelstog syndere.

Efter en forfriskning i Den gamle Bydel hvor man bl andt andet ser Det
Astromiske Ur, bliver Sgren, Kurt og Christian nede pa en café og drik-
ker kaffe, mens Frantz og resten af selskabet tagerop til Borgen, hvilken
de dog ikke var inde pa. Fra Borgen var der en flotudsigt ud over et
skovareal i sensommerfarver. Selv i september var @r 25 graders var-
me.

Sgren og Frantz tog en engelsk guidet tur i en veteranbil, hvor de
blandt andet s& smukke bygninger og karte forbi Parlamentet. P4 et af
de huse de kerte forbi, s& de markeringer fra oversssmmelsen den 14.
august 2002, hvor der havde veeret vand helt op til farste sals hgjde.
Store dele af Prag blev dengang oversveammet, dog ike Karlsbroen, som
gik fri.

Efter aftensmaden inde i Prag vender de alle hjem i samlet flok til hotel-
let.

Onsdag tilbringes ligeledes inde i Prag, hvor det Jadiske Kvarter ligger,
omend navnet er misvisende, da det i dag kun er Det Gamle Radhus,
seks synagoger og en gammel kirkegard, der er tilbage af bydelen. Det
der gjorde starst indtryk pd Sgren og Frantz under besgget i det Jadiske
Kvarter var Pinkas-Synagogen og Den Jgdiske Kirkegd. | synagogen er
veeggene daekket med navnene pa de 77.297 tiekkiske jder, der omkom
i tyske koncentrationslejre under 2. Verdenskrig. Synagogen rummer
ogsa en udstilling med 4000 bgrnetegninger fra Terezin-
koncentrationslejren, hvilke ifglge Frantz var chok erende med blod og
dysterhed. Barnene vidste, hvad der skete omkring cem. Kirkegarden er
med tiden vokset i hgjden, da grave ifglge jgdisk tro ikke ma blive slgj-
fet, og derfor ligger gravstenene ovenpa hinanden. Pa kirkegarden laeg-
ger man sma sten pa gravene som hilsen i stedet forblomster.
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Vi sidder i TV-stuen sammen med Sgren for at inteniewe ham. Det er
ikke sveert at fornemme, at Sgren har en masse godeminder med hjem
fra Prag, og han behgver ikke mange opfordringer til at forteelle om
turen, inden en lang talestrem begynder. Vi havde ogsa en aftale med
Frantz om, at han skulle have vaeret med den dag viinterviewede Sgren,
men da Frantz blev forhindret har vi efterfglgende snakket med ham
om, hvordan han oplevede turen. Og pa dette grundlag er nedenstaende
artikel blevet til, idet vi ogsa har snakket med Jens fra Rejsecaféen om
Rejsecaféens rolle.

Rejsecaféens arbejde med tilretteleeggelsen af turentil Prag begyndte
for et arstids siden, hvor den bla kasse med forslay til udlandstur blev
sat op i caféen. Der var gnske om at komme til Prag London eller en
solskinsg, hvilket fik Rejsecaféen til at arbejde videre med forslagene.
Efter at have holdt et mgde med brugerne blev det besluttet, at turen
gik til Prag, og tilmeldingssedlen blev haengt op maj , hvor mange til-
meldte sig. Derefter tilrettelagde Rejsecaféen et program for turen.
Sgren roser Rejsecaféens arbejde til skyerne. Hanrdorbavset over, hvor
veltilrettelagt turen var. Omkostningen var tilpas o g han og Frantz er
glade for, at maden var med i prisen, for s vidste man, hvad man gko-
nomisk havde at ggre med til souvenirs med mere.

P& spegrgsmalet om, hvorfor Sgren valgte at tage medAktivitetshuset til
Prag, siger han, at dels har han vaeret der som 18-Ag, og dels han kun
veeret pd gode ture med Aktivitetshuset. P4 samme spagsmal svarer
Frantz, at han syntes det kunne veere spaendende at tge til Prag og at
have nogle at rejse derned sammen med.

Med pa turen var Jens og Christina samt 7 brugere afAktivitetshuset.
Turen startede mandag morgen klokken 7.00 fra Aktiv itetshuset. Fgrste
stop pa turen blev ved graensen, hvor de boller, som &ns havde kabt
blev spist. Neeste stop blev en rasteplads ved Hambordavor de med-
bragte madpakker blev spist. Herefter gik turen vest om Berlin via Dres-
den til den tysk-tjekkiske greense, og derfra ned til hotellet, som ligger i
ca. 10 km fra centrum. Det var Sgren og Jens, deskiftedes til at kare
den gr@nne bus efter GPS en, dgbt Astrid, og stoltfremhaever Sgren: "vi
karte ikke forkert en eneste gang”.

Efter 13 timers karsel ankom de til hotellet, hvilk et Sgren ikke fremhae-
ver som veerende noget seerligt, idet de skulle bo 4p& hvert veerelse og
for at komme pa toilettet skulle de ud pa gangen. Men maden var god.
Den farste aften fik de schnitzel og en gl med hotelfatter George, inden
de gik i seng kl. 23.00. Generelt gik vi alle tidli gt i seng alle aftenerne
for at opleve noget naeste dag, siger Sgren.

12

Peberngd blev meget glad for sin opgave, for hun elkede dyr og ville meget gerne
se og passe rensdyrene. Da de var feerdige med at sgiggik hun og Julemanden ud
for at se dyrene, og Peberngd var meget imponeret afde praegtige dyr, det er et im-
ponerende syn at se dem sta pa rad og raekke foran kaen. Meget forsigtig gik hun
hen til dyrene og keelede for dem en efter en og var meget hurtigt blevet gode ven-
ner med dem alle. Men hun synes allerbedst om Rudof med hans store rgde tud.
Han var sa flot og stod forrest i spandet og knejseck stolt med nakken, som om han
var klar over hvor vigtig han var for Julemanden.

December maned flgj af sted og der var s mange nyendtryk for Peberngd at hun
ofte var meget overveeldet og nar hun kom i seng om aftenen gik hun ud som et lys
og sov tungt til Julemor kom og veekkede hende naestemorgen.

Den 23. december, da de alle sad ved aftensmaden gae Julemanden at han synes
Peberngd skulle ga ind og hvile sig lidt, for det n seste dagn ville blive hardt. Allere-
de ved midnat skulle de veere Klar til at uddele gaven til de sma bgrn i gsten og et
dagn frem skulle de uddele gaver til bgrn i resten af verden.

Da klokken var 23 kom Julemanden ind pa Peberngds veeelse og vaekkede hende.
Hun sprang ud af sengen og skyndte sig at klaede sigrarmt pa. Og et kvarter senere
sad i kanen ved siden Julemanden, hun var s stoltat det lyste ud af hendes gjne. Sa
lettede kanen og de sveevede hen over sneen med rasele fart og turen gik hurtigt
mod gst. Landskabet under dem aendrede sig hele tide og Pebernagd var meget be-
taget af alt det nye hun sd. Et sted hvor de landeck fik hun lov til at kravle med Jule-
manden ned gennem skorstenen og leegge gaverne undertraeet. Det fik hende til at
feele sig meget betydningsfuld.

Om morgenen den 25. da de endelig var kommet hjem igen kunne Peberngd slet
ikke falde i sgvn, hendes hoved var fyldt med alle de indtryk hun havde faet ved sin
tur gennem hele verden. Men langt om laenge lykkedes det hende at falde i sgvn.

Neaeste morgen blev hun veekket af Julemor, og hun gik med hende ud til morgen-
bordet, hvor Julemanden allerede sad og spiste, hansa meget hgijtidelig ud. Peber-
ngd satte sig ved bordet og begyndte at spise. Julemnden kiggede hen pa hende og
sagde: -" Keere Peberngd, nu skal du desveerre forlaat Julemor og jeg, og vi kommer
til at savne dig rigtig meget, du har virkelig vist mod og duelighed. Men du skal jo
tilbage til akademiet. Men lige sa snart du er faerdig der, skal du komme tilbage og
arbejde for mig, du har vist dig at veere lige praecis der nisse jeg har brug for her pa
mit veerksted.”

Peberngd kunne slet ikke fatte sit held, og var for overveeldet til at sige noget, sa
hun nikkede bare og kiggede hen p& Julemanden og sagle meget stille: -” Tak.”

Infogruppen gnsker alle en rigtig god jul.

9 Monique.



Den 9. September var der til fadlesmedet, valg til samarbejdsgruppen.

Dem der blev valgt ind var:

_ efteraret har sin specielle charme
Solveig selvom det hos nogen vaekker harme

- Sgren Frantz

visne blade skal fejes fra fortovet
hjeelp fra det offentlige blev ikke lovet

om sommeren er skoven bare grgn
men efterarets nuanceveeld er skgn

~ Hans dagene bliver kortere og folk tunge af sind
men et lille blad, der danser for en vind

Lise

kan ggre een glad ved tanken om, at alt
har et liv, selv om dets tage er talt'

bladene, der hvirvler for vinden mod solen
er som skartet, der pludselig bleeser op pa kjolen
Else
at dgde blade kan danne basis for en film
ja, tanken kan ggre en helt plim

man behgver ikke ligefrem at kunne morse
for at se, at efteraret rummer en force

af oplevelser, der bare venter pa at opleves
og historier derom, der bare venter pa at skrives

Finn Laue
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