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Odense Bgrnekohorte
til deltagere

Velkommen til det fgrste nyhedsbrev fra Odense Bgrnekohorte.
Vi ser frem til at lobende kunne holde jer orienterede omkring forskellige emner og

status for kohorten.
Mgde os pa Forskningens Dggn
God opstart for kohorten Lgrdag d. 24. april afholdes
Vi er nu rundet deltager nummer 170. Forskningens Dggn. Her vil du kunne
Malet er 4000 over en 2%-3rige mgde Odense Bgrnekohorte mellem kl.
periode. 10-16 pa Flakhaven i det store telt.
Vi glaeder os til at flere gnsker at veere
med. Vi forteeller om projektet, du kan snakke
med en jordemoder og deltage i
Desvaerre betyder den store interesse spendende konkurrencer.
0gsa, at vi har problemer med at hurtigt
fa udsendt godkendelsespapirer til Uge 28 undersggelsen

deltagerne. Vi haber p3, at fa lgst dette
problem snarest og hdber pa lidt
forstdelse her i opstartsfasen.

Nu naermer de fgrste gravide sig den
fgrste ekstra undersggelse, som

kohorten byder pa.
Uge 28 undersggelsen indeholder en
Lodtraekningspraemier faste blodprgve og en urinprgve, som
Der traekkes hvert maned lod om laves til undersggelsen. Urinen skal
forskellige gaver blandt deltagerne i nemlig indsamles i en saerlig kop som
kohorten: ikke indeholder phthalater. Der skal
fastes fra kl. 22 aftenen fgr, men I far
* 2 x graviditetsmassage fra hhv. CBA selvfglgelig mere besked herom.
Massage og Hands On i Odense
* 1 gavekort fra Intersport De gravide, der er i risikogruppe for at
* 1 gavekort fra Pure Shop udvikle graviditetssukkersyge, vil fa
* 1 gavekort fra Bowl'n'Fun i Odense lavet en sdkaldt OGTT, som Kraever at de
ligeledes kommer fastende og far tre
Vinderne fér direkte besked. blodprgver over ca. 2 timer. Undervejs
i skal der indtages sukkervand. Disse

gravide samt en kontrolgruppe
(udveelges tilfeeldigt) skal ligeledes
indsamle urin i en dunk over et dggn.

[ bliver direkte kontaktet i forhold til
mgdetid og hvilken gruppe i tilhgrer.

Los mere pé;
www.odense.dk/odensekohorten



Mgd Odense Bgrnekohortes
sekretariat

[ sekretariatet er vi fire personer ansat:

Projektkoordinator

Jeg hedder Henriette Boye
Kyhl, er 34 ar og mor til tre
bgrn pd hhv. 2,4 og 6 ar. Jeg
er uddannet Cand. Scient. Jeg
har bl.a. det overordnede
ansvar og sgrger for at der
kommer forskellige delprojekter med i
kohorten.

Henriette kyhl@ouh.regionsyddanmark.dk

Projektmedarbejdere
Jeg hedder Maia Esmann, er
41 ar, og har tre drenge. Jeg
har veeret jordemoderi 12 ar,
og er nu specialestuderende.
‘ ¢ A Vores veje krydses ved
informationsmgderne, og nar
[ kommer til blodprgver. I kan ogsa ringe
til mig pa 2347 2714.

maia.esmann@ouh.regionsyddanmark.dk

Jeg hedder Louise Weile, er
29 ar og mor til 2 piger. Jeg er
uddannet jordemoder og
laeser sundhedsvidenskab pa
. Syddansk Universitet. Vi vil
"' primart mgde hinanden i

“ forbindelse med
blodprgvetagninger i graviditeten og den
abne konsultation. [ kan ogsa ringe til mig
pa 2347 2714.

- Louise.Weile@ouh.regionsyddanmark.dk

Projektsekretaer

Jeg hedder Rikke Lgrup

. Larsen, er 38 dr og mor til tre
. piger pa 3,5 og 6 ar.

Jeg arbejder bl.a. med
projektets spgrgeskemaer,
data, deltagere og tager mig
| af den gvrige administration.

B Rt Du er meget velkommen til at kontakte
mig, hvis du har spgrgsmal eller blot vil
Bt v hgre mere om-Odense Bgrnekohorte. Jeg
treeffes bedst mandag - onsdag. Telefon
6541 3244,
rikke.larsen@ouh.regionsyddanmark.dk.

Har fra faedrene

Nogle af forskerne vil gerne have en
harprgve fra far. Dette kan af
indlysende arsager vaere en seerlig
udfordring, hvis faren - som flere og
flere meend er - er skaldet eller har
crew-cut. En mandlig deltager var
derved sd opfindsom at spgrge, om vi
kunne bruge andet end hovedhar? (sa
kan man jo spekulere lidt i, hvad det
var for noget "andet” han mente). Vi
har forsket i det, og nej, det kan man
desvaerre ikke. Det skyldes
simpelthen at "det andet" vokser
langsommere end hovedhar, men ros
skal han have for kreative forslag.....

Der er fra d. 20. maj er der hver
torsdag mellem kl. 15-17 aben
konsultation for faedre, der skal have
foretaget har- og blodprgve. Prgven
skal helst foretages graviditetens
farste trimester. Gravide omkring uge
10, som ikke har faet taget blodprgve
til kohorten, har ogsa mulighed for at
komme her.

Det sker i svangerskabsambulatoriet,
bag ved venteveaerelset. Der skal ikke
bestilles tid.

Kohortens hjemmeside

Pa www.odense.dk/odensekohorten
kan man lzese mere om kohorten. Her
ligger der ogsa projektbeskrivelsen,
leegmandsresumé fra delprojekterne,
folderen til foraeldre samt andre
informationer.
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Vi ser frem til lsbende at holde jer
opdateret omkring kohorten

Hilsen
Kohortesekretariatet

Loes mere pé:
www.odense.dk/odensekohorten
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