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kohol og Psykiatrisk comorbiditet



ruger man alkohol pa grund af psykisk
sygdom?

ar man psykiske symptomer pa grund af
alkohol?



Eller:

ruger man alkohol fordi man ikke kan lade
vere’!

giver det en god forklaring bageftter!



d siger undersggelser om psykiatrisk
comorbiditet og alkoholmisbrug?

Hvilken slags undersggelse?

Befolkningsundersggelse
Ambulante patienter
Indlagte patienter



Hvilke psykiske lidelser?

Alle
Depressive
Enkelte angsttilstande
Psykoser
ADHD (DAMP)
Personlighedsforstyrrelse



Med hvad er deltagerne undersggt?

Symptomer

Grupper af symptomer (diagnoser)

1 misbrugsforlgbet er undersggelsen lavet?



det er let at finde resultater at sla hinanden i
hovedet med!



National Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions

(NESARC)

2001-2002  2004-2005
N=43000 reinterview

Svar % 81
liagnostisk ansigt til ansigt interview



NESARC



NESARC

fgrste balge:
Pebutalder

1al personﬁighedsforstyrrelse

le: kgn, alder, uddannelse

lingstiltag



NESARC

Hvad er sandsynligheden for svaer depression
indenfor de naste 12 mdr.?

3%

Hvis du har svaer depression, hvad er
sandsynligheden for at have alkoholmisbrug?

14% (8,5%)

J@SvErere depression, jo stgrre sandsynlighed
tor alkoholath@ngighed



vad er sandsynligheden for..........

s patienten har alkoholmisbrug, 1 forhold til
normalbefolkningen?

Svar depression x 3.7
Kronisk nedtrykthed x 2,8
Angstx 2,2 — 3,1
Personlighedstorstyrrelser

Antisocial

X 7
Hysterisk

Drake 2005



Type II Alkoholisme

Starter tidligt
Taler alkohol anderledes
Alkoholisme f@grst 1 tyverne

Impulsive rastlgse som bgrn
ADHD (DAMP)



NESARC

nden bglge 2004 — 2005

terview 86,9%



NESARC



NESARC

Anden bolge:

_& ppighed af personlighedsforstyrrelser:
Antisocial 3.8%

Avoidant 2,3%

Borderline 5,8%
Narcissistisk 6,1%

OCD 8,0%

Scizoid 6.9%

Andet 2,2%



NASARC

Barnemisragt: seksuelt, fglelsesmassigt,

APA 2009



NESARC

Tilstedevzrelse af personlighedstorstyrrelser
edfgrer kortere tid til tilbagetald,

ayppigere episoder med depression, angst og




NESARC

RIS ... var tilstede 1 bglge 1, hvad er sa
ndsynligheden for tilstedevarelse 1 bglge 27



ordan undersgges for Psykisk
comorbiditet?

- Skydeleren

grgeskemaer



v.’-.’\




Spargeskemaer

= ] a/nej spgrgsmal

Graduerings spgrgsmal

& MINI med flere
egekonsulenten/psykiateren

kroner 1 timen



Hvordan har du det 1 perioder hvor du ikke
drikker?

der nogen 1 familien, der har psykiske
roblemer foruden evt. misbrug?



Medigrer alkoholindtagelse bedring/forvarring
at din psykiske lidelse?

iMledigrer atholdenhed bedring/forvaerring at din
psykiske lidelse?

Wi€didrer forbedring af din psykiske lidelse
e&ndring 1 dit misbrug?



Psykiateren

Lad psykiateren se alle patienter
an naeppe lade sig ggre

ngel pa psykiatere

latere er ~rasende dyre”



- Skal alle med psykiatrisk
comorbiditet fanges?

= Fang dem det 1 hvert fald skal have behandling

m Fang dem der kan hjelpes medicinsk



det 1kke vare ligegyldigt om de
fanges?

Or patienten



For patienten

god til at lede efter og finde bade psykisk lidelse og misbrug hos samme
patient

chiandel samtidigt ved samme behandler for bade misbruget og den psykiske
lidelse

30 studier viser det er bedre end hver for sig

Bortset evt. behandlingen af den psykiske tilstand under tilbagefald
Langvarig behandling

Ray 2005



For dig

tlere diagnoser man har jo svarere er det at
ka et godt resultat
§a nar du ikke lykkes behgver det jo ikke

Meere dig, der er noget galt med



Konklusion



