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Fakta

Mere end hver tiende bor-
ger i Odense overskrider
Sundhedsstyrelsen anbe-

Faktna Faktna Faktn

Over en femtedel af bor- 10 % af de 11-drige bern i Usund kost, rygning, alko-
gerne i Odense ryger dag- Odense er overvagtige el hol og fysisk inaktivitet

ligt. ler svaert overvaegtige. er drsag til ca. 40 % af alle
dodsfald.

falinger om alkoholindtag.

Det nemung Wzy or et sunde Vﬂy

Odense Kommune understgtter det personlige ansvar vaesentligste sundhedsmeassige udfordringer pd forebyg-
ved at skabe rammer og stille tilbud til rddighed, der gelsesomrédet i dag og de fire storste risikofaktorer i for-
hjeelper den enkelte borger til en sund livsstil. hold til udvikling af livsstilssygdomme. Indsatsen for at

etablere sunde rammer skal koncentreres inden for disse
Usund kost, rygning, alkohol og fysisk inaktivitet er de fire risikofaktorer.

P4 kort sigt...
|

Pa kort sigt er antallet af borgere, som ryger eller har et overforbrug af alkohol, reduceret. Det vil vi opnd ved at
beslutte strukturelle tiltag, der stotter borgerne i at leve sundt. Det nemme valg skal vaere det sunde valg i alle sam-
menhange. En reduktion i antallet af rygere og borgere, der har et overforbrug af alkohol, skal blandt andet opnés
gennem et madlrettet samarbejde med folkeskoler, ungdomsuddannelser og erhvervslivet. For eksempel skal der
samarbejdes med folkeskoler og ungdomsuddannelser om restriktioner og forebyggende indsatser vedrgrende ryg-
ning og alkohol.

P3 mellemlang sigt...
|

P4 mellemlang sigt er der flere borgere med en hensigtsmaessig sundhedsadfzerd. Det vil vi opnd ved at skabe struktu-
rer, der fremmer sundheden i alle kommunale tilbud og ved at saette rammer for, at det usunde valg vanskeliggores i
hverdagen.

Pa lang sigt...
|

P4 lang sigt er der faerre borgere med livsstilssygdomme relateret til kost, rygning, alkohol og motion (KRAM), og
middellevetiden er forgget. Det vil vi blandt andet opnd ved at @ge borgernes adgang til sunde valg og begraense mu-
ligheden for usunde valg. Borne- og ungegruppen er serligt vigtig at fokusere pd. Gode sundhedsvaner, der grundlaeg-
ges i barndommen, fastholdes ofte i voksenlivet.

Det handler om at gore det nemme valg til et sundt valg.
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