Når medicin fører til skader
Medicin har – ved siden af den forhåbentligt helbredende virkning - ofte bivirkninger. Du kan læse om bivirkningerne i indlægssedlerne i medicinpakningen. Det er bare ofte meget svært at forstå det sprog, som bivirkningerne er fortalt i. Læge og apoteket vejleder om de mest almindelige bivirkninger, men ikke nødvendigvis alle. Og på nogle kan bivirkninger blive meget mere alvorlige, end man kunne have forudset. Så stopper lægen medicineringen, men det sker, at medicinskaden ikke mindskes. Hvad gør man så?

Medicin godkendes efter særlige procedurer

Det er ikke formålet med denne artikel at gøre dig bange for at tage medicin. Medicin tillades først solgt, når en række forsøg og sikkerhedsforhold har vist, at medicinen har en altovervejende positiv virkning, og at bivirkningerne i alle normale tilfælde ikke er for voldsomme.

Det kan blot ikke skjules, at nogle få mennesker kan skades alvorligt, fx selv af en harmløs influenza-vaccination, eller at medicin mod meget alvorlige sygdomme har bivirkninger, som ikke ville kunne tolereres, hvis det ikke var, fordi medicinen var nødvendig for at redde liv eller livskvalitet.

Patientforsikringen

Lægen vil oplyse dig om, hvortil du kan klage, hvis du har fået en medicinskade. Det sker i de fleste tilfælde, men det er faktisk dit problem at sikre, at du får klaget.
Hvis du får en lægemiddelskade, skal du bede læge eller sygehus om en anmeldelsesblanket til Patientforsikringen. Patientforsikringen har adresse Nytorv 5, 1540 København K. Patientforsikringen tager stilling til, om du skal have erstatning for svie og smerte, for varige mén og/eller for tabt arbejdsfortjeneste eller særlige udgifter. Det sker efter regler i lovgivningen om lægemiddelskader. Disse regler har gjort det lettere end tidligere at få erstattet en skade.
Du skal overholde tidsfristerne. Du kan læse tidsfristerne bag på anmeldelsesblanketten. Du kan ikke komme mange år efter med en klage. Der er en 3-årig forældelsesfrist fra det tidspunkt, hvor du burde have forstået, at medicinen har medført en skade. Du skal også selv sørge for, at anmeldelsen sendes til Patientforsikringen i tide, og ikke til anden adresse.
Lægemiddelskadeankenævnet

Hvis man er utilfreds med Patientforsikringens afgørelse, kan man senest 3 måneder efter at have fået kendskab til Patientforsikringens afgørelse klage til Lægemiddelskadeankenævnet, som har adresse Vimmelskaftet 43, 2. sal, 1161 København K. Man skal læse Patientforsikringens afgørelse rigtigt nøje. Her står fristen for at klage, og den skal overholdes. Lægemiddelskadeankenævnet kan indhente yderligere information, stadfæste eller omgøre Patientforsikringens afgørelse. Er du stadig ikke tilfreds, kan du gå til domstolene.

Hvis en skade bliver værre, kan sagen genoptages, men der skal en del til, for at en sag genoptages.

Hvornår erstattes ?

Skaden skal skyldes medicinen. Hvis man er fejlbehandlet, kan man måske få erstatning efter andre regler.

Hvis bivirkningerne af medicinen er kendte og almindelige, skal du ikke gøre dig håb om erstatning, medmindre de har ramt dig i en grad, som er meget voldsom eller sjældent forekommende. En anden mulighed opstår, hvis bivirkningen i sig selv er sjælden. Din læge kan vejlede dig om dette.

Det er afgørende, om bivirkningerne må ”tåles” af en patient. Hermed menes, at hvis den sygdom, som medicinen er givet for, er meget alvorlig, så må man acceptere selv alvorlige følgevirkninger. Der skal altså være ”balance” mellem sygdommens alvor og skadens omfang. Hvis man behandles for en dødelig sygdom, får man ikke erstatning selv ved ret alvorlige bivirkninger. Omvendt skal man ikke tåle alvorlige virkninger af medicin, når sygdommen er mild.
Det skal være overvejende sandsynligt, at skaden skyldes medicinen. Det vil sige, at der skal være mere end 51% sandsynlighed for, at skaden skyldes medicinen og ikke fx arvelige forhold, meget dårlig livsstil med høj risiko for at udløse skader af den art, som er opstået. Har man fået en blodprop, tæller alder, vægt, rygning, alkoholforbrug og arvelighed i familien med i afvejningen.

Hvad erstattes ?

Man kan få erstatning for svie og smerte. Der er en tabel for dette. Mange bliver skuffede, fordi de synes, at generne er meget mere alvorlige end det beløb, som man får.

Man kan få mén-erstatning, d.v.s. erstatning for de især fysiske virkninger, som medicinen har medført. Heri indregnes også den daglige ulempe.

Man kan få erstatning for tabt arbejdsfortjeneste, hvis man kan dokumentere et indtægtstab. Hvis man fx er blevet førtidspensionist af sygdommen, er der ikke et erhvervsevnetab.

