Helvedesild
Mange, der har haft et udbrud af helvedesild, kan bekræfte, at sygdommen fortjener sit navn.

Helvedesild er en meget almindelig virusinfektion, der kan ramme alle, som har haft skoldkopper som barn. Sygdommen har fået sit navn efter de voldsomme, brændende og jagende smerter, som kan opstå i ramte hudområder, siger overlæge Anette Bygum, Odense Universitets Hospitals hudafdeling.
Virus bliver ligesom ved forkølelsessår i kroppen hele livet. Der er også et familieskab mellem virus, som fører til herpes på læben og helvedesild.  Begge typer virus ligger i dvale og vender tilbage aktivt som udbrud af helvedesild, hvis vores naturlige modstandskraft mod infektioner svækkes. Så formeres virus og vandrer ud i kroppen til huden.

Jo ældre, vi bliver, desto større risiko er der, for at immunforsvaret svækkes, og derfor stiger antallet af tilfælde af helvedesild.

Symptomer
Helvedesild viser sig som udslet på huden. Det er karakteristisk, at udbruddet kun rammer den ene side af kroppen. I ca. halvdelen af tilfældene kommer udbruddet på brystet eller ryggen. Hos 20% rammes den ene side af ansigtet, og helvedesild er særligt ubehageligt for denne gruppe. Noget  sjældnere vil helvedesild slå ud på hals, arme og ben.
Udslettet består af mange små blærer og rødme i huden. Efter nogle dage brister blærerne, og der dannes sår, som efterhånden falder af. Udbruddet på huden varer som regel 3-4 uger.

Smerter og andre gener

I 1-2 dage før udbrud af helvedesild kan der være smerter i huden, uden at der er synlige forandringer at se. Smerterne kan mistolkes som migræne, blodprop i hjertet eller galdesten. Hvis der er mange smerter, før udslettet kommer, vil der også være stor risiko for, at der vil være smerter under udbruddet og i mange måneder efter.
Ældre mennesker med helvedesild har særlig stor risiko for at få smerter, samtidig med at udslettet dukker op. 
Hvis helvedesild sidder i huden omkring øjet, er der fare for at øjet bliver påvirket. Virus kan give infektion i hornhinden, som nedsætter synet. Man skal derfor hurtigt søge læge, hvis der er helvedesild i ansigtet.

I sjældne tilfælde kan der i forbindelse med udbrud af helvedesild komme nedsat kraft i musklerne eller ligefrem lammelse. Det skyldes, at virus påvirker nervebanerne til musklerne. I ansigtet kan musklerne omkring munden påvirkes, så den ene mundvig ”hænger”.

En anden sjælden komplikation er nedsat hørelse. De fleste vil heldigvis opleve, at hørelsen og kraften i musklerne kommer tilbage efter nogen tid.

Hvad kan du selv gøre ?

Desværre meget lidt. Forhåbentlig kommer der en vaccine, som kan mindske risikoen for at få helvedesild som ældre. Ellers er den eneste trøst, at man normalt kun vil få helvedesild en eller få gange i løbet af sit liv. Det skyldes, at kroppens modstandskraft over for skoldkoppevirus stimuleres i forbindelse med sygdomsudbruddet.

Behandling

Helvedesild kan behandles med lægemidler, som indeholder stoffer, der hæmmer skoldkoppevirus. For at virke skal behandlingen startes hurtigst muligt og helst inden 3 dage efter, at der er kommet de første små blærer i huden.

Behandlingen vil dæmpe smerterne og bevirke, at udslettet hurtigere forsvinder. Der er noget som tyder på, at behandlingen også kan nedsætte risikoen for at have smerter i mange måneder efter udbruddet.

Hvis der opstår kroniske smerter, kan man blive hjulpet med medicin, der normalt bruges ved epilepsi og depression. Smertestillende blokader er også en mulighed. Er der helvedesild i øjet, vil øjenlægen behandle med øjensalve, der hæmmer virus.

Mere viden

Spørg altid lægen om råd – og husk kontakt til lægen tidligst muligt i forløbet.

Du kan læse mere på internettet på www.sundhed.dk ( Søg under Sygdomme – Sygdomstips og find Helvedesild ) eller på www.netdoktor.dk eller www.sundhedsguiden.dk.  

