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h| traene en
enved du,
P |2ngere er
det vigtigt,
uddannelse.

// CARSTEN CLAUSSEN, REKTOR, TORNBJERG GYMNASIUM

Det kan sagtens lade sig ggre at kombinere elitesport
med en kreevende ungdomsuddannelse. Det viser vores
elever i eliteidraetsklassen pa Tornbjerg Gymnasium hver
dag. De far en ungdomsuddannelse, der abner dgrene til
videregaende uddannelser.

Vi har fokus pa dine behov som idraetsudgver pa eliteplan.
Derfor har du pa Tornbjerg Gymnasium mulighed for skema-
lagt morgentraning to dage om ugen. Du far ogsa ekstra
stgtte, nar du er vk fra skolen til staevner og lignende.

Det sociale miljg er rigtig godt, og som studerende bliver
du med det samme en del af netvaerket pa tvaers af argang-
ene i Tornbjerg Elite. Som elev pa Tornbjerg Elite har du
desuden mere end 750 "tornbjergensere” med pa sidelinjen
- et feellesskab, hvor vi kender og respekterer hinanden.

Vi haber at se dig til orienteringsmgde om Tornbjerg Elite
i januar. Maske er du en af vores nye elever pa et 3- eller
4-arigt forlgb pa Tornbjerg Gymnasium, samtidig med at
du arbejder for at opna dine sportslige ambitioner.

/fMARIE SCHMIDT, MENTOR'& ELITEKOORDINA:
0G GEORG SVEISTRL&IIVIENTOR & UDDANNELSESLEq ER

VIL DUHAVE TID TIL ELITEIDRAET,
MENS DU TAGER STUDENTER-
EKSAMEN?

Erdu talentidinidraetsgren? Kender du problemet med at
fa bade lektier og traening til at h&nge sammen? Lgsningen
for dig er en fleksibel ungdomsuddannelse, hvor der er tid

og forstaelse for unge idraetstalenters sarlige behov.

Pa Tornbjerg Elite kan vi tilbyde dig den fleksible ordning,
der er skraeddersyet til eliteidraetsudgvere. Det giver dig tid
til flere traningspas, og samtidig tid til at passe din skale.

Skolen har et eliteidraetsmiljg, hvor eleverne har et rigtig
godt sammenhold. Derudover far du som eliteidraetselev
tilknyttet en mentor. Vores mentorordning giver dig den
opbakning, du har behov for, og sa ved du altid, hvem du
skal ga til, hvis du har spgrgsmal eller problemer. Mentor-
ordningen er ogsa en statte for forzeldre og klub, og din
mentors vigtigste opgave er at sikre, at skole og eliteidrat
bliver kombineret bedst muligt.

Ggr det umulige muligt

Det kraever koordinering og samarbejde at fa det til at
fungere godt. Og det er vigtigt, at du fungerer godt - bade i
skolen og til sport. Fordi eleverne ofte er til staevner og
rejseriudlandet, kan der vaere behov for undervisning pa
andre tidspunkter end normalt. Som eliteidraetselev pa
Tornbjerg Gymnasium har du mulighed for at traene tirsdag
og torsdag morgen. Kommer du ikke fra omradet og har brug
for en bolig, hj=lper vidig i feellesskab med Odense Kommunes
Eliteidraetssekretariat med at finde en kollegiebolig.

For at blive en del af Tornbjerg Elite kan du vaere Team
Danmark-godkendt, men det er ikke en betingelse.

Vi haber at se dig pa Tornbjerg Elite!

SIMONE DUPONT LARSEN'SPILLER
PA HC ODENSES U18-HOLD, 1. DIVISION:
SIMONE HAR VUNDET DM-GULD | SAESONE
2009-2010 MED HC ODENSE & EM-S@LV MED
Ul7-LANDSHOLDET.
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HVERRFALD
PA PLARS...

// SIMONE DUPONT LARSEN, 17 AR. HANDBOLDSPILLER. GAR 1 2.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

Simone Dupont Larsen har spillet handbold, siden hun var 7 ar, og hun er allerede naet langt med
sin sport. Bade klubhold og landshold fylder en del i hendes hverdag.

Den hardtskydende venstre back ser op til en af verdens
bedste handboldspillere, Bojana Popovic. Sa er ambition-
erne lagt fast, og det kraever en enorm vilje at na dertil.
Det har Simone Dupont Larsen.

- Jeg ved, hvad jeg vil, og jeg gar malrettet efter det. Jeg tror
altid, der er noget, jeg kan blive bedre til, og det arbejder jeg
sa benhardt pa. Og mit mal er selvfglgelig at blive den bedste.

Det betyder helt konkret, at Simone Dupont Larsens ambi-
tion er at veere fast ligaspiller pa seniorniveau og meget gerne
spille pa A-landsholdet. Men hun har ogsa store ambitioner
uden for handboldbanen. Den talentfulde handboldspiller
drgmmer nemlig om at Iase jura pa universitetet og derefter
lzese til advokat.

Vilje og planleegning

Store ambitioner og drgmme kraver naturligvis bade vilje
og evnen til at skemalagge en stor del af hverdagen. Og her
hjelper eliteklassen Simone Dupont Larsen pa rette vej.

- Elitemiljget pa Tornbjerg Elite er det helt rigtige for mig.

Skemaet giver nemlig mulighed for at kombinere sport og skole,
sa jeg ikke faler, at jeg skal veelge det ene frem for det andet.
Pa skolen har de jo forstaelse for vores sportslige situation.

Og det er ngdvendigt, for Simone Dupont Larsen bruger mange
timer pa handbold. Et kig i hendes kalender afslgrer en uge med
3-4 x haltraening, 3 styrkepas, 2-3 konditionspas og forskellige
sociale arrangementer. Og sa naturligvis skole og lektier.

Feelles udgangspunkt en god stgtte
Pa Tornbjerg Elite har eleverne meget til falles, og det er en stor
fordel for eleverne.

- Jeg synes, det er vildt fedt at veere del af et elitemiljg, hvor de
andre har samme sportslige interesser. Alle har en oprigtig
interesse i, hvordan klassekammeraterne klarer det til forskel-
lige mesterskaber og landsholdssamlinger. Pa den made bakker
vi hinanden op - ogsa i sveere perioder.



FRA KAJAK

TIL LANGREND
- TROELS
BSTERGAARD

HAR TALENT
FOR BEGGE DELE

En rygskade tvang den
talentfulde kajakroer til at finde
en alternativ sport, og han har
allerede vist stort talent

for langrend.

// TROELS @STERGAARD, 19 AR. TIDLIGERE KAJAKROER, NU LANGRENDSL@BER.

Troels @stergaard har vundet mange mesterskaber i ung-
domsarene og vaeret fast mand pa forskellige ungdoms-
landshold, men for kort tid siden fik han forbud mod at ro
kajak pa grund af en rygskade. Nu satser det unge talent
alt pa langrendslgb, og han er god til det. Efter ganske kort
tids traening deltog Troels @stergaard i DM - og han vandt
i aldersklassen 17-20 ar.

Skiftet til en ny sportsgren kravede en stor indsats og vilje,

og hervar det en klar fordel, at den unge atlet kender alt til
at treene malrettet.

TROELS @STERGAARD TRANER | ODENSE SKIKLUB.
STPRSTE SPORTSLIGE RESULTATER SOM KAJAKROER
ER WORLD CUP-VINDER | TOERKAJAK OVER 500 M. | 2010,
NORDISK MESTER, DANSK MESTER JYSKMESTER,
FYNSKMESTER & FLAMSK MESTER. HAN ER DESUDEN
DANSK MESTER | RULLESKI PA LANGDISTANCE |
ALDERSKLASSEN 17-20 AR.

GAR13.G PATORNBJERG GYMNASIUMS 4-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

Mentor bakkede op

Mentorordningen pa Tornbjerg Elite er en stgtte for
eleverne i hverdagen, og det var naturligvis ogsa vigtigt,
at Troels @stergaards mentor bakkede ham op, da mod-
gangen blev lidt overvaldende.

- Det er en stor hjzelp at kunne tale med en pa skolen om
de sportslige op- og nedture, og i mit tilflde hjalp det mig
med at komme videre. De koordinerer jo ogsa en masse
praktiske ting, og det er en stor hjzlp.

Noget at falde tilbage pa

Troels @stergaard vil gerne Iese pa universitetet for at

have en uddannelse at falde tilbage pa. Det har hele tiden
varet hans plan, og den giver ham ogsa mulighed for at
udleve en drgm om at studere i udlandet.

- Man bliver ikke rig af hverken kajak eller rulleski, og derfor
er det vigtigt for mig at tage en uddannelse. Om det bliver pa
fuld tid eller nedsat tid, har jeg ikke besluttet mig for endnu.
Det afhanger jo lidt af, om skikarrieren pludselig tager fart.

Tornbjerg Elite har rustet Troels @stergaard til at laese videre
- bade fagligt og mentalt. Og sa har han leert at prioritere
sin tid for at fa hverdagen til at heenge sammen. En evne han
helt sikkert vil fa brug for pa en videregaende uddannelse.

JDEORDET,®
AR TRAENINGEN

s “FYLDER SAMEGET

// DITTE ELSCHNER KRISTENSEN, 16 AR. SV@MMER/TRIATHLET. GAR | 1.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 4-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

Ditte Elschner Kristensen
startede som svgmmer, men nu
er det triathlon, hun fokuserer pa.

Fleksibilitet er kodeordet

DITTE ELSCHNER KRISTENSEN TRANER | ODENSE
TRIATHLON KLUB OG | STO (SWIM TEAM ODENSE)
HUN ER NORDISK JUNIORMESTER (U19), BLEV NR. 8 TIL

JUNIOR EURGCPA CUP 2011 OG ER DANSK SENIORMESTER
FORHOLD 2011. HUN LA PR. 1. OKTOBER 2011 NR. 29
PA DEN EUROPZEISKE JUNIORRANGLISTE.




OPBAKNING
BETYDER ALT!

Haris Sacirovic er aldrig alene
pa banen, for familien er altid
med pa taet hold, nar det unge
talent spiller vigtige kampe.

Som fodboldspiller er man selvfalgelig aldrig alene pa
banen, for der er et helt hold af holdkammerater at stgtte
sig til. Men familiens st@tte betyder rigtig meget for
Haris Sacirovic.

- Min familie hjeelper mig med at fa tingene til at ga op,
sa jeg kan passe bade skole og fodbold. Faktisk er min
fodbolddrgm blevet hele familiens projekt.

Og ambitionerne er store, for Haris Sacirovic vil veere pro-
fessionel fodboldspiller. Det unge talent efterlever mottoet:

"I want to succeed as much as
| want to breathe, therefore | will
be successful.”

// HARIS SACIROVIC, 17 AR. FODBOLDSPILLER. GAR 1 1.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

ECFyy,

HARIS SACIROVIC SPILLER I FC FYN. HANS ST@RSTE
SPORTSLIGE AMBITION ER AT SPILLE IFCFYN OG
VARE EN DEL AF ELITEMILJZET.

Ambitionerne uden for banen er ogsa store, og her er det
en karriere som sportsjournalist, der er drgmmen.

Underdog med fightervilje

Detstod ikke skrevet i kortene, at Haris Sacirovic skulle
klare sig sa godt, som han gar. | hvert fald har den unge
fodboldspiller mgdt nogle udfordringer pa sin vej. Haris
Sacirovic, der stammer fra Montenegro og kom til Danmark
for ni ar siden, har keempet steedigt for at na sa langt.

- | folkeskolen var der ikke ret mange, der troede pa, at jeg
ville nd sa langt. Mange lzerere sagde da ogsa til mig, at jeg
skulle lzzgge fodbolden pa hylden. Men det naegtede jeg
simpelthen, og nu har jeg med stor vilje faet modbevist alle
de mennesker, der ikke troede pa mig.

Pa fodboldbanen er Haris Sacirovic en spiller, som ikke alle
har de store forventninger til. Han er underdog. Men ogsa
her har han modbevist sine kritikere gang pa gang, selvom
han kun har ganske kort erfaring fra elitemiljget.

- Det kan godt veere, jeg ikke er den spiller med det stgrste
talent, men til gengaeld har jeg en vilje af stal, og jeg presser
mig selv til det yderste. Viljen til at overraske giver mig sa
stor motivation og glgd, at jeg ved, jeg kan ga hele vejen.

Disciplin er ifglge
Johannes Sterobo
helt afggrende for at
Indfri ambitionerne

pa fodboldbanen
0g i skolen...

// JOHANNES STEROBO, 17 AR. FODBOLDMALMAND. GAR 1 3.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

JOHANNES STEROBO SPILLER INAESBY BOLDKLUB.

OG ER DANSKMESTER, JYSK-FYNSK MESTER OG
POKALVINDER MED OB SOM U15-SPILLER.

“Det er vildt fedt,
at vi har mulighed for
at traeene om morgenen”



ALEX LARSEINS

SRORTSGREN ER

IKKE RET STOR!

MEN DERFOR KAN

AMBITIONERMS

GODT VAEREINSIE

// ALEX LARSEN, 18 AR. GOKARTK@RER. GAR | 1.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

\

Alex Larsen er
dambassadgr for en
lille sportsgren.

Han kgrer nemlig
gokart og har store
drgmme om at tage
skridtet til udlandet,
hvor sporten er
noget starre.

ALEX LARSEN ER MEDLEM | SUNDERS@ KARTING KLUB.
HAN FIKEN 4. PLADS TIL ROTAX MAX JUNIOR CHALLENGE
2009, HVOR EN 3. PLADS HAVDE GIVET ADGANG TIL VM.

Ambitionerne kan sagtens vare store, selvom sports-
grenen ikke er det. Og Alex Larsen har masser af drgmme
og ambitioner.

-Drgmmen er uden tvivl at kgre Formel 1 og have mulighed
for at leve af det, jeg braender for. Det kunne vaere fantastisk.

Pa kortere sigt har det unge talent andre mal - nemlig at
finde penge til at komme til udlandet at kgre. For i en sport
som gokart skal Alex Larsen selv arbejde benhardt for at
finde sponsaorer.

Rookie med gode resultater

Alex Larsen har deltagetirigtig mange lgb som fgrstedrs-
kgrer, og alligevel har han keempet sig til toppen af feltet
med nogle af de deltagere, der har kgrt i lang tid.

- Jeg har gjort mig bemarket med mine resultater, fordi jeg
har haft mindre erfaring end mange af de andre. Og det er
jo altid positivt at skille sig ud pa den made. Iszer nar jeg
skal ud at finde sponsorer.

Den ambitigse gokartkgrer treener hardt for at opna de gode
resultater. Han bruger mellem 10-12 timer om ugen pa baner
rundt omkring i Danmark, og derudover er der fx mental
traning, styrketraening og udholdenhedstraning.

“Det betgd bare alt for mig
at kunne veelge en skole med
frined til min sport”

Mulighed for studentereksamen
Alex Larsen errigtig glad for de muligheder, der er pa Tornbjerg
Elite, for uden eliteklassen havde han nok ikke valgt gymnasiet.

- Det betgd bare alt for mig at kunne valge en skole med

frihed til min sport. Da jeg opdagede eliteklassen pa Tornbjerg
Gymnasium, vidste jeg med det samme, at det var det heltrigtige
for mig. Ellers havde jeg ikke valgt at tage studentereksamen.



Superligadrgmmen er blevet til
virkelighed for Kasper Larsen,
som netop har skrevet 3-arig
kontrakt med OB.

A

KASPER LARSEN SPILLER PA OB'S LIGAHOLD.

HANS STARSTE SPORTSLIGE RESULTATER OMFATTER
PRAVETRANING | MANCHESTER UNITED, NAESTEN 30
U-LANDSKAMPE & FULDTIDSKONTRAKT MED OB.

I

// KASPER LARSEN, 18 AR. FODBOLDSPILLER. GAR I 3.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE

UR DEN
AMBITIBSE
FORSVARS-

SPILLER

Kasper Larsen har hele tiden haft store ambitioner, og efter
nogle malrettede ar pa Tornbjerg Elite har han netop faet
ligakontrakt med OB. Den ambitigse fodboldspiller er heller
ikke ukendt navn i Premier League og Bundesligaen, for han
har veeret til provetraning i forskellige storklubber.

- Min pregvetraening i Manchester United var en keempe
oplevelse, som ogsa laerte mig en masse. Jeg fik jo lov til at se
hvordan livet som professionel i det store udland er. Og sa
har jeg lige skrevet kontrakt med OB, som jeg er glad for, da det
betyder, at jeg bliver fuldtidsprofessionel efter gymnasiet.
Det giver mig mulighed for at prgve det af for alvor.

Kasper Larsens ambition er at udnytte sit talent optimalt
og i fgrste omgang spille sig ind omkring ligaholdet i OB.
Naeste mal er at blive fast mand pa holdet.

Elitelinjen har gjort det muligt

Eliteklassen har spillet en central rolle i Kasper Larsens liv
de sidste par ar. Den har nemlig gjort det muligt at fokusere
pa bade elitesport og skole - uden at forssmme noget.
OB-spilleren forklarer ogsa, at opbakningen og stgtten

fra skolen har vaeret helt afggrende.

- Pa skolen bakker de virkelig op om dine ambitioner, og sa
er der enrigtig god mentorordning. Alt sammen betyder
meget for mig, og det gar, at jeg feler mig oven paiskolen
0g i min sport.

Nar Kasper Larsen er feerdig med 3.g, geelder det fodbold pa
fuld tid. Han mener selv, at hans 3 ar pa Tornbjerg Elite har
givet ham de bedste forudsetninger for at udleve drgmmen
og leve af sin sport.

ELITE

) HANDBBLDENS
8] SVAR PAZLATAN

|

@ BRAHIMOVIC?

HANA HADZIKADUNIC SPILLER PA HC ODENSES
U18-HOLD, 1. DIVISION. HUN BLEV NR. 1| 1. DIVISION
SOM U16-SPILLER OG RYKKEDE OP | LIGAEN.

HANA HAR DESUDEN VARET PA FYNS UNIONSHOLD.

// HANA HADZIKADUNIC, 15 AR. HANDBOLDSPILLER. GAR | 1.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

Forbillede for andre med anden etnisk baggrund

Hvorfor eliteklassen?



LAI THOMSEN

SPILLER GOLF,

0G HAN ER GOD

TILDET. OG SA

HAR HAN ENg
LARST KE
ISIT ME

_OVERSKUD.

NIKOLAI THOMSEN SPILLER | ODENSE GOLFKLUB-.
NIKOLAIHAR OPNAET EN Ti—PLADS I SLAGSPIL OG
EN T5-PLADS I HULSPIL TIL DM JUNIOR 2011.

HAN NAEDE DESUDEN LANDSDELSFINALEN JUNIC]R‘1
HOLDTURNERING ELITERAKKEN.

Det unge golftalent drgmmer, ligesom de fleste andre pa
elitelinjen, om at blive blandt de bedste. Og han har viljen til
det. Nicolai Thomsen skiller sig fx ud fra de andre ved at vaere
mentalt steerk.

- Deter en klar styrke at have mentalt overskud, nar man
spiller golf. Jeg far tit at vide, at jeg er vildtirriterende at
spille imod, fordi jeg aldrig viser frustrationer over for min
modstander. Og det er da ogsa noget, jeg virkelig fokuserer
pa - netop fordi jeg ved, hvor meget det betyder.

Og ambitionen er klar: Nicolai Thomsen vil finde ud af,
om han er dygtig nok til at blive blandt de allerbedste og
leve at sin sport.

Med Tornbjerg Elite har Nicolai Thomsen faet meget mere
tid til at spille golf, end han ville have pa det almindelige
gymnasium. Og netop muligheden for at kombinere golf-
ambitioner med en studentereksamen var afggrende for
ham.

- Jeg behgver ikke veere bange for, om jeg far traenet nok,
fordi med morgentraening pa skemaet er det meget lettere
at fa det hele til at haenge sammen. Og sa er det da klart
ogsa en fordel, at jeg bor rigtig taet pa skolen.

Om sommeren bruger Nicolai Thomsen +15 timer om ugen
pa treening, mens han om vinteren far lidt mere tid til
skolen med +10 traningstimer.

- Mine turneringer ligger om sommeren, sa derfor er min
kalender helt klart mest presset dér. Men det betyder til
gengeld, at jeg kan bruge tid pa mere teknisk traning og
styrketraening om vinteren. Og der er jo gode muligheder
for at styrketraene pa skolen.

KAROLINE SMIDT NIELSEN SPILLER I0OB OG
3F LIGAEN. KAROLINE ER UDTAGET TIL U17 OG
U19-LANDSHOLDET.

// KAROLINE SMIDT NIELSEN, 17 AR. FODBOLDSPILLER. GAR 1 1.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 4-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

FODBOLDEVENTYR MED BADE UDFORDRINGER OG HJALPERE

FODBOLDEVENTYRET ER | FULD GANG FOR KAROLINE SMIDT NIELSEN, SOM HAR HAFT DEBUT PA BADE U17- 0G U19-L ANDSHOLDET.

Et eventyr bestar af flere ting, bl.a. modstand og hjelpere,
og Karoline Smidt Nielsen har mgdt begge pa sin vej mod
drgmmen om en fodboldkarriere i udlandet. Hun har keempet
med skader, men ogsa den teetpakkede kalender er en stor
udfordring i hverdagen. Heldigvis har det unge fodboldtalent
mange hjzlpere. Det er ikke en heks eller et magisk svaerd
som i bggerne, det er familie, venner og skole.

- Jeg har vaeret ramt af flere Izngerevarende skader, og det
har virkelig veeret en udfordring at komme tilbage i samme
form. Men skolens faciliteter til individuel traening har givet
mig mulighed for hurtigere at ggre comeback. Og sa har det
styrket mig helt vildt mentalt. Sa jeg tror faktisk, at jeg er
blevet en bedre fodboldspilleri sidste ende.

Ambitionerne er, at eventyret slutter lykkeligt med
A-landshold og en klubkarriere i udlandet. Men Karaline
Smidt Nielsen har ogsa ambitioner om uddannelse.

- Jegvil gerne have noget at falde tilbage pa, nar jeg bliver
2ldre. Men jeg kan jo sagtens kombinere det med min store

passion, og derfor drgmmer jeg om at blive fysioterapeut med

fokus pa sportsskader. Det kunne iser veere fedt at vaere med

omkring A-landsholdet eller U-landsholdene som fysioterapeut.

Feellesskab og forstaelse

For midtbanespilleren betyder det rigtig meget at ga i elite-
klassen, fordi der er et helt srligt faellesskab med stor
forstdelse for, at sporten fylder sa meget, som den gar.

- Hvis jeg gik i en almindelig klasse, ville mange nok stte
spgrgsmalstegn ved mine prioriteringer. Fx hvorfor jeg
vaelger treening en fredag aften og ikke fest med vennerne.
Men det er helt acceptereti eliteklassen, og der er plads til
atvaere ambitigs.

Karoline Smidt Nielsen var ikke i tvivl, da hun fandt ud af,

at Tornbjerg Gymnasium har en elitelinje. Med traening 7-8
gange om ugen har hun brug for fleksibiliteten for at kunne
strukturere sin hverdag bedst muligt.



Mens Stiftstidende

73N

// SIGURD VARMING, 17 AR. VOLLEYBALLSPILLER. GAR 1 2.G PA TORNBJERG GYMNASIUMS 4-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

OPADGAENDE

FORMKURVE
FOR DET UNGE
VOLLEYTALENT

SIGURD VARMING SPILLER I MARIENLYST. HAN ER
DANMARKSMESTER U18 2010 0G PA U17,U19 0G
U21-LANDSHOLDENE | SAASONEN 2010/2011.

17-arige Sigurd Varming arbejder malrettet mod at blive
professionel volleyballspiller i udlandet. Og formkurven
peger denrigtige vej.

Det kraever hardt arbejde, hvis den ambitigse diagonalspiller
skal na sit mal om en karriere som professionel volleyball-
spiller i udlandet. Men indtil videre er der flere ting, der peger
iretning af et professionelt gennembrud.

- Jeg har troen pa, at det kan lykkes, og jeg er indstillet pa
at kempe heltvildt for det hver eneste dag. Jeg arbejder
virkelig serigst med det, og sa er det bare sa fedt at maerke,
at formkurven er opadgdende. Det er den bedste belgnning
for det harde arbejde.

Ekstratimer en stor hjzlp
Sigurd Varming bruger mange timer pa traening, og skolens

fleksibilitet betyder meget for ham.

- Jeg treener naesten hver aften i hverdagene, og derudover
har jeg 2-3 x morgentraening og 4 x styrketraning. Sa det er
klart, at fleksibiliteten pa Tornbjerg Elite er supervigtig

for mig. Iseer muligheden for at fa ekstratimer er en stor hjzelp,
hvis jeg har vaeret vaek fra skolen med volley.

TRANERNE
SIGER:

FORDELEN VED TORNBJERG ELITE ER, AT ELITE-
UD@VEREN PARIGTIG MANGE OMRADER ER EN DEL
AF ET ELITEMILJ@. DET GAELDER FX TRAENINGS-
FORHOLD, ELITEVEJLEDNING, MULIGHED FOR
ELITERADGIVNING/PSYKOLOG.

JAN LARSEN, TALENT-0G UDVIKLINGSCHEF HC ODENSE.

e

ELITEORDNINGEN GIVER DE UNGE MULIGHED FOR
AT KOMBINERE AMBITIONER OG DR@MME PA FLERE
PLANER PA SAMME TID. SAMTIDIG TAGER ORDNINGEN
HENSYN TIL, AT DE UNGE MENNESKERS DAGLIG-
DAG SKAL FUNGERE OPTIMALT.

ALLAN DROST, TRAENER | B1913/DALUM.

TORNBJERG ELITE GIVER DE UNGE EN UNIK MULIG-
HED FOR AT INDGA | ET MILJ@, HVOR SERIZSITET OG
MALRETTETHED ER GRUNDL/AEGGENDE VAERDIER.
DET ER VIGTIGT, AT VORES SPILLERE OGSA PRIOR-
ITERER DERES UDDANNELSE, SA DE KAN OPNA
SUCCES ANDRE STEDER END PA FODBOLDBANEN.

SEBASTIAN BRYDEGAARD, TRAENER INAESBY BOLDKLUB.

BJERG/ELITE

SKOLEN GIVER DEN NZDVENDIGE FLEKSIBILITET - MEN DET
KRAVER STADIG PLANLAGNING OG DISCIPLIN FRA
SPILLERNE AT KOMBINERE ELITEIDRAT OG SKOLE.

PAR JOHANSSON, TRANER | ODENSE BULLDOGS.

PA TORNBJERG ELITE KAN DE UNGE MENNESKER HOLDE
LIV I DRBMMEN, OG SA FAR DE EN GOD BALLAST | FORHOLD
TIL VIDERE UDDANNELSE. FAKTUM ER JO, AT DET KUN

ER NOGLE FA, DER BLIVER PROFESSIONELLE SPORTS-
UD@VERE. DERUDOVER ER DET HELT AFGZRENDE, OM
SPILLEREN HAR VILJEN. DET ER KODEORDET TIL SPORTS-
LIG SUCCES. OG DEN VILJE KAN OVERF@RES TIL SKOLEN,
HVIS DE SPORTSLIGE DROUMME IKKE BLIVER OPFYLDT.

ALLAN JENSEN, TRAENERIFCFYN.




// PETER BR@NNING NZRLEM, 20 AR. ROER. TOG TORNBJERG GYMNASIUMS 3-ARIGE ELITEUDDANNELSE.

PETER BRONNING NIRLEM TRANER | ODENSE ROKLUB
0G L/ESER NU BSC.OECON PA SYDDANSK UNIVERSITET.

HANS STPRSTE SPORTSLIGE RESULTATER ER:
VM-BRONZE (U23) 12010 | LETVAGTSDOBBELTSCULLER
&VM-GULD (U23) 12011 | LETVAGTSDOBBELTFIRER.

GLADEN OVER-
SKYGGER ALT

Gleeden overskygger alt

“SELVOM JEG RIGTIG GERNE

VIL NA LANGT OG HAR STORE
AMBITIONER, ER DET VIGTIGT
FOR MIG OGSA AT FAEN
UDDANNELSE. OG DER ER INGEN

TVIVL OM, AT TORNBJERG ELITE
HAR KLAEDT MIG GODT PATIL
BEGGE DELE"

Som elev pa Tornbjerg Gymnasium kan du, som led i din
elitesportskarriere, dyrke styrketraning pa Tornbjerg
Gymnasium, hvor vii 2010 fik indrettet et stort styrke-
traeningslokale. Rummet er indrettet med fokus pa frie
vaegte og funktionelle bevagelser, der kan til gode se de
fleste eliteidreetsudgveres behov.

| 2010 fik vi indrettet et stort
styrketraningslokale...

Du har mulighed for at treene i den skemalagte morgen-
treening tirsdag og torsdag morgen. Du er ogsa velkommen
tilat bruge dine mellemtimer til at klare styrketraeningen
hos os. Det kan give dig mulighed for at optimere din plan-
lzegning mest muligt, i en hverdag for du skal passe bade
skole og idraet.



EN PARADEJAKKE (L@BEJAKKE MED NAVN),
POLO OG TR@JE (ALT MED LOGO)

MENTORORDNING INKL. TRAEFFETID

IDEELLE STYRKETRANINGSFACILITETER
- RESERVERET TIRS./TORS. MORGEN OG
ADGANG | @VRIGT FRA 7.00 0G 16.30

HVILE- OG LEKTIERUM SAMT DOBBELTE BOGSAT

BUDDYORDNING (HVIS NZDVENDIGT)

MENTOR-
TILBUD OG
SOCIALT
SAMVAR

EN MENTOR KAN SAVIDT

DET ER MULIGT HJALPE DIG
MED AT FA EN BEDRE SAMMEN-
HANG MELLEM SKOLE OG
IDRAT | DIN HVERDAG...

TORNBJERG ELITE PAKKEN 2012/2013 INDEHOLDER:

FRIHED TIL VIGTIGE AKTIVITETER, DER LIGGER
| SKOLETIDEN (N@DVENDIG SUPPLERENDE
UNDERVISNING/FLYTNING AF PR@VER M.V.)

2 ARLIGE TORNBJERG ELITE ARRANGEMENTER
MED SPORTSLIG UNDERHOLDNING, UDFORDRING
0G LAERING PA HZJTNIVEAU (FOR ALLE ARGANGE)

SAMLET PRIS FOR PAKKEN: KR. 800,-

Udover at opstille nogle rammer som tillader dig at morgentraene,
deltage i trningssamlinger og konkurrence tilbyder vi elever
pa Tornbjerg Elite en mentorordning. En mentor kan sa vidt det
er muligt hjeelpe dig med at fa en bedre sammenhang mellem
skole ogidratidin hverdag.

MENTOR TAGER REGELMAESSIGE SAMTALER MED DIG OM
DIN TRIVSEL | SKOLEN OG | IDRETSSAMMENHAENG

MENTOR ORIENTERER SIG | RELEVANT OMFANG OM DIN
IDRAETSLIGE TRIVSEL | DE NETVARK, DER ER RELEVANTE
HERFOR

MENTOR VARETAGER EVENTUEL KONTAKT MED TEAM
DANMARK OG DRAFTER EVT. FORLANGEDE FORL@ZB MED
TEAM DANMARK-GODKENDTE ELEVER

MENTOR ARBEJDER TAET SAMMEN MED KLASSENS
STUDIEVEJLEDER, HVIS DER ER BEHOV FOR DETTE

BUDDYORDNING

Derudover laver vi 2-3 gange om aret sociale arrangementer for
elever pa Tornbjerg Elite, som ligger udover de arrangementer man
har med sine klassekammerater og den gvrige skole. For eksempel
tager vi ud og traener sammen, spiser frokost og hgrer et spendende
foredrag, gar pa rundvisning eller noget tilsvarende. Som elev pa
Tornbjerg Elite vil du ogsa fa en tgjpakke med logo, for at styrke
det sociale sammenhold mellem eleverne pa Tornbjerg Elite.

WWW.TORNBJERG-GYM.DK

PA TORNBJERG GYMNASIUM ARBE JDER VI FOR ELITE-
IDRATTEN. BADE DEN REGIONALE OG DEN NATIONALE
ELITE. OMKRING DEN NATIONALE ELITE SAMARBEJDES ,
DER MED TEAM DANMARK, SOM BL.A. YDER @KONOMISK For atblive optaget skal du:

ST@TTE OG BEVILLIGER 4-ARIGE FORL@B TIL DE ELEVER, . DYRKE IDR/ET PA REGIONALT ELLER NATIONALT NIVEAU

DER SKULLE HAVE BRUG FOR DETTE. BRUGE MINDST 10-15 TIMER OM UGEN PA TRZENING

0G KONKURRENCER
PA TORNBJERG ELITE ER DER IKKE FORSKEL PA REGIONAL

0G NATIONAL ELITE (DOG KAN REGIONAL ELITE IKKE +  HAVEBOGLIGE FORUDSATNINGER FOR AT KUNNE
TILKENDES 4-ARIGT FORL@B). BLIVE OPTAGET PA ET ALMINDELIGT GYMNASIUM




INFO-AFTEN OM TORNBJERG ELITE VIL FINDE STED ONSDAG
DEN 11. JANUAR 2012 KL. 19.00 | GYMNASIETS AUDITORIUM.

FA MERE INFORMATION HOS: Tornbjerg Gymnasium

TORNBIERG GYMNASIUM
SKAERMHATTEN 15 // 5220 ODENSE 5@
TLF. 66 157102 // WWW.TORNBJERG-GYM.DK

KONTAKT SEKRETAR HELLE LARSEN
FOR NAERMERE INFORMATION:
HL@TORNBJERG-GYM.DK // DIR.TLF. 66 15 71 02

ODENSE KOMMUNE

ODENSE KOMMUNES

ELITEIDRATSSEKRETARIAT

SEKRETARIATSLEDER MICHAEL JOHANSEN

ODENSE IDRAETSPARK // HAJISTRUPVEJ 5 // 5200 ODENSE V
TLF. 6551 53 68 / WWW.ODENSE.DK/ELITEIDRAET




