Odense Tandpleje

Tandinformation til 12-18 arige

Denne folder indeholder information fra Odense
Tandpleje til unge pa 12-18 ar.

Vi haber med denne folder at give alle unge og deres
foraeldre viden om teender og mundhygiejne.
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Viden om blivende teender

Undersggelse

Alle born indkaldes til regelmaessi-
ge undersogelser af deres taender,
tandked og generelle mundhygiej-
ne. Tandlegebesog foregdr i skole-
tiden.

En undersggelse har en fast rutine.
Taenderne pustes terre og underso-
ges med et spejl og et instrument
(en sonde) som fjerner bakteriebe-
leegninger. De fleste fir ogsa en
gang imellem taget rontgenbilleder
af teenderne. Pa billederne kan
man blandt andet se, de forste tegn
pé huller mellem teenderne.

Tandberstning

Det allervigtigste for dine taender
er tandbgrstning. En god mundhy-
giejne forebygger huller i teender-
ne og tandkedsbetaendelse.

Hvordan borstes teender?
Vi anbefaler at der berstes teender
2 gange om dagen, morgen og af-

ten.

Ved tandberstning skal du veere
opmerksom pé at borste grundigt
pé tandfladerne, pd inder- og yder-
siderne, og imellem taenderne.

Tandtrad

Hvis der er tandkedsbetandelse
eller hvis teenderne sidder si taet
sammen, at tandbgrsten ikke kan
renggre imellem dem. Er det godt
at bruge tandtrad.

Tandtrdden kan renggre der, hvor
tandbersten ikke kan komme til.
Den lokale tandklinik vil vurdere
om du har behov for at bruge tand-
trdd, og vise dig hvordan tandtra-
den bruges.

Visdomstaender
Visdomstenderne er de bageste
kindteender i munden. Der kan
komme en i hver side oppe og ne-
de—4 i alt, men det er ikke alle der
fir visdomstaender.
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Hvad kan tandlagen gore?
Tandplejeren/tandlaegen kan se,
om der er syreskader. Opdages de
tidligt, vil behandling ikke vaere
nedvendig. Men du skal @ndre
vaner, hvis tenderne ikke skal
beskadiges yderligere.

Hvis det gor ondt i teenderne,
kan flourpensling, lakering eller
sma plastfyldninger hjaelpe.

Ved store skader kan mere om-
fattende behandling med plast-
fyldninger og kroner vare ngd-
vendige.

Piercing og tandsmykker
Hvad er piercing?

Ved piercing stikker man hul
gennem hud eller slimhinde, sa
der dannes en kanal. Derefter
sxttes en midlertidig stav eller
ring i kanalen. Nar saret er helet,
kan du satte et smykke i.
Hygiejnen er vigtig

Alle mennesker har bakterier pa
hud og slimhinder. Bakterierne
kan fores ind i kroppen gennem
stik eller sdr. Det er vigtigt, at
huden eller slimhinden er helt
ren for bakterier i det omrade,
hvor der skal udferes en pier-
cing, da der ellers kan opsta en
betaendelse.

Den der udforer piercingen skal;

¢ Vaske sine hander og bruge
sterile engangshandsker

¢ Desinficere huden eller slim-
hindenBruge sterile instrumen-

ter eller engangsinstrumenter
e Bruge sterile smykker, der er

pakket i seerskilte pakker
Undgé betandelse
Sédret kan blive betendt, indtil
kanalen er helet. Det kan tage fra
uger til mdneder. Du kan undgd
betaendelse, hvis du vasker saret
med sterilt saltvand og vasker
haender fgr og efter du rerer ved
piercingen.

Tandskader

Ved piercing i leeber og tunge
kan der opstd skader pd teender-
ne. Nar smykket rammer tender-
ne, kan der knaekke smé stykker
af tandemaljen.

Ved piercing i underlaeben kan
tandkedet ved underkabefortaen-
derne blive generet, si det traek-
ker sig tilbage og teenderne ser
lengere ud. Tal med tandlaegen,
hvis dette sker.

Skade ved tandkodet

Hos nogle mennesker kan smyk-
ker af uegte metaller give aller-
giske (overfplsomheds-) reaktio-
ner. Det er derfor bedst at anven-
de gte metal til stav og smykke.

Har du allergi, ber du ngje over-
veje, om piercing er noget for dig
og eventuelt tale med din lege
derom.

Tandsmykker
Tandsmykker er smaé figurer, of-
test udfert i guld, der limes fast
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Den ene virkning - syreska-
der

Tenders emalje bestdr af en kalk-
forbindelse, og ndr den bades i
en sur vaske, oplgses den ganske
langsomt. Emaljelaget bliver alt-
sd tyndere. Alle de fine monstre,
der er pd tandens overflade, fjer-
nes og tanden bliver mat og glat.

Taenderne kan @ndre farve, fordi
det gule tandben under emaljen
skinner igennem tynd emalje.
Der kan ogsad knaekke stykker af
tenderne. Tabt emalje kan ikke
gendannes.

Den anden virkning - huller
Sodavand og saftevand indehol-
der meget sukker.

Hvis du ikke har en fuldstendig
perfekt tandberstning, vil de bak-
terier, der sidder pa teenderne,
omdanne sukker til syre, der op-
lpser tandens emalje, sd der kan
udvikles huller. Det er en lang-
sommere proces end syreskader,
og noget af den oplgste emalje
kan gendannes ved flour-
pensling. Se afsnit Huller i teen-
derne.

Er andet end sodavand skade-

ligt for tendernes emalje?

e Juice og saftevand

o Syrligt eller surt slik som vin-
gummi Overdreven spisning af
sur frugt

e Hyppig opkastning

De sureste drikke og fgdevarer
skader mest. Opkast er det sure-
ste af alt.

Kan du se om der er syreskader?
Skaderne er ofte ret udtalte, for
du kan se dem, sa tit opdages de
forst, ndr teenderne bliver fpl-
somme for koldt og varmt.

Hvad kan du gore for at undga

syreskader pd teenderne?

e Drik vand - uden citron - eller
meelk til daglig, og gem de syre-
holdige drikke til festlige lejlig-
heder.

¢ Drikker du syreholdigt, skal det
helst ske i forbindelse med mal-
tider, idet maden i nogen grad
neutraliserer det sure.

e Lad veere at smdadrikke over
lengere tid — dine teender ligger
da i konstant syrebad.

¢ Lad veare at skvulpe sur drik
rundt i munden.

e Begreens indtag af surt slik til
festlige lejligheder.

¢ Spis frugt hver dag, men ikke
for meget af det sure.

¢ Undgd tandbgrstning lige efter
indtagelse af sure produkter
eller efter opkast, men skyl ger-
ne munden med vand.

e Kontakt din tandklinik, hvis du
har mistanke om syreskader.

e Kontakt din leege, hvis du har
spiseforstyrrelser.
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Der er ofte meget lidt plads til teen-
derne, og de kan derfor have sveert
ved at komme pd plads. I nogle
situationer kan det vaere ngdven-
digt at fjerne visdomstaender.

Vi anbefaler at det kun er de vis-
domstaender, der giver problemer
som fjernes. Visdomstaender der
bryder delvist frem, og hvor der er
betendelse omkring tanden.

Nér visdomsteender fjernes foregar
det i lokalbedgvelse, s der ingen

smerter er forbundet med der. Nar
bedovelsen virker, skubbes tandke-
det omkring tanden til side, og det
vil ofte vaere ngdvendigt at slibe et
stykke af tanden for at fi den fri.

Nar tanden er fjernes, renser tand-
leegen sdret og syr det sammen
med et par sting, der fjernes en
uges tid efter. Du vil fa en recept
pa tabletter, der holder eftersmer-
ter og haevelse vaek.

I helingsperioden, der varer fra
nogle dage til en uge, kan du vaere
havet en smule i kinden og veaere
om, men normalt ikke mere, end
det kan klares med almindelige
smertestillende tabletter.

Huller i tenderne
Huller i teenderne (caries) opstar,
ndr bakterier pa teendernes overfla-

der omdanner sukker til syre. Sy-
ren tser emaljeoverfladen, og
hvis man ikke gor noget, fortsatter
oplesningen af tanden, og der op-
star et hul.

Hvordan ser det ud?

De forste tegn pa carie kan vare
malkehvide omrader pa teender-
ne—de ses oftest langs med tand-
kedskanten. Det kan ogsd vaere
merkere omrader pd teendernes
tyggeflader eller pa de tandflader,
der vender mod hinanden.

Ndr der er sket en stgrre oplgsning
af tandens overflade (emaljen) kan
der knaekke mindre stykker af tan-
den, og pludselig er man hullet.

Hvordan behandles caries?

Er det et begyndende huller kan
det "behandles” ved at bgrste ten-
derne korrekt, sd bakterierne fjer-
nes fra tenderne, og gerne flere
gange om dagen.

Efter et stykke tid vil tandoverfla-
den blive blankpoleret af din tand-
berste, og hullet er veek. Det kan
vaere nedvendigt, at vi hjelper til
ved at give en fluorbehandling af
tanden.

Hvis hullet er stgrre eller der
mangler en del af tanden renser
tandleegen hullet, fjerner det darli-
ge tandveev og der leegges en fyld-
ning.. Derefter leegges en fyldning i
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tanden.

Huvis der er risiko for, at behandlin-
gen vil veere smertefuld, bedever vi
med lattergas eller en indsprojt-
ning, der med nye metoder kan
gores smertefTit.

Tandretning og bojler
Tandretning er en integreret del af
Odense Tandplejes tilbud.

Tilbuddet skal opfylde "Lov om
Tandpleje”, som den tolkes af
Sundhedsministeriet og Sundheds-
styrelsen, dvs. at der kan tilbydes
tandregulering til ca. 25% af de
argange, der normalt far rettet
tender.

Det betyder, at en tandstillingsaf-

vigelse ikke ngdvendigvis rettes.

Sundhedsstyrelsen har i et cirkulee-

re beskrevet hvilke tandproblemer

tandplejen skal tilbyde at behand-

le:

o Ikke frembrudt, fejllejrede ten-
der

® Meget stort overbid

e Udpraeget pladsmangel, iseer ved
overkabens for- og hjernetaen-
der

¢ Dybt bid, hvor underkabens for-
teender bider op pd tandkedet
bag overkaebens fortaender.

¢ Underbid

¢ Manglende tandanlaeg

e Omfattende kryds- eller saksbid
e Manglende kontakt mellem over—
og underkabens teender

Tandplejen fplger udviklingen af
tandstillingen, og i de tilfeelde,
hvor det er ngdvendigt, indkalder
vi barnet sammen med foraldrene
til en grundig orientering.

Orienteringen sker péa det tids-
punkt, hvor det er mest hensigts-
maessigt at pdbegynde behandlin-
gen. Foraeldre og barn tager deref-
ter beslutning om, hvorvidt tandre-
gulering gnskes.

Tandregulering er ofte langvarige
behandlinger, der stiller store krav
til barnet, bade til mundhygiejnen
og til at passe bgjlerne.

Hvad sker der under en tandregu-
lering?

Ved hjelp af bejler flyttes teender-
ne gradvist til den stilling, hvor
tandlaegen onsker, de skal std. Boj-
lerne kan vaere enten aftagelige
eller faste.

En aftagelig bojle kan/skal barnet
selv tage ud til f.eks. rengoring
(bgrstning).

En fast bgjle kan ikke umiddelbart
fjernes fra teenderne.

Bojler og unge
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den, hvor plomben har siddet.

Undgé at barnet spiser eller drik-
ker noget sgdt. Bestil tid hos tand-
plejen hurtigst muligt.

Knakket plombe

Det kan gore ondt, nidr man spiser
eller drikker, specielt sgde ting.
Der er sandsynligvis intet at se i
munden.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

Tandbyld

En tandbyld kan ses som en lille
bule lige over eller under tanden.
Den kommer, fordi der er betaen-
delse i tanden.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

(billede)

Tenderne har veeret sldet

Dit barn kan have sldet teenderne,
uden at du ved det.

Hvis barnet klager over pmhed ved
afbidning, sd ring til tandplejen og
bestil en tid til undersggelse.
Rifter efter tandbgrstning eller
spisning

Man kan godt komme til at rive
tandkedet med et tandberstehdr,
eller man kan lave sma4 rifter i
tandkegdet, ndr man spiser
“skarpe” ting (f.eks. Chips). Der
kan og skal intet gores. Rifterne
heler af sig selv i lobet af fa dage.

Isnen i tenderne

Taender er ekstra felsomme over
for temperaturpavirkninger, nar de
har syreskader eller er slidte.
Kontakt tandplejen for undersogel-
se og behandling.

Visdomstander i frembrud
Visdomstander, der er pd vej frem,
kan godt give problemer. Der kan
samle sig madrester mellem tand
og tandked. Dette kan give beten-
delse og dermed smerter. Kontakt
din tandpleje, sé vi kan hjzlpe dig
af med smerterne. Tandlaegen vil
vurdere, om tanden selv kan bryde
frem, eller om den skal fjernes.

Sodavand og tender
Hvad er det nu lige, sodavand gor
ved tenderne?

Hvis du drikker meget sodavand,

risikerer du

e At emaljen pd dine taender bli-
ver atset vaek

e At du far huller i teenderne

Hvorfor det?

I en nydbnet sodavand er syregra-
den (pH-veerdien) mellem 2 og 3.
Den neutrale pH-veerdi er 7, sd
sodavand er temmelig surt.

Sodavand og andre leskedrikke
indeholder 10 % sukker. Light

produkter indeholder ikke suk-
ker, men samme mangde syre.
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¢ Er tandkedskanten morkere end
resten af tandkedet

¢ Kan tandkedet veere haevet i kan-
ten mod tenderne

Hvad kan der ske ved tandkeds-
betaendelse?

Nar man har tandkedsbetaendelse,
gdr man med en kronisk betaendel-
sestilstand i munden. Hos nogle
udvikler det sig til parodontose,
hvor de fibre, der gér fra tandked
tog knogle til tanden, og som hol-
der tanden fast, nedbrydes. I svaere
tilfeelde kan det betyde, at teender-
ne gdr lgse.

Hvordan undgdr jeg tandkedsbe-
tendelse?

Det allervigtigste er at fa fjerne de
bakterier, der sidder pa tenderne i
omrddet ved tandkedskanten. Det
opndr du ved en god tandberstning
eventuelt suppleret med brug af
tandtrad.

I tvivl?

Hvis du er i tvivl, om dit tandked
er sundt, sd snak med din tandple-
jerftandlaege. Du kan ogsd fa rad
om effektiv tandbgrstning og om,
hvordan du selv kan kontrollere, at
din berstning er i orden.

Smerter

Hvis noget gor ondt, kan det skyl-
des: En blist, hul i tand, tabt plom-
be, knaekket plombe, tandbyld,

sldede teender, tandskifte, rifter i
tandkedet, syreskader eller slid pa
tenderne.

Hvis der er mange smerter kan de
afhjaelpes med Panodil.

Blister (after)

Blister kan ggre meget ondt, speci-
elt nar man spiser eller barster
teender. De er svaere at se, men
sommetider kan man fa gje pa en
lille gullig plet pa slimhinden. Bli-
ster kan ikke behandles, de for-
svinder af sig selv i lgbet af en uges
tid. I kan ikke selv gore noget, men
vi anbefaler Zendium tandpasta,
hvis dit barn hyppigt har blister.
LongoVital forebygger blister—2
tabletter til skolebern, indtaget
dagligt sammen med morgenma-
den. Hvis udbruddene er voldsom-
me, kan tandlaegen udskrive et
antivirusmiddel.

Hul i en tand

Den hyppigste drsag til smerter er,
at der er et hul i en tand. Nar hul-
let bliver sa dybt, at tandens nerve
er pavirket, vil det gore ondt i tan-
den.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

Tabt plombe

Det kan gore ondt, nidr man spiser
eller drikker, specielt sgde ting.
Der vil ofte kunne ses et hul i tan-
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Teenderne kan godt blive lidt gm-
me de forste dage efter man har
faet bgjle pa, og hver gang der er
strammet pa bgjlerne.

Nér man har bgjle pa skal man
undgé alle madvare, der er seje,
hdrde og klaebrige f.eks. Tyggegum-
mi, karameller og lakrids.

En bgjle samler flere madrester
pga. de mange krinkelkroge, og
nogle omradde kraver speciel op-
marksomhed. Der skal derfor bru-
ges mere tid pd tandberstningen,
ndr man har bgjle pa.

Problemer med bgjlen

Hvis der er noget der knaekker i
forbindelse med bgjlen, ber I ringe
med det samme og fa en tid for at
fa bejlen kontrolleret.

Misfarvninger

En tand kan blive misfarvet i grali-
ge eller bldsorte nuancer, hvis ner-
ven i tanden der. Det kan f.eks. Ske
efter et slag eller pa grund af be-
teendelse i nerven. Tanden skal da
rodbehandles.

Nogle gange forsvinder misfarvnin-
gen, ndr tanden rodbehandles. El-
lers kan man blege tanden indefra
med et blegemiddel.

Ydre misfarvninger
En tand kan veere "fpdt med” brun-

lige eller gullighvide pletter. Arsa-

gen kan veere:

e For meget fluor i vandet under
tanddannelsen

¢ Moderens medicinindtagelse un-
der graviditeten

¢ Skade pd melketanden, sd den
har beskadiget den blivende
tands anleg

¢ Misfarvninger der ikke kan for-
klares

Der er flere muligheder for at fjer-
ne eller mindske misfarvningen.
Tal med tandlaegen om det.

Tandkedsbetaendelse

Hvis dit tandked bleder ved almin-
delig tandbgrstning, har du sikkert
tandkedsbetaendelse.

Tandkedsbetzendelse opstar i tand-
kedet, ndr der gennem nogen tid
sidder bakterier pa teenderne. Be-
tendelsestilstanden opstdr ikke
ved for hird tandberstning. Bakte-
rierne irriterer tandkedet, der for-
svarer sig ved at udvikle en betaen-
delse, ligesom at fa en splint i fin-
geren.

Kan jeg se om jeg har tandkeds-

betzendelse?

Det kan vaere sveert, men ved tand-

kodsbetaendelse

¢ Blpder tandkedet ved almindelig
tandbgrstning



