Odense Tandpleje

Tandinformation til 6-12 arige

Denne folder indeholder information fra Odense
Tandpleje til foraldre med 6-12 arige born.

Vi haber med denne folder at give alle forzldre
tryghed i forbindelse med deres bgrns mundhygi-
ejne.
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Underspgelse & tandberstning for 6-12

Undersggelse

Alle bern indkaldes til regelmaessi-
ge undersogelser af deres taender,
tandked og generelle mundhygiej-
ne. For de yngste skolebgrn foregdr
tandlaegebesog med foraeldrene,
mens de lidt stgrre ofte har tandle-
gebesgg i skoletiden.

Vi syntes det er en rigtig god ting
at foraeldrene er med, for pd denne
madde er vi sikker pd at den givne
information vil blive husket.

Kommer dit barn alene gives skrift-
lig information med hjem.

Tandbgrstning

Det allervigtigste for dit barns ten-
der er tandberstning. En god
mundhygiejne forebygger bedst
huller i teenderne og tandkedsbe-
teendelse.

Hvordan berstes teender?

Vi anbefaler at der bgrstes teender
2 gange om dagen, morgen og af-
ten. Indtil 10-drsalderen er det
vigtigt at barnet far hjelp til tand-
berstning af en voksen hver dag.
S& er du sikker pd, at teenderne
bliver borstet helt rene én gang i
dognet..

Det er bedst at hjalpe ved aften-
berstningen, sd teenderne er rene
om natten.

¢ Brug en juniortandbgrste med

teetsiddende bgrstehdr—medium.

Skaftet skal ligge godt i hdnden.

¢ Brug fluortandpasta (med fluor
mellem 1100-1450 ppm), som
resten af familien.

¢ Borst teenderne pd alle flader, pa
ydersiden og indersiden ned til
tandkedet, sd det ogsa masséres
under bgrstningen.

¢ Tjek evt. tandbgrstningen ved
farvetabletter, som kan kgbes pd
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fluorpensling, lakering eller sma
plastfyldninger hjalpe.

Hyppig opkasning
Opkast indeholder mavesyre, som
®tser teenderne.

Hvis dit barn tit kaster op pd grund
af sygdom, skal munden skylles
med vand, men undlad at berste
teenderne umiddelbart efter op-
kastning.

Hvis I ikke har en forklaring pa
opkastningerne, kan det skyldes en
spiseforstyrrelse. Kontakt leegen for
at finde arsagen.

Du kan fd anonym rddgivning hos:
Landsforeningen mod spiseforstyr-

relser pa tlf. 33114919 eller pa
www.spiseforstyrrelser.dk
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Sodavand og syre

Sodavand indeholder syre. Surt og
syrligt pd teenderne oplgser det
yderste lag af emaljen, som gradvis
bliver tyndere, hvis man ofte har
noget surt i munden. Emaljen kan
ikke gendannes.

Ogsé andre drikke som cola, safte-
vand og juice indeholder syre. Hver
gang dit barn drikker, vil der der-
for blive oplgst lidt emalje.
Smaddrikkes der hele dagen bliver
det efterhdnden til en del emalje
der gar tabt.

Er andet end sodavand skadeligt
for teendernes emalje?

o Syrligt eller surt slik

¢ Overdreven spisning af sur frugt
¢ Hyppig opkastning

De sureste drikke og fpdevarer ska-
der mest.

Kan du se, om der er syreskader?
Skaderne er ofte ret udtalte, for du
kan se dem. Tandplejeren og tand-
leegen kan se, at teenderne bliver
matte og @ndrer facon og efterhdn-
den ogsa farve, idet det gule tand-
ben, som er under emaljen, ses
igennem tynd emalje.

Man kan se, at emaljestykker er
knaekket af forteendernes skaere-

kanter.

Teenderne kan blive fplsomme for
koldt og varmt.
(billeder)

Hvad kan man gere for at undga

syreskader pa dit barns taender?

e Giv vand—uden citron—eller
malk dagligt, og gem de syrehol-
dige drikke til festlige lejligheder.

o Nér der drikkes til fest, skal det
helst ske i forbindelse med mAlti-
der, idet maden i nogen grad neu-
traliserer den sure drik.

e Lad ikke dit barn skvulpe sur drik
rundt i munden.

e Begraens indtag af surt slik til
festlige lejligheder.

e Giv dit barn frugt hver dag, men
ikke for meget af det sure.

¢ Undgd tandbgrstning lige efter
indtagelse af sure produkter eller
efter opkast, men skyl gerne
munden med vand.

¢ Kontakt dit barns tandklinik, hvis
du har mistanke om syreskader.

Hvad kan tandlegen gore?
Tandplejeren/tandlegen kan se,
om der er syreskader. Opdages de
tidligt vil behandling ikke veere
nedvendig. Men barnet skal a&ndre
vaner, hvis teenderne ikke skal be-
skadiges yderligere.

Hvis det gor ondt i teenderne, kan

ODENSE TANDPLEJE

apoteket.

Tandtrad

Hvis der er tandkedsbetaendelse
eller hvis teenderne sidder si taet
sammen, at tandbersten ikke kan
renggre imellem dem.
Tandtrdden kan renggre der, hvor
tandbersten ikke kan komme til.
Den lokale tandklinik vil vurdere
om du har behov for at bruge tand-
trdd, og vise dig hvordan tandtra-
den bruges.

Rokketaender

Det kan variere meget fra barn til
barn, hvorndr teenderne bryder
frem, og der er ingen grund til be-
kymring, for tandskiftet er mere
end 2 ar forsinket. Hvis vi har mis-
tanke om, at teenderne ikke skiftes
normalt, tager vi rgntgenbilleder af
teenderne.

6- & 12-rstaender

Den fgrste blivende kindtand bry-
der frem i 6-ars alderen. Derfor
kaldes den 6-drstanden. 6-
drstanden bryder frem bag de bage-
ste malketaender, og derfor kan
den vare sveer at fa gje pd. Man har
ikke tabt melketzender, for 6
drstanden kommer. Det kan tage
1/2 &rs tid for 6-arstanden at bryde

helt frem.

12-drsteender bryder frem i 12-
drsalderen. Den kan vere svaer at
fa gje pa, da den bryder frem bag 6-
drstanden.

I frembrudsperioden kan det vaere
svaert at holde den ren for madre-
ster og bakteriebeleegninger. Der er
risiko for, at der gdr hul pé tandens
tyggeflade, hvis man ikke far ber-
stet grundigt. Hjeelp derfor dit barn
med bgrstning en gang om dagen.

Borstning pé tveers af tandraekken
kan bedre nd tyggefladen. Man kan
ogsd bruge en solobgrste med kun
et bundt har.

Lakering af 6- & 12-4rstender
Hvis furerne i 6- og 12 drsteender
er dybe, kan det veere svert at bor-
ste tanden helt ren. P tandklinik-
ken tilbyder vi at lakere tanden
med plastlak, pd indikation. Plast-
lakken danner en jevn og glat
overflade, som gor det nemmere at
holde ren.

Selv om tenderne er lakeret skal
der fortsat borstes.

Begyndende huller

En hvid streg langs tandkedet, eller
en mork plet pd en tyggeflad, kan
vaere tegn pa et begyndende hul.
Den lokale tandklinik bgr kontak-
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tes ved mistanke for en underse-
gelse.

Et begyndende hul kan stoppes ved

at:

» Borste bakterierne vaek fra hullet
mindst 2 gange om dagen—se
afsnittet om tandbgrstning.

¢ Bruge tandtrdd én gang om da-
gen, hvis hullet sidder mellem
teenderne.

» Begraense forbruget af sgdt og
laeskedrikke.

e Fa fluorbehandlet det begynden-
de hul.

e Fa lakeret tanden, hvis hullet
sidder pé tyggefladen.

Huller i tenderne

Huller i teenderne opstar, nar bak-
terier pa taendernes overflader om-
danner sukKker til syre. Syren atser
emaljeoverfladen, og hvis man ik-
ke gor noget, fortsaetter oplgsnin-
gen af tanden, og et hul er opstar.

Hvordan kan et begyndende hul se
ud?

Nér atsningen kun er i emaljen og
i det yderste af tandbenet, kalder
man det et begyndende hul. Begyn-
dende huller behgver man ikke
bore ud og legge fyldning i. De kan
behandles med en fluoroplgsning.

Hvordan opdager man hullerne?
De fleste huller kan tandplejeren/

tandlaegen se eller meerke, men
nogle huller kan vare skjult under
intakt emalje.

Hullerne kan ogsa vare mellem
teenderne, hvor man ikke umiddel-
bart kan se dem. Derfor er det i
mange tilfeelde ngdvendigt at sup-
plere undersggelsen med rentgen-
billeder.

Hvordan behandles et hul?
Tandlegen renser hullet og fjerner
det darlige tandvev. Derefter laeg-
ges en fyldning i tanden.

Huvis der er risiko for, at behandlin-
gen vil veere smertefuld, bedever vi
med lattergas eller en indsprejt-
ning, der med nye metoder kan
gores smertefTit.

Du hj=lper dit barn bedst ved at
bevare roen og holde fast i, at teen-
derne skal laves. Dit barn er mest
trygt, hvis det har tillid til, at du vil
dets bedste ved at hjeelpe det igen-
nem behandlingen med stotte og
evt. trost.

Tandlaegeangst opstdr iseer i situati-
oner, hvor et barn ikke har tillid til
de voksne, som er omkring det
under en behandling.

Bedovelse
Man kan enten bruge lokalbedgvel-
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hvis dit barn hyppigt har blister.
LongoVital forebygger blister—2
tabletter til skolebgrn, indtaget
dagligt sammen med morgenma-
den. Hvis udbruddene er voldsom-
me, kan tandlaegen udskrive et
antivirusmiddel.

Hul i en tand

Den hyppigste drsag til smerter er,
at der er et hul i en tand. Nar hul-
let bliver sa dybt, at tandens nerve
er pavirket, vil det gore ondt i tan-
den.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

Tabt plombe

Det kan gore ondt, nidr man spiser
eller drikker, specielt sgde ting.
Der vil ofte kunne ses et hul i tan-
den, hvor plomben har siddet.

Undgé at barnet spiser eller drik-
ker noget sgdt. Bestil tid hos tand-
plejen hurtigst muligt.

Knakket plombe

Det kan gore ondt, nidr man spiser
eller drikker, specielt sgde ting.
Der er sandsynligvis intet at se i
munden.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

Tandbyld
En tandbyld kan ses som en lille
bule lige over eller under tanden.

Den kommer, fordi der er beten-
delse i tanden.

Bestil tid hos tandplejen hurtigst
muligt.

Teenderne har vearet sliet

Dit barn kan have sldet teenderne,
uden at du ved det.

Hvis barnet klager over pmhed ved
afbidning, s ring til tandplejen og
bestil en tid til undersggelse.

Tandskifte

I forbindelse med tandskifte kan
der vaere smerter i munden. Dels
kan malketanden ggre ondt, fordi
den rokker, ndr der tygges med
den, og dels kan der vaere en form
for pres fra den nye tand. Hvis der
er mange smerter, kan tandlegen
fjerne malketanden.

Rifter efter tandbgrstning eller
spisning

Man kan godt komme til at rive
tandkedet med et tandberstehdr,
eller man kan lave sma rifter i
tandkedet, ndr man spiser
“skarpe” ting (f.eks. Chips). Der
kan og skal intet ggres. Rifterne
heler af sig selv i lobet af fa dage.

Isnen i tenderne

Taender er ekstra felsomme over
for temperaturpavirkninger, ndr de
har syreskader eller er slidte.
Kontakt tandplejen for undersogel-
se og behandling.
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Teenderne kan godt blive lidt gm-
me de forste dage efter man har
faet bgjle pa, og hver gang der er
strammet pa bgjlerne.

Nér man har bgjle pa skal man
undgd alle madvare, der er seje,
hdrde og klaebrige f.eks. Tyggegum-
mi, karameller og lakrids.

En bgjle samler flere madrester
pga. de mange krinkelkroge, og
nogle omradde kraver speciel op-
marksomhed. Der skal derfor bru-
ges mere tid pd tandberstningen,
ndr man har bgjle pa.

Problemer med bgjlen

Hvis der er noget der knaekker i
forbindelse med bgjlen, ber I ringe
med det samme og fa en tid for at
fa bejlen kontrolleret.

Misfarvninger

En tand kan blive misfarvet i grali-
ge eller bldsorte nuancer, hvis ner-
ven i tanden der. Det kan f.eks. Ske
efter et slag eller pa grund af be-
teendelse i nerven. Tanden skal da
rodbehandles.

Nogle gange forsvinder misfarvnin-
gen, ndr tanden rodbehandles. El-
lers kan man blege tanden indefra
med et blegemiddel.

Ydre misfarvninger
En tand kan vere "fodt med” brun-

lige eller gullighvide pletter. Arsa-

gen kan veere:

e For meget fluor i vandet under
tanddannelsen

¢ Moderens medicinindtagelse un-
der graviditeten

¢ Skade pd melketanden, sd den
har beskadiget den blivende
tands anleg

¢ Misfarvninger der ikke kan for-
klares

Der er flere muligheder for at fjer-
ne eller mindske misfarvningen.
Tal med tandlaegen om det.

Smerter

Hvis noget gor ondt, kan det skyl-
des: En blist, hul i tand, tabt plom-
be, knaekket plombe, tandbyld,
sldede teender, tandskifte, rifter i
tandkedet, syreskader eller slid pa
teenderne.

Hvis der er mange smerter kan de
afhjaelpes med Panodil.

Blister (after)

Blister kan ggre meget ondt, speci-
elt nar man spiser eller barster
teender. De er svaere at se, men
sommetider kan man fa gje pad en
lille gullig plet pa slimhinden. Bli-
ster kan ikke behandles, de for-
svinder af sig selv i lpbet af en uges
tid. I kan ikke selv ggre noget, men
vi anbefaler Zendium tandpasta,
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se med sprojte, man kan give lat-
tergas, eller man kan give begge
dele til saerligt eengstelige born.

Lokalbedgvelse med sprgjte giver
fuld smertefrihed i omrédet. I dag
kan man legge en lokalbedgvelse,
sd den knapt markes. Dette ggres
ved hjelp af overfladebedovelse, og
meget tynde kanyler. Det eneste,
man kan marke, er lidt speending i
omradet, som vi kan modvirke ved
at give bedgvelsen meget lang-
somt.

Lattergas fjerner ikke selve smer-
ten, men man “gider” ikke reagere
pé det, man maerker. Man sover
ikke, ndr man far latttergas, men
foler sig desig og fjern.

I f tilfeelde kan det veere ngdven-
digt at henvise til behandling i nar-
kose. Da der altid er en vis risiko
ved narkose, er det efter meget
stramme kriterier, der henvises.

Tandretning og bojler
Tandretning er en integreret del af
Odense Tandplejes tilbud.

Tilbuddet skal opfylde "Lov om
Tandpleje”, som den tolkes af
Sundhedsministeriet og Sundheds-
styrelsen, dvs. at der kan tilbydes
tandregulering til ca. 25% af de
argange, der normalt far rettet
tender.

Det betyder altsd, at fordi man har
en tandstillingsafvigelse, skal den
ikke ngdvendigvis rettes.

Tandplejen fplger udviklingen af
tandstillingen, og i de tilfeelde,
hvor det er ngdvendigt, indkalder
vi barnet sammen med foraldrene
til en grundig orientering.

Orienteringen sker pa det tid-
sounkt, hvor det er mest hensigts-
maessigt at pdbegynde behandlin-
gen. Foraeldre og barn tager deref-
ter beslutning om, hvorvidt tandre-
gulering gnskes.

Tandregulering er ofte langvarige
behandlinger, der stiller store krav
til barnet, bade til mundhygiejnen
og til at passe bgjlerne.

Hvad sker der under en tandre-
gulering?

Ved hjelp af bejler flyttes teender-
ne gradvist til den stilling, hvor
tandlaegen onsker, de skal std. Boj-
lerne kan vaere enten aftagelige
eller faste.

En aftagelig bejle kan/skal barnet
selv tage ud til f.eks. rengoring
(bgrstning).

En fast bgjle kan ikke umiddelbart
fjernes fra teenderne.

Bojler og bern



