
tand, inden den hur�gt 

here�er bryder igen-

nem. Barnet kan være 

generet et par dage før, 

og et par dage e�er 

tandfrembruddet. 
 

Barnet får som regel 

den første mælketand 

når det er mellem 4 og 

8 måneder gammelt, og 

barnet vil normalt have 

alle 20 mælketænder, 

når det er ca. 3 år. De 

første tænder, der bry-

der igennem er o�est 

de 2 midterste i under-

munden.  Gummen bli-

ver rød, hævet og irrite-

ret, der hvor tanden 

bryder igennem. E�er 1

-2 dage kan man ane 

toppen af den hvide 
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Børn og tandfrembrud 

Symptomer på tandfrembrud 
Barnet: 

• har rød, hævet, kløende og irriteret gumme 

• savler mere end det plejer 

• kan være afvisende ved mål�derne 

• vil gerne bide i alt 

• kan være mere irritabel 

• kan have løs afføring 



S I D E  2  

Hvordan hjælpes barnet? 

Barnet kan have glæde af: 

• en bidering 

• evt. en bidering der kan lægges i køleskabet 

• at få masseret gummerne med en blød tandbørste 

• at få ekstra omsorg 

• Su2en, som kan have en beroligende effekt 

 

Hvis barnet er over 6 måneder, kan en agurke- eller gulerodsstav fra køleskabet være 

god at su2e på – selvfølgelig under opsyn! 

LOKALBEDØVENDE MEDICIN TIL GUMMERNE, ELLER PANODIL, I FORM AF MIKSTUR 

ELLER STIKPILLER, SKAL KUN GIVES TIL BARNET EFTER AFTALE MED EGEN LÆGE! 

Hvis barnet får feber 
Hos nogle børn kan der 

ses en sammenhæng 

mellem tandfrembrud 

og feber. Hvis barnet 

får temperatur over 

38,5 i 1-2 dage, skal 

barnet ses af egen læ-

ge. Så skyldes tempera-

turforhøjelsen ikke 

tandfrembrud, men at 

barnet kan have en in-

fek�on. 

Kan barnet komme i pasningsordning, når der 

er tænder på vej? 
Børn der har feber, er 

o�e mere irritable og 

træ2e end normalt, og 

kan derfor ikke deltage i 

de ak�viteter der er i 

pasningsordningen. 

Hvis barnet har feber,  

må det ikke komme i 

pasningsordningen, selv 

om man tror, det er 

tandfrembruddet, der 

giver feber. Hvis barnet 

er alment påvirket, skal 

det blive hjemme �l det 

er velbefindende. 

Børn der dagligt har 2-3 

løse afføringer, i forbin-

delse med tandfrem-

brud, må gerne komme 

i pasningsordning. 


