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Forstehjeelp — naeseblod og tandskader

Naeseblod forekommer relativt ofte, og naesten alle barn vil opleve at fa neeseblod pa et eller
andet tidspunkt. De fleste tilfeelde opstar, fordi barnet piller naese, eller fordi barnet har faet et
slag mod naesen. Naeseblod kan se ret voldsomt ud, men det er imidlertid kun ret sma
meengder blod, der mistes, nar barnet har "blodnaese". Har et barn farst haft naeseblod, skal
der ikke pilles ret meget i naesen i tiden umiddelbart herefter, far saret igen springer op og
blader.

Ved Naeseblod:

Lad barnet sidde op med hovedet let foroverbgjet.

Hold kakkenrulle eller lignende under barnets naese.

Giv barnet nogle isklumper at sutte pa eller en sodavandsis at spise.

Hvis blgdningen ikke er standset efter ca. 10 min. laegges et stykke gaze op i det blgdende
naesebor, hvorefter der klemmes pa nzaesen i yderligere 10-15 min.

Fortsaetter blgdningen pa trods af denne behandling, sages laege. | sveere tilfaelde, hvor man
har mistanke om, at naesen er braekket, kontaktes laegen altid.

Hvis et barn gentagne gange har naeseblod, uden der tilsyneladende er nogen arsag til det,
bar man gare foreeldrene opmaerksomme pa dette, idet barnet bar undersages af en leege,
ogsé selvom den enkelte blgdning er let at stoppe.

Tandskader

Tandskader sker hyppigst som falge af fald eller slag mod ansigtet. Nar man skal yde
forstehjaelp overfor et barn med en tandskade, er det vigtigt at skelne, hvorvidt det drejer sig
om skader pa maelketeender eller blivende taender. Blandt dagpleje- og daginstitutions-barn
vil skaden stort set altid handle om skader pa meaelketeender.

Det blgder som regel voldsomt ved slag pa gummer og meelketeender, og det kan derfor veere
sveert at vurdere, hvor alvorlig skaden er. Den er dog sjaeldent sa alvorlig, som blgdningen
kunne give anledning til at tro.

Ved Tandskader:

Lad barnet skylle munden i koldt vand.

Giv barnet en isterning at sutte pa for at standse blgdningen.
Tryk evt. et rent klaede eller gaze mod det beskadigede omrade.



Hvis en maelketand er slaet ud, ma man aldrig forsege at saette den op igen, da dette kan
beskadige den blivende tands kim.

Et barn med skader pa meelketaenderne bor altid ses af en tandleege, men det behgver som
regel ikke at ske akut. Ofte er det ikke ngdvendigt med nogen efterbehandling. | visse tilfaelde
kan det blive ngdvendigt at traekke tanden ud f.eks. i forbindelse med betaendelse, eller
tandlaegen kan slibe en tand, hvis der er slaet en flis af, og den derfor river barnet i tungen.

Man kan altid ringe til den kommunale tandpleje i omradet og fa rad og vejledning i den
konkrete situation. Tandskader skal altid anmeldes til forsikringsselskabet.

Hvis et barn har faet slaet en blivende tand ud, skal barnet til tandlaege straks. Tanden kan
reddes, hvis den saettes pa plads indenfor 1-1%2 time efter ulykken. Tanden ma ikke udtarre.
Derfor skal den opbevares i fysiologisk saltvand under transporten til tandlaegen. Det er en
god idé at have dette ved handen, hvis en skade skulle opsta. | mangel af bedre kan bruges
meelk i stedet for.

Fysiologisk saltvand kan kgbes pa apoteket. Man kan ogsa fremstille det selv ved at oplagse 9
gr.salti1l.vand ~ 0,9 %.
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