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Forstehjeelp — forstuvning/knoglebrud

Nedkgling, kompression (stram forbinding), hvile og laft af den skadede legemsdel er den
vigtigste farstehjeelp, bade nar der er tale om forstuvning og knoglebrud.

Forstuvning er et ledskred, der opstar, nar et led vrides eller overstraekkes, og ledkapslen
derved rives lidt i stykker. Dette kan give bledning og haevelse omkring ledet, som bliver
smertefuldt og amt.

Knoglebrud er, som ordet antyder, et brud pa en knogle. De fleste brud er pa leengere sigt
ufarlige, men brud pa starre knogler eller abne brud kan medfare, at barnet skal i langvarig
behandling, og i ganske f& situationer kan det desuden medfare indskreenket bevaegelighed
pa lang sigt. De fleste brud er lukkede, hvilket vil sige, at der ikke er hul pa huden. Nér et brud
er dbent, er der et sar pa huden i naerheden af bruddet, og i visse tilfeelde stikker en
knoglespids ud gennem huden. Et brud kan ogsa blot dreje sig om en revne i knoglen, som
kun kan opdages ved en rgntgenundersggelse.

Hos barn er led og ledband meget staerke, mens knoglerne er mindre steerke. Det betyder, at
en forvridning i fodledet, som hos en voksen medfarer en forstuvning, hos et barn vil kunne
fare til knoglebrud. En braekket knogle ses derfor oftere blandt barn end blandt voksne.

Det er tit sveert at skelne mellem forstuvninger og brud, men som en tommelfingerregel kan
man sige, at brud viser sig ved smerter lige med det samme, nér barnet stetter pa benet eller
bevaeger armen. Udover smerter vil der komme haevelse omkring bruddet samt gmhed,
saledes at barnet foler staerke smerter, hvis man bergrer stedet.

Ved en forstuvning kan barnet umiddelbart efter uheldet beveege sig uden at fa smerter, men
efter et stykke tid udvikles smerter, heevelse og emhed.

Forstehjeelp

En forstuvning skal holdes i ro og nedkales. Nedkglingen kan foretages med kaleposer, poser
med frosne gr@nsager eller en pose isterninger. Husk at man aldrig ma laegge isen direkte pa
bar hud. Den skal veere pakket ind. Nedkalingen bar straekke sig over mindst 30 min. Derefter
kan anlaegges en kompression omkring det skadede sted. Denne bgr anvendes nogle dage,
indtil amheden er forsvundet; men den skal tages af om natten. Hvis smerterne og haevelsen
forveerres, skal barnet pa skadestuen.



Hvis der er brud eller mistanke om brud, bgr man altid tage barnet pa skadestuen. Hvis det
drejer sig om alvorlige skader bar ambulancen tilkaldes sidelobende med farstehjeelpen,
mens man i andre situationer kan tage det mere roligt.

Hvis der er tydelige formforandring, nedsat beveegelighed og kraftige smerter er ledet gaet af
led og skal understottes f.eks. med puder. Man ma ikke eendre pa stillingen eller forsgge at
seette ledet pa plads. Barnet skal pa skadestuen.

Mange forstuvninger og knoglebrud opstar som fglge af uheld, nar barnene leger, og kan
derfor ikke helt undgas, idet barnene har brug for leg og fysisk udfoldelse. Skaderne kan dog
forebygges i videst muligt omfang bl.a. ved at sgrge for, at legepladsen er hensigtsmeessigt
indrettet og at legeredskaberne er intakte og i orden.
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