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Sundhedscenter Vollsmose

Et forebyggende og
behandlende tilbud til

overvaegtige og
fejlernaerede born 1 Vollsmose




Information til fagfolk

Projektet

Den 1. januar 2007 er der opstartet en ny indsats i Sundhedscenter Volls-
mose, hvor formadlet er, at forebygge og behandle overveaegt og fejlernering
blandt bern i Vollsmose. Indsatsen forlgber indtil 30. april 2008.

Vejledningsforlgbet

Indsatsen omfatter gratis kostvejledning til overvagtige og fejlernarede
0-6-arige bern og deres familier af en klinisk diaetist i Sundhedscenter
Vollsmose.

Familien bliver tilbudt 5 individuelle samtaler samt tilbud om deltagelse i
et gruppeforlgb med praktisk madlavning.
Det er muligt at fd tolk til samtalerne, og det er gratis at deltage i forlgbet.

Henvisningsproceduren
Familien kan deltage i kostvejledningen pd fglgende to mader:

1. Familien kan selv ringe og bestille en tid hos den kliniske dizetist,
sdfremt de opfylder inklusionskriterierne.

2. Der kan anvendes et henvisningsskema, som findes pa linket:
www.odense.dk/overvaegtigeboern
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i i familien.
o
. Der er udarbejdet en pjece, som kan udleveres til familien, der oplyser om
& tilbudet. Pjecen er oversat til somalisk, arabisk og tyrkisk.
1 = A Inklusionskriterier
[+ 7! E _‘_,f'f Familien kan blive inkluderet, hvis der er et 0-6-arigt barn i familien, fami-
A lien er bosiddende i Vollsmose, og hvis der kan svares ja til ét af folgende
was 5 - sporgsmal:
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/ & > 1. Har ét af bernene i familien en BMI-veerdi > 90 % -percentilen?
"AA P17 — 2. Har en af foreldrene en BMI-vaerdi > 30?
YAANK X 3 Er barnet fejlerneeret? (Kraever diagnose fra laegen)
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BMI-grensevardier for overvagt hos born i
alderen 2-18 ar

alder dreng pige
2 18,4 18,0
3 17,9 17,6
4 17,6 17,3
5 17,4 17,2 —
6 17,6 17,3 Vurdering af 2-18-drige borns overvaegt
Nar det skal vurderes hvorledes et barn mellem 2 og 18 &r er overvagtigt,
7 17,9 17,8 skal tabellen til venstre benyttes.
8 18,4 18,3 Hvis den udregnede BMI-vaerdi for barnet er storre eller lig med tallet i
tabellen, er BMI-vaerdien > 90 % -percentilen. Det betyder, at familien kan
9 19 ’ 1 19 ’ 1 inkluderes i projektet.
10 19,8 19,9 Vurdering af overvagt hos 0-2-rige born
For bgrn < 2 dr anvendes hgjde/vagt-kurver som ses pa de fglgende to si-
11 20,6 20,7 der. Pa hgjde/vaegt-kurverne defineres overvagt hos et barn med BMI-
vaerdier over 97 % -percentilen.
12 21,2 21,7
Hvis der er tvivl om, hvorledes BMI-vaerdien skal udregnes, eller hvordan
13 21,9 22,6 hgjde[vaegt-kurverne skal laeses, kontaktes den kliniske diaetist, der vil va-
re behjalpelig.
14 22,6 23,3 l
i
15 23,3 23,9 “)
16 23,9 24,4
17 24,5 24,7
18+ 25 25




